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Ginekologisko pacientu apriipe.

1. Lidz kurai grutniecibas nedéelai, pec Latvijas Republikas likumdoSanas
drikst partraukt griitniecibu péc sievietes véleSanas?
A. Lidz 12. griitniecibas ned¢lai
B. Lidz 22. griitniecibas nedglai
C. Lidz 24. gritniecibas ned€lai
D. Lidz 10. grutniecibas ned¢lai

2. Indikacijas urinpusla kateterizacijai pécoperacijas perioda ginekologisko
pacientu aprupe ir:

gritniecibas 36 ned€las

asinoSana

urina nolai$anas aizture

augsts arterialais spiediens

COow>

3. Parenterala baroSana gadijuma pacients sanem uzturu caur:
A. Orogastralo zondi
B. Nasogastralo zondi
C. Veénu katetru
D. Stomu

4. Kada bus masas riciba, ja kopjot i/v katetru, tiek novérotas iekaisuma
pazimes?

uz punkcijas vietas jauzliek spirta komprese

katetrs obligati ir jaiznem

i/v katetru skalo ar heparina skidumu

viss iepriek$ minétais

COow>

5. Hipotermija pacientei ir:
A. pazeminats asinsspiediens
B. paatrinata elpoSana
C. pazeminata temperatiira
D. paaugstinats asinsspiediens

6. Kas ir insulina rezistence?
A. Primara aizkunga dziedzera mazspgja.
B. Sanu nejiitiba pret Insulinu.
C. Sekundara aizkunga dziedzera mazspgja
D. Insulina veidotais metabolisms.

7. Kurs ir anaerobais katabolisms organisma?
Taukskabju beta oksidacija.

Elposanas kéde.

Glikolize.

Olbaltumvielu biosintéze.

COw>
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8. Neatliekamie pasakumi dzivibas funkciju atjaunoS$anai un uzturesanai ir:
A. Sirds — plaus$u reanimacija, kas ietver sevi maksligo plauSu ventilaciju

un netie$o sirds masazu,

Maksliga plausu ventilacija.

Netiesa sirds masaza.

Medikamentu ievadiSana.

COw

9. Pareiza attieciba starp maksligo plausu ventilaciju un netieSo sirds
masazu pieaugusajam ir:
A. 2:10
B. 2:30
C. 215
D. 1:5

10. Pacientei ar akutam sapém védera lidz diagnozes precizéSanai
janodroSina:
A. Miers, komfortabls stavoklis, jainjic€ narkotisks pretsapju lidzeklis.
B. Jadod dzert negazéts mineraliidens, jadod nomierinosi [idzekl]i.
C. Miers, komfortabls stavoklis, nedrikst dot medikamentus, &dienu vai
dz@€rienu.
D. Jainjicg pretsapju lidzeklis, jaliek siltums epigastrija apvidi.

11. Kurus no uzskaititajiem medikamentiem lieto kardiopulmonalas
reanimacijas laika?
A. Adrenalins (epinefiins), Digoksins, Prednizolons.
B. Adrenalins (epineftins), Amiodarons, Atropins.
C. Adrenalins (epinefrins), Lidokains, Morfins.
D. Adrenalins (epinefribs), Metamizols, Prednizolons.

12. Visintensivaka zalu vielu biotransformacija notiek:
A. Aknas.
B. Liesa.
C. Niergs.
D. Plausas.

13. Antiaritmisko Iidzeklu grupai pieder sekojosi medikamenti:
A. Heparins, Aspirins.
B. Amiodarons, Lidokains.
C. Diazepams, Droperidols.
D. Metamizols, Tramadols.

14. Kas nepieder sievietes aréjiem dzimumorganiem?
A. Mazas kaunuma lupas
B. Lielas kaunuma liipas
C. Maksts
D. Kaunuma paugurs
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15. Kas nepieder sievietes iek§éjiem dzimumorganiem?
A. Mazas un lielas kaunuma lapas
B. Dzemde
C. Olnicas
D. Olvadi

16. Kas ir skriningizmekléSanas metode dzemdes kakla véza
diagnosticésanai?
A. Histeroskopija
B. Ultrasonografija
C. Citologiska izmekléSana
D. Laparaskopija

17. Kada infekcija nav pieskaitama pie seksuali transmisiva cela iegiistamas
infekcijas?
A. Sifiliss
B. Toksoplazmoze
C. Gonoreja
D. Hlamidioze

18. Kas ir raksturigi trihomonialam kolpitam?
A. Zalgani putaini izdalijumi
B. Balti biezpienveida izdalfjumi
C. Asinaini izdaltjumi
D. Maksts sausums

19. Kadas ir iespéjama dzemdes miomas komplikacija?
A. Dzemdes piedéklu iekaisums
B. Miomas mezgla nekroze
C. Olnicas apopleksija
D. Bartolinits

20. Kada ir bazala temperatiira ovulatora menstruala cikla II faze?
A. Paaugstinata virs 37,0°C
B. Pazeminata zem 36,2°C
C. Neatskiras no menstruala cikla I fazes bazalas temperaturas
D. Vari€ no 36,2°C Iidz 36,6°C

21. Kada sievietes vecuma perioda no minétajiem visbiezak novéro dzemdes
disfunkcionalas asinoSanas?
A. Bérniba
B. Pubertaté
C. Reproduktivaja vecuma
D. Postmenopauze
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Kas nepieder pie instrumentalam dzemdes papildus izmekleSanas
metodém?

A. Dzemdes dobuma abrazija

B. Dzemdes zondésana

C. Histeroskopija

D. Duglasa dobuma punkcija

Ar ko nav jadiference akiits iekaisuma process dzemdes piedéklos?
A. Arpusdzemdes griitnieciba
B. Akiits apendicits
C. Maksts kondilomatoze
D. Akdts cistits

Kad ir kontrindicéta kombinéta hormonala kontracepcija?
A. Jauniet€m p&c menstruala cikla noregulésanas
B. Sievietém ar vieglas pakapes hipertenziju
C. Sievietem ar kompensgtu diab&ta formu
D. Sievietém péc dzemdibam, ja vinas baro b&rnu ar kraiti

Ar kadu izmekléSanas metodi var diagnosticét progreséjosSu
arpusdzemdes gritniecibu?

A. Maksts uztriepe

B. Histeroskopija

C. Veédera dobuma parskata rentgenizmekléSana

D. Laparoskopija

Ko uzskata par priekslaicigu pubertati?
A. Jamenarche ir pirms 7 gadu vecuma
B. Ja menarche ir pirms 10 gadu vecuma
C. Jamenarche ir pirms 13 gadu vecuma
D. Jamenarche ir pirms 16 gadu vecuma

Kas netiek izveértets, izmeklejot sievieti bimanuali?
A. Dzemde un tas stavoklis mazaja iegurni
B. Dzemdes piedekli
C. Maksts un parametriji

D. Urinpislis

Kur sievietes organisma producéjas prolaktins?
A. Olnicas
B. Virsnieres

C. Hipofizé
D. Hipotalama

Kada sievietes vecuma mérkpopulacija ir paklauta dzemdes kakla véza
skriningam Latvija?

A. 15— 25 gadi
B. 2570 gadi
C. 35-50 gadi
D. 1545 gadi
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30. Kas ir menstruacija?
A. Endometrija sekretori izmainita funkcionala slana nolobiSanas.
B. Endometrija bazala slana nolobiSanas.
C. Dzemdes kakla epitélija nolobiSanas.
D. Maksts epitélija nolobiSanas.

31. Kas ir menarche?
A. Dzimumdzives uzsakSana
B. Pirmas menstruacijas
C. Pirmo dzemdibu vecums
D. P&dgjas menstruacijas

32. Kas ir dismenoreja?
A. lzdalijumi no krutim, kas nav saistiba ar laktaciju
B. Pastiprinata menstruala asinoSana
C. Sapigas menstruacijas
D. Retas menstruacijas

33. Kas ir vaginalas kandidozes pirmais simptoms?
A. Sapes
B. Asinosana
C. Nieze
D. Temperatiira

34. Kas nav dzemdes palielinajuma iemesls?
A. Griitnieciba
B. Dzemdes spirale dzemdé
C. Dzemdes mioma
D. Trofoblastiska slimiba

35. Kad iesaka veikt glandulae mammae pasizmeklésanu?
A. Katru ménesi pirms menstruacijam
B. Katru ménesi péc menstruacijam
C. Vienu reizi gada
D. Tikai péc 35 gadu vecuma

36. Kads parasti ir gonorejas inkubacijas periods?
A. 2-8dienas
B. 10— 14 dienas
C. 20— 30 dienas
D. 3 -6 ménesi

37. Kas nav iespéjama komplikacija péc maksliga aborta?
A. Endometrits un IIS
B. Apendicits
C. AsinoSana un koagulopatija
D. Neaugliba
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38. Kad amenoreja nav uzskatama par fiziologisku?
A. Bérnibas un pubertates perioda
B. Gritniecibas un laktacijas perioda
C. Péc 16 gadu vecuma
D. Menopauzalaja un postmenopauzalaja perioda

39. Kad lieto Postinoru?
A. llgstosai kontracepcijai
B. Kontracepcijai pirms dzimumakta
C. Avarijas kontracepcijai 72 stundu laika péc dzimumakta
D. Avarijas kontracepcijai 96 stundu laika péc dzimumakta

40. Kapéc nepiecieSams lietot HAT?
A. Lai izsargatos no griitniecibas
B. Lai butu regularas menstruacijas
C. Lai stimul&tu ovulaciju
D. Lai arstétu klimakt@risko sindromu

41. Urinaciju nakt1 sauc par:
niktiiriju
polidiriju
oligariju
diztiriju

COow>

42. Pacienta izklausiSana ir:
A. perkusija
B. auskultacija
C. inspekcija
D. palpacija

43. Pacienta apklauveSana ir:

A. perkusija

B. auskultacija
C. inspekcija
D. palpacija

44. Pacienta izmekléSana ir:
A. perkusija
B. auskultacija

C. inspekcija
D. palpacija

45. Pulsa frekvence pieaugusam cilvéekam ir:
A. 30- 40x min
B. 90-100xmin
C. 60-90xmin
D. 40- 50x min
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46. Urinpusla kateterizaciju veic:

nesterilos cimdos

sterilos cimdos

bez cimdiem

visas iepriekSmingtas atbildes pareizas

COow>

47. Péc kadiem Kkritérijiem nosaka, ka urinpasla katetrs pacientam ir
janomaina?

A. Katetru janomaina vismaz reizi 72 stundas, kamér nav attistijusas
komplikacijas un ta caurejamiba nav traucéta

B. Urina katetru nomaina tad, kad ir attistijusas komplikacijas (sapes,
apsartums u.c.) vai ir traucéta ta caurejamiba

C. Katetrs nav janomaina lidz bridim, kamer ir jaiznem pavisam

D. Katetru janomaina, ja ir pieejami urina katetri nodala neierobezota
daudzuma

48. Urinpiisla katetra maisa iztukSoSanu veic:

ik 2-4 stundas
ik 4-6 stundas
ik 6-8 stundas
kad maiss ir pilns

COow>

49. Pec kadiem kriterijiem nosaka, ka periferais venozais katetrs pacientam
ir janomaina?

A. Periférais venozais katetru janomaina vismaz reizi 72 stundas, kamér
nav attistijusas komplikacijas un ta caurejamiba nav traucéta

B. Perifero venozo katetru nomaina tad, kad ir attistijusas komplikacijas
(sapes, apsartums u.c.) vai ir traucéta ta caurejamiba

C. Katetrs nav janomaina lidz bridim, kameér ir jaiznem pavisam

D. Katetru janomaina, ja ir pieejami periférie venozie katetri nodala
neierobeZota daudzuma

50. Uzsakot infiizijas terapiju, janem vera:

Skidums, kurs tiek sakts lietot i/v ievadiSanai ir jaizmanto 48 h laika
uz etiketes vai Itmlentes jaatzimé ievadiSanas datums un laiks
nepiecieSama aprikojuma pieejamiba nodala

visi iepriekSmin&tie varianti ir pareizi

COow>

51. Aksilaras temperatiiras norma:
A. 36,1°C
B. 36.6°C
C. 37,1°C
D. 37,8°C

52. Pirms nazogastralas zondes ievadiSanas pacientu novieto:
A. Foulera pozicija
B. Simsa pozicija
C. Uz muguras
D. Lateralaja pozicija (uz saniem)
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53. Ka parbauda vai zonde ievadita kungi?
A. Palpgjot epigastriju
B. Ultrasonoskopiski
C. Atsiicot kunga saturu
D. Atsiicot kunga saturu un ievadot nelielu gaisa daudzumu un auskult&jot

54. Kados gadijumos ievieto traheostomu?
produktiva klepus gadijuma

veicot stomas apriipi

elpoSanas celu necaurlaidibas gadijuma
veicot Duglasa dobuma punkciju

COow>

55. Pacienta vitalie raditaji nav:
A. elposana
B. asinsspiediens

C. gibonis
D. temperatira

56. Antropometriskie raditaji ir:
A. garums, svars, kraSu apkartmeérs

B. elposanas un pulsa frekvence
C. temperatiira un asinsspiediens
D. zobu skaits un smaganu stavoklis

57. Sirds vadiSanas sistému veido:

A. Sinus-atrialais mezgls, atrioventrikularais mezgls, Hisa kilitis,
Purkinje Skiedras.

B. Atrioventrikularais mezgls, sinus-atrikularais mezgls, Hisa kilitis,
Purkinjé€ Skiedras.

C. Sinus-atrialais mezgls, atrikolais mezgls, Hisa kdlitis, Purkina Skiedras

D. Sinusventikularais mezgls, atrioventrikularais mezgls, Hisa kiilitis un
Skiedras.

58. Gremosanas trakta olbaltumvielas tiek Skeltas:
A. Mutes dobuma, kungi un tievajas zarnas.
B. Kungi, tievajas zarnas un aklaja zarna.
C. Kungi, divpadsmitpirkstu zarna un tievajas zarnas.
D. Mute, divpadsmitpirkstu zarna un tievajas zarnas.

59. Masas riciba anafilaktiska Soka, kas radies péc medikamenta injekcijas,
gadijuma:

A. Partraukt medikamenta ievadi, izsaukt arstu, gaidit palidzibas
ierasanos.

B. Partraukt medikamenta ievadi, nekavgjoties transportét pacientu uz
intensivas terapijas nodalu.

C. Partraukt medikamenta ievadi, saukt paliga, novietot pacientu
horizontala (gulus) stavokli, dot pacientam inhalét skabekli caur
masku, veikt periféras vénas kaniléSanu, uzsakt Sol. NaCl 0,9%
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intravenozu infiiziju, ievadit intravenozi adrenalinu, ja pacients
bezsamana - uzsakt kardiopulmonalo reanimaciju.

D. Partraukt injekciju, pie injekcijas vietas pielikt leduspiisli, nomierinat
pacientu, noteikt pacienta vitalos raditajus, izsaukt arstu.

60. Anafilaktiska Soka arstéSana pielietojamie medikamenti ir:
A. Adrenalins (epinefrins), Difenhidramins (dimedrols), Prednizolons.
B. Adrenalins (epineftins), Diazepams, Lidokains.
C. Atropins, Metamizols, Prednizolons.
D. Amiodarons, Prednizolons, Digoksins.

61. Kas ir koma?
A. Dzils kavéjums, slimnieks atrodas patologiska miega, var pamodinat ar
specigiem stimuliem un kairinajumiem.
B. Patologisks stavoklis, samanas traucgjumi ir tik izteikti, ka pat spécigas
gaismas, skanas un sapju kairinataji nerada reakciju.
C. Stavoklis, kad pacientam izmainita reakcija uz argjiem kairinajumiem.
D. Dzils, patologisks miegs, tomér pacients ir pamodinams skali rungjot.

62. Elektrisko defibrilaciju pielieto:
A. Lai arstétu dzilu depresiju, kad medikamenti nav efektivi.
B. Kardiopulmonalas reanimacijas laika, ja pacientam ir asistolija.
C. Kardiopulmonalas reanimacijas laika, ja pacientam ir ventrikulara
fibrilacija.
D. Kardiopulmonalas reanimacijas laika, ja medikamentu ievadiSana nav
efektiva, lai atjaunotu sirdsdarbibu.

63. Izteiktas bradikardijas (sirdsdarbibas frekvence mazaka ka 40 reizes
miniiteé) gadijuma pielietojamais medikaments ir:
A. Atropins.
B. Adrenalins.
C. Amiodarons.
D. Aminofilins.

64. Apgalvojums, kas patiess attieciba uz Atropinu:
A. Atropins palénina sirdsdarbibas frekvenci
B. Atropins paatrina sirdsdarbibas frekvenci
C. Atropins neietekmé sirdsdarbibas frekvenci
D. Atropins nomac elpoSanas centru

65. Apgalvojums, kas patiess attieciba uz Atropinu:
A. Atropins paaugstina ieksgjo organu gludas muskulatiiras tonusu.
B. Atropins pastiprina siekalu dziedzeru sekréciju.
C. Atropins paplaSina acs ziliti.
D. Atropins netiek ievadits parenterali.

66. Kas ir galvenais dzemdi apasinojosais asinsvads?
A. a.ovarica
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B. a.iliaca interna
C. aorta abdominalis
D. a. uterina

67. Kas nav raksturigi dzemdes miomai?
A. Diskomforta sajiita védera lejas dala
B. Dzemdes izméru samazinaSanas
C. Dzemdes izméru palielinasanas
D. Pastiprinatas menstrualas asinoSanas

68. No kuras vietas nonem citologisko uztriepi ginekologiskas apskates laika?
A. Vestibulum vaginae
B. Daudzkartaina plakana un cilindriska epit€lija parejas zona dzemdes
kakla
C. Maksts sanu sienina
D. Urinizvadkanals

69. Kad ir visvélamakais laiks ievadit dzemdes spirali?
A. Pirms kart€jam ménesreizém
B. Menstruala cikla vida
C. Ménesreizu laika
D. P&c kartgjam meénesreizém

70. Kada ir menstruala cikla garuma fiziologiska norma?
A. 18 — 25 dienas
B. 2128 dienas
C. 21 —35dienas
D. 14— 21 diena

71. Kas nav raksturigs akiitam endometritam?
A. Paaugstinata kermena temperatiira
B. Dzimumorganu noslidéjums
C. Strutaini izdalijjumi no dzimumorganiem
D. Dzemde palpatori sapiga

72. Kuru no izmeklé$anas metodém lieto dzemdes kakla saslimSanas
precizakai diagnostikai?
A. Ultrasonografija
B. Laparoskopija

C. Kolposkopija
D. Histeroskopija

73. Kura ir visprecizaka metode endometrija véza diagnostika?
A. Endometrija histologiska izmeklé$ana
B. Ultrasonografija
C. Histerosalpingografija
D. Onkomarkiera CA 125 noteikSana asinis

74. Kadu antibiotiku grupu iesaka lietot hlamidiozes arstéSanai?
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A. Penicilina grupu

B. Aminoglikozidu grupu
C. Doksiciklina grupu

D. Cefalosporinu grupu

75. Kads ir sievietes maksts vides pH reproduktiva vecuma?
A 25-35
B. 35-45
C. 45-55
D. 55-6,5

76. Kas neietilpst menstruala cikla regulacijas limenu sistema?
A. Hipotalams
B. Hipofize
C. Olnicas
D. Dzemde

77. Kads vecuma periods nosaciti ir pubertates periods meitenei?
A. 2-10 gadu vecums
B. 5-15 gadu vecums
C. 8 —18 gadu vecums
D. 15 - 20 gadu vecums

78. L1dz kadam vecumam visbiezak diagnostice centralas izcelsmes
priekslaicigu pubertati meitenei?
A. Lidz 7 gadu vecumam
B. Lidz 6 gadu vecumam
C. Lidz 5 gadu vecumam
D. Lidz 4 gadu vecumam

79. Kadam vecumam atbilst priekslaiciga menopauze?
A. Pirms 35 gadu vecuma
B. Pirms 40 gadu vecuma
C. Pirms 45 gadu vecuma
D. Pirms 50 gadu vecuma

80. Kas ir hipertrihoze?
A. Kermena matu aug8ana p&c viriska tipa sievietei
B. Pastiprinata kermena matu augSana sievietei
C. Acne attistiba
D. Galvas apmatojuma izkriSana

81. Kas nepieder pie tipiskajam siidzibam policistisku olnicu sindroma
gadijuma?
A. Dismenoreja
B. Hiperandrogen@mijas izraisitas fenotipiskas parmainas
C. Menstruala cikla traucgjumi
D. Neaugliba

82. Kad péc primaras sifilomas attistas regionalais limfadenits?
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A. Nedg¢las laika
B. 2 nedélu laika
C. 3 nedglu laika
D. Meénesa laika

83. Kura no Candida gints sénitém ir visbiezakais kandidozes izraisitajs?
A. Candida tropicalis
B. Candida crusei
C. Candida glabrata
D. Candida albicans

84. Kas obligati javeic pieraditas seksuali transmisivas infekcijas
gadijuma?
A. Partneru apsekoSana un arsteéSana
B. Kontrolizmekl&Sana p&c terapijas
C. Viss augSmingétais
D. Nekas no augSminéta

85. Kas nav akiitas gonorejas tipiskie kliniskie simptomi?
A. Pastiprinati vaginalie izdalfjumi
B. Sapes védera lejas dala un paaugstinata kermena temperatiira
C. Slikta dtSa un vemsSana
D. Disiirija

86. Kas no minétajiem faktoriem nepaaugstina risku spontanam abortam
pirmaja trimestri?
A. Dzemdes anatomiskas anomalijas
B. Progesterona deficits
C. Miopija
D. Imunologiskie faktori

87. Ar kuru metodi ir iespéjama maksliga griitniecibas partraukSana no
13.nedélas Iidz 22.nedélai?
A. Amniocentézes metodi
B. Vakumaspiracijas metodi
C. Lietojot mifepristonu
D. Lietojot laminarijas

88. Kas ir kontrindikacija kombinétas oralas kontracepcijas lietoSanai?
A. Anamnézg vienas dzemdibas ar keizargriezienu
B. Anamnézg nesena IIS
C. Anamnézg tromboflebits
D. Anamnéze arpusdzemdes griitnieciba

89. Kam rezultats ir disfunkcionala dzemdes asinoSana?
A. Organiskam izmainam genitalijas
B. Gritniecibas komplikacijam
C. Koordinétu ciklisku hormonalu izmainu traucjumam
D. Ekstragenitalam saslim$anam
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90. Kas nav androgéns?
A. Testosterons
B. Dehidrotestosterons
C. Kortizols
D. Androstenedions
91. Kuras kontracepcijas metodes lietotajam ir viszemakais risks saslimt ar
iegurna iekaisuma slimibu?
A. Hormonala kombinéta orala kontracepcija
B. Pastaviga kondomu lietoSana
C. Kirurgiska kontracepcija
D. Intrauterina kontracepcija

92. Kurs mikroorganisms izraisa anogenitalas kondilomas?
A. CMV
B. HSV
C. HPV
D. Mobiluncus

93. Kasir HAT?
A. Menstruala cikla kontrole ar hormonu preparata palidzibu
B. Gestagénu saturosa kontracepcija
C. Kombingéta orala hormonala kontracepcija
D. Hormonu lietoSana menopauzg

94. Kas ir dzemdes spirales ievadiSanas kontrindikacija?
A. Maksliga griitniecibas partrauks$ana 2 ménesi atpakal
B. Sievietes vecums virs 25 gadi
C. EsoS$s maksts iekaisums
D. 1IIS epizode gadu atpakal

95. Menarche ir:
A. Menstrualais cikls,
B. Pirma menstruacija sievietes maza,
C. Periodiska asinosana no dzemdes,
D. Menstruaciju peksna partraukSana.

96. Iesp€jamie blakusefekti perorali lietojamiem kontracepcijas lidzekliem
ir:
A. leksgjo dzimumorganu infekcija,
B. Atrofisks kolpits,
C. Arteriala asinsspiediena pazeminasanas,
D. Smeérgjosi izdalijumi starp menstruacijam.

97. Kads ir galvenais hormonalo Kkontraceptivo Iidzeklu darbibas
mehanisms?
A. Paatrina olvadu peristaltiku,
B. Nomac ovulaciju,
C. Iznicina spermatozoidus,
D. Veido barjeru spermatozoidiem.
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98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

Kura menstruala cikla diena (pie cikla 28 dienas) iespéjama visdros§aka
gritniecibas iestaSanas?

A. Piektaja diena,

B. Desmitaja diena,

C. Cetrpadsmitaja diena,

D. Divdesmit piektaja diena.

Kuri no minétajiem mikroorganismiem pieder pie nespecifisko
iekaisumu ierosinatajiem?

A. Stafilokoki, streptokoki, zarnu niijinas,

B. Gonokoks,

C. Bala treponéma,

D. Hlamidijas.

Urogenitalas kandidozes gadijuma izdalijjumi no maksts ir:
A. Glotaini — asinaini,

B. Strutaini — smakojosi,

C. Balti — biezpienveida,

D. Pelecigi biezi.

Ko nozimé ,,Dismenorrhea”?
A. Sapiga urinacija,
B. Sapigas menstruacijas,
C. Sapes dzimumakta laika,
D. Sapes uriptslt dzimumakta laika.

Kura no minétajam papildizmekléSanas metodém visbiezak tiek
izmantota olnicu cistu diagnostika?

A. Kolposkopija,

B. Laparoskopija,

C. Fibrogastroskopija,

D. Ultrasonoskopija.

Ka Jis skaidrosiet terminu — ,,Dzemdes mioma”?
A. Labdabigs dzemdes muskulatiiras audzgjs,
B. Laundabigs dzemdes kakla audzgjs,
C. Urinpiisla un maksts fistula,
D. Labdabigs dzemdes piedeklu audzgjs.

Dzemdes kermena véZa galvena kliniska izpausme menopauze ir:
A. KontaktasinoSana,
B. Sapes védera lejasdala,
C. Neregulari tidenaini — asinaini izdalfjumi,
D. BieZi galvas reiboni.

Premenstrualo sindromu visbiezak novéro:
A. Vienu ned€lu pirms menstruacijam,
B. P&c menarche,
C. Tris ned€las pirms menstruacijam,
D. Ovulacijas laika.
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106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

Ar kolpitu slima sieviete visbiezak siidzas par:
A. Menstruala cikla traucgjumiem,
B. lzdalijumiem no maksts,
C. Sapém vedera lejasdala,
D. Aizciet€jumiem.

Jusuprat, ar kadam siidzibam visbiezak paciente griezas pie arsta-
ginekologa?

Sapém veédera lejasdala,

Pastiprinatiem izdalfjumiem no dzimumorganiem,

AsinoSanu arpus menstruacijam,

Visam min&tajam.

COow>

Kura no minétajam pazimém laus Jums izskaidrot atSkiribu starp
fiziologiskas dabas un iekaisumam raksturigiem izdalijjumiem no
dzimumorganiem?

A. Ir vérojamas cikliskas parmainas,

B. Bez krasas un smarzas,

C. Tie ir glotaini,

D. Klat pievienojas argjo dzimumorganu apsartums.

Kuri no minétajiem faktoriem, Jisuprat, netiek pieskaititi pie
nespecifisko dzimumorganu iekaisuma veicinoSiem faktoriem?

Aborti,

Dzemdibas un pécdzemdibu perioda norise,

Zobu kariess un migréena,

Anémija un avitaminoze.

o0 >

Paciente sudzas par dzimumorganu niezi un Dbiezpienveida
izdalijjumiem no tiem. Par kadu saslimSanu Jus domasiet?

A. Urogenitalo kandidozi,

B. Bakterialo vaginozi,

C. Trihomoniazi,

D. Urogenitalo hlamidiozi.

Pie kadas maksts vides pH attistas bakteriala vaginoze?
2,5,

3,5,

virs 4,5

8,0.

COow>

Ko, Jusuprat, varétu minét ka galveno etiologisko faktoru sapigam
menstruacijam?

Dzemdes anomalisku novietojumu,

Prostaglandinu daudzums dzemdes sienina parsniedz normu,

Olnicu disfunkcionalu darbibu,

Endometrija nepietiekamu briedumu.

oo
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113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

Kada rakstura, Jusuprat, parasti médz but disfunkcionala dzemdes
asinoSana?

A. Spéciga, liela apjoma,

B. Laundabiga,

C. Anovulatora,

D. Nieciga.

Kados gadijumeos, iztrikstot menstruacijam ilgaku laiku, Jis
paskaidrosiet sievietei, ka tas ir fiziologiski?

A. Gritniecibas laika,

B. Laktacijas perioda,

C. Menopauze,

D. Visos minétajos.

Kadus etiologiskus momentus Jiis atzistat par patiesiem pie
disfunkcionalas dzemdes asino$anas?

A. H-H-O saites nepietickamiba,

B. Estrogé€nu Itmena izmainas,

C. Emocionala labilitate,

D. Visus minétos variantus.

Lai agrinak diagnosticétu dzemdes kakla pirmsvéza saslimSanas, ir
velams veikt:

A. Bakteriologisko izmekl&sanu,

B. Bakterioskopisko izmeklésanu,

C. Duglasa douma punkciju,

D. Kolposkopisko izmekl&Sanu.

Ar kadu izmekléjumu visprecizak iespéjams diagnosticet laundabigu
dzimumorganu audzéju ?

A. Pilnu asins ainu,

B. Urina analizi,

C. Védera dobuma organu ultrasonoskopiju,

D. Biopsiju ar materiala histologisku izmekl&Sanu.

Kura no minétajam papildizmekléSanas metodém tiek izmantota, lai
agrini konstatetu dzemdes kermena vezi?

A. Pilna asins analize,

B. Frakcionéta proves abrazija,

C. Dzemdes kakla biopsija,

D. Histerosalpingografija.

Dzemdes kermena véZa galvena kliniska izpausme menopauze ir:
A. KontaktasinoSana,
B. Sapes védera lejasdala,
C. Neregulari tidenaini — asinaini izdalfjumi,
D. BieZi galvas reiboni.

Agrina, visam sievietém pieejama diagnostikas metode krits dziedzera
saslim$anam ir:
A. Termografija,
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B. Krits dziedzeru ultrasonoskopija,
C. Kriuts dziedzeru ikmeénesa paSizmekleSana un paskontrole,
D. Krits dziedzeru mammografija.

121. Palpgjot pacientei kriits dziedzerus, uzmanibu pievérsisiet:
A. KriiSu formai,
B. Regionariem limfmezgliem,
C. Krits galu stavoklim,
D. Visam augstak min&tajam.

122. Ka Jus izskaidrosiet pacientei terminu “Mastopatija”?
A. Kirits dziedzeru jutigums un piebriedums pirms menstruacijam,
B. Tas ir pirmsvéza stavoklis,
C. Jau ir sacies attistities kruts dziedzera vezis,
D. Dishormonalas izmainas organisma, kas rada izmainas krits
dziedzeros.

123. Kada vecuma posma Jis ieteiktu sievietei veikt skrininga Kkriits
dziedzeru mammografisku izmekléSanu?
A. Pec30g.v.,
B. No20-40g.v,,
C. Pec50q.v.,

D. Reproduktiva vecuma 2 x gada.

124. Ka Jus izskaidrosiet pacientei, kas ir klimaktériskais sindroms?
A. Klinisko simptomu kopums, kas attistds sakara ar reproduktivo
funkeciju izstkumu,
B. Tas ir fiziologisks process sievietem péc 70 g.v.,
C. Sindroms, kura kliniskas izpausmes paradas neatkarigi no sievietes
vecuma,
D. Sindroms, kas izpauzas 1si pirms menstruacijam.

125. Kuru no gimenes plano$anas metodém Jis ieteiksiet jaunieSiem ar
regularam dzimumattiecibam?

Maksts skaloSanu,

IUS,

Prezervativu,

Oralo kontracepciju.

OO

126. Kada laika perioda péc neizsargata dzimumakta ieteiksiet iepemt
avarijas kontracepcijas tableti?
A. Péc 7 dienam,
B. Stundas laika
C. Jebkura cikla diena,
D. 24 stundu laika.

127. Kadu no Kkontracepcijas metodém Jis ieteiksiet sievietei ar
neregularam menstruacijam un acne vulgaris?
A. Kirurgisko metodi,
B. IUS,
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128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

C. Spermicidus,
D. lkdienas oralo kontracepciju.

Uz cik ilgu laiku Jus ieteiktu ievadit IUS sievietei, kura ir izveléjusies
$o kontracepcijas metodi?

A. Uz 1 gadu,

B. Individuali 3-5 gadiem,

C. Neierobezotu laiku,

D. Uz 10 un vairak gadiem.

Kurs no apgalvojumiem NAV pareizs?
A. Lietojot hormonalo kontracepciju netiek nomakta ovulacija,
B. Hormonala kontracepcija maina dzemdes kakla un maksts izdalijjumus,
C. Lietojot hormonalo kontracepciju bazalai temperatirai nav ciklisku
parmainu,
D. Lietojot hormonalas kontracepcijas preparatus var bit blakus
paradibas.

Kadu laika periodu Jiis ieteiksiet sievietei izsargaties no griitniecibas
iestaSanas péc spontana aborta?

A. 1 gadu,

B. 6 ménesus

C. 2 méneSus,

D. Vismaz 2 gadus.

Lai sieviete apzinatos par savas veselibas svarigumu, profilaktiski pie
ginekologa Jus ieteiksiet griezties:

A. 1x gada,

B. 2 x gada,

C. Tikai ar stidzibam,

D. 1 x5 gados.

Kur§ no minétajiem dzimumorganiem nepieder pie aréjiem
dzimumorganiem?

A. Kaunuma paugurs — mons pubis,

B. Lielas un mazas kaunuma ltipas — labia majoris et minoris,

C. Maksts — vagina,

D. Klitors — clitor.

Kura no organu atverém neatveras maksts priekstelpa?
Urina izvadkanala,

Anala atvere

Bartolini dziedzera izvada,

Maksts.

COow>

Kuri no minétajiem slaniem veido dzemdes sienas uzbavi?
A. Endometrijs, miometrijs, perimetrijs,
B. Endokards, miokards, perikards,
C. Bazalo siuinu slanis, starpsiinu slanis, parragoto $iinu slanis,
D. Neviens no min&tajiem.
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135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

Kuri no minétajiem hormoniem izstradajas olnicas?
A. LHun FSH,

B. Estrogeéni,

C. Oksitocins,

D. Mineralokortikoidi.

Kura no olvada dalam notiek apaugloSanas?
A. Fimbrialaja,
B. Istmikalaja,
C. Ampularaja,
D. Intersticialaja.

Kuri no minétiem mikroorganismiem spéj izraisit sievieSu
dzimumorganu specifisku infekciju?

A. Gonokoks,

B. Bala treponéma,

C. Hlamidijas,

D. Visi mingtie.

Kuri no minétajiem veicinoSiem faktoriem varam uzskatit par
visretako sievieSu dzimumorganu nespecifisko infekciju veicinoso
faktoru?

A. Aborti,

B. ParsalSanu

C. Diagnostiskas un arstnieciskas manipulacijas,

D. Dzimumattiecibas menstruaciju laika.

Kura no minétajiem sievietes dzimumorganiem visbiezak lokalizéjas
arpusdzemdes grutnieciba?

A. Olnicas,

B. Dzemdeg,

C. Olvados

D. Maksti.

Kur§ no minétajiem iemesliem ir minams ka galvenais postkastracijas
sindroma attistiba?

A. Smekesana vairak ka 5 cigaretes diena,

B. Abu olnicu pilniga rezekcija,

C. Visam sievieteém péc 35 gadiem tas attistas fiziologiski,

D. Tair HAT blakus izpausme.

Neiro - endokrino sindromu izpausme sievieté norit:
Tikai dzemde,

Tikai olnicas,

Visa organisma,

Tikai galvas smadzenu struktiira.

COw>

Kadas suidzibas var but galvenas pie dzemdes miomas?
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143.

144,

145.

146.

147.

148.

A. AsinoSana no dzimumorganiem,
B. Slikta diisa un vemsSana,

C. Sliktas urina analizes,

D. Galvassapes un galvas reiboni.

Leikoplakiju un kraupozi var pieskaitit pie aréjo dzimumorganu?
A. Fona saslim$anam,

B. Pirmsvéza stavokliem,

C. Labdabigiem veidojumiem,

D. Laundabigiem audzgjiem.

Kada vecuma sievietem varam sakuma pielietot konservativu terapiju
pirmsvéZza stavokla arsteSanai?

A. Ja nav efektiva operativa terapija,

B. Gados vecakam sievietém,

C. Gados jaunam sievietém,

D. Jebkura vecuma.

Kads iemesls ir minams ka galvenais pie juvenilas asinoSanas?
A. Adipozitate,

B. Stress,

C. H-H-O saites nestabilitate,

D. Dienas rezima neieveroSana.

Argjo dzimumorganu traumas biezak sastopamas:
A. Bérniba,
B. Reproduktiva vecuma,
C. Vecuma,
D. Intrauterina perioda.

Kas nosaka simptomu attistibas atrumu dzimumorganu traumu
gadijuma?

A. Sievietes vecums,

B. AsinoSanas intensitate,

C. Imunitate,

D. Rase.

Kurs no definéjumiem izskaidro aizkavetu dzimumattistibu?
A. Ja 11-12 gadus vecai meitenei vél nav paradijusas sekundaras
dzimumpazimes un 15-16 gadu vecuma vél nav menarche,
Ja menarche nav 12 gadu vecuma,
Ja sekundaras dzimumpazimes ir paradijusas 6 gadu vecuma,
Ja sekundaras dzimumpazimes attistas 11dz ar intelekta attistibu.

Cow
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GriitnieCu aprupe.

1. Kurs no sievietes iegurna tipiem ir visizplatitakais péc Caldwell — Moloy
klasifikacijas?
A. Andropoidais
B. Ginekoidais
C. Platipeloidais
D. Androidais

2. Kas sekreté augla tidenus?
A. Augla tdenus sekret€ amnijs un augla nieres
B. Amnijs, augla nieres, horijs
C. Horijs
D. Mates urinizvadsistema

3. Augla urogenitala sistema attistas no:
A. Ektodermas
B. Endodermas
C. Mezodermas
D. Peridermas

4. Kas ir zigota?
A. Olsuna, kas sak apaug]oties
B. Diploidala Siina, kas izveidojusies, saplustot divam gametam. Ta ir
pamats jauna organisma attistibai
C. Embrija attistibas stadija, kura lodveida diglis vismaz dal&ji ieliecoties,
veido digllapas
E. Embrija Siinas 4. 11dz 5. diena, kad stinu kamola veidojas dobums.

5. Kuras no S$Iim izmaipam gratniecibas laika tiek uzskatitas par

fiziologiskam?

A .Paaugstinats EGA, palielinats glomerulu filtracijas atrums nieres,
palielinats asins tilpums uz Skidras frakcijas rékina

B. Paaugstinats EGA, palielinats glomerulu filtracijas atrums nieres

C. Pazeminats EGA, pazeminats glomerulu filtracijas atrums nieres

D.Pazeminats EGA, palielinats glomerulu filtracijas atrums nierés,
samazinats asins tilpums uz skidras frakcijas rékina.

6. Kura no $Tm nav agrina griitniecibas pazime?
A.Slikta diisa
B.KriiSu piebriesana, jutigums, kas kombingjas ar menstruaciju
aizkavéSanos
C.Regularu menstruaciju aizkavesanas
D.Urina retence.

7. Kadam noliikam ir nepiecieSams augla iidens?
A. Augla attistibai,
B. Normalai dzemdibu noriseli,
C.Lai pasargatu augli no argjas vides ietekmes,
D. Visi minétie.
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8. Kuri no Siem parametriem nenosaka griitniecibas laiku?

A. P&d€jo menstruaciju pirma diena

B. Ultrasonografija agrina griitniecibas laika (Iidz 12. griitniecibas ned€lai)
C. Ovulacijas laiks

D. Kriisu piebriesanas sakums

9. Kadi parametri US izmekléjuma no 9. — 13. nedélai nosaka griitniecibas

laiku?

A. CRL (minimalais augla izmérs), nuche

B. CRL, augla olas lielums

C. Nuche, biparietalais augla galvinas izmérs

D. Biparietalais augla galvinas izmérs, védera apkartmérs, femur garums.

10. Kads hemoglobina limenis liecina par griitnie¢u anémiju?

11.

12.

13.

14.

15.

A. 112 mmol/l
B. 125mmol/I
C. 100mmol/l
D. 150 mmol/Il

Kadas vakcinas ir kontrindicetas grutniecibas laika?

A. Dzivu virusu vakcinas, piem&ram, vakcina pret masalinam

B. Vakcinas, kas gatavotas no nonavétiem mikroorganismiem, piemeram,
pret trakumsergu

C. Imunoglobulini, pieméram, pret &rcu encefalitu

D.Attiritas virsmas antigénu vakcinas, piem&ram, vakcina pret B hepatitu

Kadi ir toksoplazmozes profilakses pasakumi griitniecibas laika?

A. Mazgat darzenus pirms &anas, ne€st lidz galam termiski neapstradatu
galu

B. Neturét majdzivniekus

C. Neest mikstos, ptidetos sierus

D. Izvairities no kontakta ar toksoplazmozes slimnieku.

Ar ko nav saistita mates smekeSana?

A. Pieaug jaundzimusa peksnas naves sindroma biezums

B. Palielinas augla dzimSanas svars

C. Biezaka augla respiratora un neirologiska nepietickamiba
D. Palielinas perinatalas mirstibas risks.

Kurus no minétajiem antibiotikiem nedrikst lietot gratniecibas laika?
A. Penicilins

B. Cefaleksins

C. Tetraciklins

D. Ciprofloksacins

Cik reizes un kadi sifilisa markieri janosaka gritniecibas laika?
A. RPR un TPHA pirmas antenatalas vizites laika un 30. griitniecibas
nedéla RPR
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

B. Dzemdibu laika
C. RPR vienu reizi stajoties griitniecibas uzskaité
D. TPHA stajoties grutniecibas uzskaite.

Uz kadu risku norada samazinats alfa proteinu (oFP) daudzums
gritnieces asins seruma?

A. Nervu caurulites defekts

B. Daudzauglu griitnieciba

C. Hromosomala patologija

D. Griitniecibas laika nepareiza noteikSana.

Kuri no minétajiem biokimiskajiem markieriem tiek noteikti I
genétiska skrininga laika?

A. Estradiols, aFP, brivais BHCG

B. PAPP-A, brivais BHCG

C. Progesterons, BHCG

D. aFP, PAPP-A, brivais BHCG

Ar Ko parasti saistita biezZaka urinacija liela griutniecibas laika?

A. Ar amniotiska Skidruma izdaliSanos

B. Ar pastiprinatu spiedienu uz védera dobuma organiem no diafragmas
puses

C. Palielinatas, gravidas dzemdes spiedienu uz urinpisli

D. Urincelu infekciju

Kuras griitniecibas nedéelas parasti sakas gritnie¢u Skebinasana, slikta
diisa, vemsana (hyperemesys gravidarum)?

A. No 1. — 3. gritniecibas ned¢lai

B. No 4. — 10. gritniecibas ned€lai

C. No 10. — 12. griitniecibas ned€lai

D. No 4. - 20. griitniecibas nedelai

Normali norito$a griitnieciba ir saistita ar sekojosam izmainam sirds

asinsvadu sistéma, iznemot:

A. Intravaskularais plazmas tilpums un sirds izsviede palielinas pat par
50%, sasniedzot maksimumu 2.griitniecibas trimestrT un tada
saglabajoties atlikuSo griitniecibas laiku

B. Plazmas tilpuma un sirds izsviedes palielinasanas saistama ar periféro
asinsvadu rezistences un asinsspiediena samazinasanos

C. Hemodinamiskas izmainas saglabajas pat 11dz 4 nedé]lam p&c dzemdibam

D. Normali noritoSa griitnieciba nemédz biit izmainas objektivajos

izmekl&jumos, tados ka elektrokardiogramma un ehokardiogramma

Kas no minéta nerada aizdusu griitniecibas laika?

A. Izmainas LOR zona: griitnieCu rinits, laringopatija, stomatits

B. Sirds un asinsvadu slimibas: maza asinsrites loka slimibas, reimatiskas
sirdskaites, iedzimtas sirdskaites, miokarda infarkts, plausu artériju
trombembolija, atriju tromboze, V.cava inferior sidroms, sirds mazspé&ja

C. Gastroezofageala refluksa slimiba un refluksa laringits

D. Viegla griitnie€u anémija
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22. Kas nav raksturigs intrahepatiskai holestazei griitniecibas laika?
A. Kermena nieze,
B. Paaugstinata zultskabju koncentracija asinis,
C. Bieza urinacija,
D. Neliela adas dzelte.

23. Kadas no minétajam pazimém neapSaubami dod iespéju diagnosticét
gritniectbu?
A. Augla sirds tonu izklausiSana;
B. Augla kustibas;
C. Ultrasonoskopiska atradne;
D. Visas minétas pazimes.

24. Kadas izpausmes griitniecibas laika vérojamas sievietei no nervu sistémas
puses?
A. Apetites izmainas;
B. Miegainiba, uzbudinamiba, nervozitate, garastavokla mainas, u.c.;
C. Svara pieaugums;
D. Udens aizture organisma.

25. Kadas izmainas notiek sievietes organisma griitniecibas laika no
elposanas organu sistémas puses?

Pieaug prasiba pec skabekla;

Rodas nelielas elpoSanas griitibas;

Biezaka elposanas frekvence;

Visas iepriek§ minétas.

o0 >

26. Kadi simptomi no gremoSanas sisttmas puses satrauc griitnieci tas
sakuma perioda?
A. Svara pieaugums;
B. Caureja;
C. Slikta dusa, vemSana;
D. Adas dzelte.

27. Péc kadiem vitaminiem pieaug prasiba sievietes organismam griitniecibas
laika?

A un C vitaminiem,;

Visiem tident un taukos $kistoSiem vitaminiem;

B grupas vitaminiem;

K,E,D,A vitaminiem.

OO

28. Kas no minéta ir pieskaitams pie fiziologiskam parmainam gremosanas
sistema griitniecibas laika?

Novero vajinatu kunga tonusu un peristaltiku,

Mazinata gastointestinala trakta motorika,

Vajinas tievas un resnas zarnas motorika,

Viss iepriek§ mingtais.

COw>
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29. Kads 1sakais laiks ir nepiecieSams, lai konstatétu griitniecibas iestasanos?
A. 2 stundas;
B. 2 meénesi;
C. 10dienas;
D. 3 nedélas.

30. Kadas izmainas notiek sievietes sirds-asinsvadu sistéma griatniecibas
laika?
A. Pieaug kop¢gjais asins daudzums;
B. Otra griitniecibas perioda paradas fiziologiska anémija;
C. Nestabila arteriala tensija;
D. Visas mingtas izmainas.

31. Kadas izmainas notiek sievietes organisma griutniecibas laika no adas
puses?
A. Veidojas briina pigmentacija;
B. Paradas strijas;
C. Mainas adas tips — ta kliist sausaka;
D. Visas iepriek$ minétas izmainas.

32. Péc kadam mineralvielam pieaug organisma prasiba sievietei griitniecibas
laika?
A. Ca, Mq, Fe;
B. Varamas sals;
C. Salsskabes;
D. S, Se, Au, Ag.

33. Kur§ no minétajiem normativajiem aktiem nosaka griitnieCu apriipes
kartibu Latvija?
A. MK Noteikumi Nr.611;
B. MK Noteikumi Nr.1046;
C. MK Noteikumi Nr.170;
D. MK Noteikumi Nr.67.

34. Kada 1patniba ir verojama sievietes anamnéezes ievakSana, stajoties
gritniecibas uzskaite?
A. Nenem véra iedzimtas patologijas;
B. Nenem véra mates kaitigos ieradumus;
C. Jaizjautd par bérna téva saslimSanam, kaitigiem ieradumiem un
D.

iedzimtam kaitém;
Nenem veéra apstaklus, kados auglis tika ienemts.

35. Cik dienas tiek pieskirtas pécdzemdibu atvalinajumam, ja sievietei bija
sareZgijumi griitniecibas un dzemdibu laika?
A. 56 dienas;

Registra atjaunosanas eksamens. Kvalifikacija “Vecmate”. Jautajumu datu baze.



[LATVIJAS UNIVERSITATES RIGAS MEDICINAS KOLEDZA]| IZONEER

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

B. 70 dienas;
C. 112 dienas;
D. tam nav nozimes.

Ko nosaka ar I Leopolda panémienu?

A. Dzemdes lielumu un augla dalas dzemdes fundus rajona
B. Augla gulu un poziciju

C. Augla dalu fundus rajona

D. Prieksgulosas dalas attiecibu pret maza iegurna ieeju

Ko nosaka ar 111 Leopolda panémienu?

A. Dzemdes lielumu

B. Augla poziciju

C. PrieksguloSo dalu

D. Prieksgulosas dalas attiecibu pret maza iegurna ieeju

Kadi asinsvadi atrodas nabas saite?
A. 1 véna, 1 artérija.

B. 2 vénas, 2 artérijas

C. 1 artérija, 2 vénas

D. 1 véna, 2 art€rijas

Kadi ir augla biofizikala profila kriteriji?

A. Augla elpoSanas kustibas, kermena kustibas, muskulatiiras tonuss, augla
tdens daudzums, KTG

B. Augla elposanas kustibas, kermena kustibas, muskulatiiras tonuss, augla
tudens daudzums

C. Augla elpoSanas kustibas, muskulatiiras tonuss, sirdsdarbiba, elpoSana

D. Sirdsdarbiba, adas krasa, elpoSana, refleksi, muskulatiiras tonuss.

Kadi vingrojumi nav ieteicami griaitniecibas perioda?
A. StiepSanas vingrojumi

B. ElpoSanas vingrojumi

C. V&édera preses nostiprinasanas vingrojumi

D. Relaksacijas vingrojumi

Kas nav pareizi attieciba uz sportosanu griitniecibas laika?

A. Vajadzetu izvairities no vingrindgjumiem pozicija uz muguras pec
16.gritniecibas ned¢lai sakara ar v.cava kompresiju.

B. Gritniecibas laika jaizvairas no sporta veidiem, kas tiek déveti par
kontakta sportu un palielinata smaguma celSanas.

C. Iesakami vingrojumi tiden, tacu ta temperattrai vajadz&tu but 37-40°C.

D. Augstienes (virs 2500m) gaiss un apstakli uzlabo dzemdes apasinotibu,
tade] iesakami fiziskas aktivitates Sados apstaklos

No kada AT limepa tiek diagnosticeta gritniecibas hipertensija
sievietei, kurai Iidz griitniecibai asinsspiediena problemu nebija?

A. 150/90

B. 140/90

C. 145/85
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D. 160/100

43. Kas no minéta nav raksturigs HELLP sindromam?
A. Hemolize, paaugstinats ASAT un ALAT
B. Trombocitopénija, ilgstosas tiiskas
C. Politirija
D. Hemolize, ASAT vai AIAT > 70 V/L, trombociti < 100.000/mm?

44. Kauras ir absoliutas indikacijas keizargrieziena operacijai?
A. Augla galvinas — mates iegurna disproporcija, placentas priekSgula
B. Augla tidenptsla priekslaicigs plisums
C. Augla kompenséts distress
D. Patologiska augla gula

45. Kas pareizi minéts par intrauterinu augla augSanas aizturi?

A. Smék@Sana nav intrauterinas augla augSanas aiztures iemesls

B. Intrauterina augla augSanas aizture, ja dzemdibas norit lidz
32.griitniecibas ned€]am, nav saistama ar biezu augla navi

C. Termins intrauterinu augla augSanas aizture attiecas uz jaundzimusajiem
ar samazinatu <10 percentiles dzimsanas svaru

D. Vieniga intrauterinas augla augSanas aiztures arst€Sanas metode, kurai
pieradits efekts attieciba uz augla veselibu ir glikokortikoidu ievadiSana,
ja dzemdibas norit lidz 34 griitniecibas nedélai

46. Augla dismaturacijas (postmaturacijas) sindromam raksturigi:
A. Augli mazi gestacijas vecumam
B. Polihidramnijs
C. Intrauterina mekonija izdaliSanas, tadel salidzino$i biezi
jaundzimusSajiem ir mekonija aspiracijas sindroms
D. Tadas ilglaicigas neonatalas komplikacijas ka hipoglikémija, krampji un
respiratora nepietickamiba

47. Kura no §im vielam nav nosakama normala urina griitniecei?
A. Kreatinins
B. Cukurs
C. Kaljjs
D. Urinviela

48. Kada ir normala diennakts diuréze griitniecei?
A. 0,5 litri
B. 1 litrs
C. 1,5 litri
D. 4 litri

49. KursS no asins analiZzu raditajiem vistiesak saistits ar nieru bojajumiem
griitniecibas laika?
A. Trombociti
B. Kreatinins
C. ALAT

D. Eritrocttu grimSanas atrums
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50.

51.

52.

53.

54.

40.

41.

Estgribas triakums ir:
A. Nausea

B. Anorexia

C. Singultus

D. Vomitus

Aerofagiju visbiezak novéro:

A. Duodenalas ¢ulas slimniekiem
B. Slimniekiem ar hronisku gastritu
C. Neirotiskiem pacientiem

D. Veseliem cilvékiem

Kas ir disfagija?

A. Zagosanas

B. Estgribas trikums

C. Trauc€jumi baribas riSanas laika
D. Sapes baribas vada riSanas laika

Tuska ir:

A. Skidra védera izeja

B. Skidruma uzkrasanas zemadas saistaudos
C. Skidruma uzkra$anas audos

D. Skidruma uzkrasanas locitavas somina

Neatliekama mediciniska palidziba pacientam krampju lekmes

gadijuma ir:

A. Mgginat fiksét pacientu, tadéjadi méginot partraukt krampjus.

B. Ielikt mut€ starp zobiem kadu mikstu priekSmetu vai salocitu auduma
gabalu, lai pacients nesakoz méli.

C. M&ginat pasargat pacienta galvu no savainojumiem, paliekot zem
galvas spilvenu vai kadu apgérba gabalu.

D. Nedarit neko, bet gatavoties medikamentu ievadiSanai péc 1ekmes.

Neonatala mirstiba ir:

A. Nedzivi dzimuSo un pirmaja dzives nedéla miruSo bérnu skaits no 1000
dzivi un nedzivi dzimuSiem

B. Dzivi dzimuSo naves gadijumu skaits laika no 0 — 27 dzives dienam no
1000 dzivi dzimuSiem

C. Dzivi dzimuso naves gadijumu skaits laika no 0 — 6 dzives dienam no
1000 dzivi dzimuSiem

D. Pirmaja dzives gada miruSo bérnu skaits no 1000 dzivi dzimusSajiem

Kas ir sievietes iegurna vadosa ass?

A. Tedomata linija, kas vilkta caur visu iegurna taisno izméru viduspunktu

B. Lenkis, kas izveidojas starp iegurna ieejas plaksni un horizontalo plaksni

C. Attalums no simfizes apaks$€jas malas 11dz promontorium visvairak
1zvirzitajai vietai

D. Linija, kas vilkta caur visiem iegurna taisniem izmeriem
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42. Auglidenu funkcija nav:
A. Nodrosinat brivas augla kustibas un skeleta attistibu
B. Nodrosinat kunga attistibu
C. Nodrosinat relativi nemainigu vidi auglim un pasargat vinu no atdziSanas
D.Aizsargat no apkartgjas vides ietekmes

43. Augla gremoSanas trakts attistas no:
A. Ektodermas
B. Endodermas
C. Mezodermas
D. Peridermas

44. Kas ir blastula?
A. Embrija Stinas 3. lidz 4. diena péc apauglosanas, kas aktivi dalas,
ienem
lodveida formu.
B. Diploidala $tina, kas izveidojusies, saplustot divam gametam. Ta ir pamats
jauna organisma attistibai.
C. Embrija attistibas stadija, kura lodveida diglis sak ieliekties
D. Embrija Stinas 4. lidz 5. diena, kad Siinu kamola veidojas dobums.

45. Pozitivs griitniecibas tests nav saistits ar:
A. Trofoblasta slimibu
B. Spontanu abortu, kas noticis pirms ménesa.
C. Intrautermu griitniecibu
D. Endometrija patologiju

46. Kadi parametri US izmekléjuma 18. gratniecibas nedéla nosaka

griitniecibas laiku?

A. CRL, augla ola, humerus garums

B. CRL, augla olas lielums

C. Augla galvinas apkartmérs, biparietalais izmérs, védera apkartmérs, femur

garums

C. Biparietalais augla galvinas izmérs, védera apkartmérs, femur garums,

humerus garums

47. Kur§ no Siem biokimiskajiem markieriem ir visprecizakais Fe
nepietickamibas raditajs?
A. Ferritins, hemoglobins.
B. Ferritins, transferins.
C. Hemoglobins
D. Eritrocitu daudzums

48. Kura no talak minétajam definicijam atbilst mates mirstibas definicijai?
A. Mates mirstiba dzemdibu laika.
B. Sievietes mirstiba griitniecibas laika un 42 dienas péc dzemdibam, kas
saistita ar griitniecibu, ir griitniecibas ierosinata, vai tas vadisanu,
neatkarigi no griitniecibas lokalizacijas un ilguma, tacu izslédzot
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negadijumus ka iemeslu.
C. Sievietes mirstiba dzemdibu laika un 42 dienas péc tam, kas saistita ar
gritniecibu, ir gritniecibas ierosinata, vai tas vadiSanu, neatkarigi no
griitniecibas lokalizacijas un ilguma, tacu izslédzot negadijumus ka iemeslu.
D. Mates mirstiba griitniecibas laika.

49. Kads laika periods ir droSs starp vakcinaciju pret masalinpam un
gritniectbu?
A. 3 ménesi
B. Nav nepieciesams laika periods starp vakcinaciju un griitniecibas iestasanos
C. 2 ménesi
D. 1 ménesis

50. Kura gadijuma saistiba ar HSV II infekciju gritniece drikst dzemdet
pati?
A. Ja bijusi primara infekcija agrina griitniecibas laika
B. Anamng&z€ dzimumcelu herpes un tikko ka parslimots recidivs
C. Ja dzemdibu brid1 aktivi izsitumi
D. Bijusi primara infekcija 6 nedg€las pirms dzemdibam

51. Ar ko nav saistita mates smékésSana griitniecibas laika?
A. Samazinas prieks$laicigi plisusu auglidenu apvalku biezums
B. Samazinas priekslaicigu dzemdibu biezums
C. Palielinas placentas abrupcijas bieZzums
D. Samazinas priekSgulosas placentas lokalizacijas biezums

52. Kurus no medikamentiem drikst lietot griitniecibas laika?
A. Diazepams
B. Magnija sulfats
C. Tetraciklins
D. Varfarins

53. Cik reizes un kad nosakams Anti HIV1/2 griitniecibas laika?
A. Vienu reizi, stajoties griitniecibas uzskaité
B. Divas reizes - stajoties uzskaité un 30.griitniecibas nedéla
C. Divas reizes - stajoties uzskaité un otraja vizite
D. Vienu reizi — vienmér dzemdgjot

54. Ko izsaka paaugstinata alfa fetoproteina (aFP) konstatéSana griitnieces
asins seruma genétiska skrininga laika?
A. Nervu caurulites defekts
B. Gritniecibas laika nepareiza noteikSana
C. Hromosomala patologija
D. Nieru patologija

55. Kuri no Siem biokimiskajiem markieriem tiek noteikti II genétiska
skrininga laika?
A. Estradiols, oFP, brivais BHCG
B. Estradiols, kopgjais HCG
C. PAPP-A, brivais BHCG
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D. oFP

56. Kada ir griitniecibas ietekme uz kunga un zarnu trakta darbibu?
A. Parasti kunga un zarnu trakta darbiba pastiprinas
B. Kunga un zarnu trakta tonuss un kustigums pazeminas
C. Parasti kunga un zarnu trakta peristaltika nemainas
D. Ietekme uz kunga darbibu ir neparedzama

57. Kas no minéta nav pareizi?

A. Hipotireoze ir visbiezak sastopama vairogdziedzera disfunkcija
gritniecibas laika.

B. Hipotireoze var izraisit spontano abortu, griitniecu hipertensiju,
priekslaicigas dzemdibas, placentas abrupciju, kretinismu (samazinatu
intelektualo funkciju) auglim.

C. Hipotireoze var radit spontano abortu, augla augSanas aizturi,
preeklampsiju un priekslaika dzemdibas.

D. Subklmisku vairogdziedzera disfunkciju drikst nearstet

58. Kas atbilst kardiovaskularas sistemas izmainam normali noritoSas

gritniecibas laika? :

A. Progesterona ietekmé notiek arteriolu gludas muskulattiras tonizéSanas

B. Samazinas plazmas tilpums un eritrocitu daudzums

C. Paatrinas sirdsdarbiba (par 10 — 20 reiz€m miniité), palielinas sirds
izsviedes tilpums

D. Gan sistoliskais asinsspiediens, gan diasoliskais asinsspiediens agrina
gritniecibas laika samazinas

59. Kas atbilst respiratoras sistémas izmainam normali noritosas
griitniecibas laika?

a. Progesterona ietekm& samazinas elpoSanas centra jutiba pret COx.
Estrogénu ietekmé notiek glotadas hiperémija, hipersekrécija, tiiska,
deguna aizlikums

B. Kriisu kurvja sienas forma izmainas jo diafragma noslid zemak

C. Dél diafragmas elevacijas izmainas plauSu funkciju mérijumi: pieaug

elposanas tilpums, samazinas funkcionala atlieku kapacitate, izelpas
rezerves tilpums un atlieku tilpums; plausu totala kapacitate nedaudz
pazeminas vai paliek nemainiga

D. Samazinas elpoSanas tilpums, tade], samazinas alveolara ventilacija, kas
izraisa respiratoro acidozi

60. Ko nosaka ar II Leopolda panémienu?
A. Dzemdes lielumu un augla gulu
B. Augla gulu un poziciju
C. Prieksguloso dalu
D. PriekSgulosas dalas attiecibu pret maza iegurna ieeju

61. Ko nosaka ar IV Leopolda panémienu?
A. Dzemdes lielumu.
B. Augla poziciju
C. PriekSguloso dalu
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D. Priek$gulosas dalas attiecibu pret maza iegurna ieeju

62. Kas ir absoliiti 1sa nabas saite?
A. Nabas saites garums mazaks par 40cm
B. Nabas saites saisinasanas 1sto mezglu un apvijumu dg]
C. Nabas saites garums lielaks par 50cm
D. Nabas saites garums 35cm

63. Ko nozime biofizikala profila vértéjums 4 balles?
A. Norma
B. Aizdomas par augla hipoksiju
C. Smaga hipoksija
D. Hipoksija

64. Kadi vingrojumi ir ieteicami griitniecibas perioda?
A. StiepSanas vingrojumi
B. Vingrojumi tident.
C. Védera preses nostiprinasanas vingrojumi ar svaru cilasanu.
D. Relaksacijas vingrojumi uz muguras

65. Kas ir pareizi attieciba uz sportosanu gritniecibas laika:
A. SportoSana noteikti japartrauc, jo fiziskas aktivitates negativi ietekme augli
B. Obligati jasamazina fiziska slodze
C. Kermena hipertermija >39,2°C griitniecibas | trimestri ir teratogéna, tade]
javeic dro$ibas pasakumi, lai no tas sportojot izvairitos
D. Ari griitnieces drikst nodarboties ar dziliidens nirSanu

66. Kas ir Brakstona — Hiksa kontrakcijas?
A. Ritmiskas kontrakcijas, kas kombingjas ar progres€joSu dzemdes kakla
dilataciju
B. Dzemdes muskulu sasprindzinajums bez sapém, kas var ilgt 1 mintti
C. Velkosas sajiitas védera lejasdala
D. Progresgjosas kontrakcijas

67. Potenciali sensitiz€joSi momenti, kuru gadijuma Rh (-) gritniecei
nepiecieSams profilaktiski ievadit anti Rh Ig, iznemot:
A. Ektopiska griitnieciba
B. Spontanais vai legalais aborts
C. US kontrolétas procediiras tadas ka hotiona biopsija, amniocenteze,
hordocentéze, fetoskopija
D. Trauma, kas var radit asinoSanu

68. Kas no minéta nav venozas trombembolijas riska faktors griitniecibas
laika?
A.Vecums virs 35 gadiem
B. KMI>30
C. Anamngze bijusas vismaz 2 dzemdibas
D. Izarstéta infekcijas slimiba pirms griitniecibas
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69. Kuri no sekojoSiem faktoriem ietilpst preeklampsijas diagnozes
kriterijos?
A. AT virs 140/90 2x ar 6 stundu intervalu péc 20. griitniecibas nedélas,
proteinirija virs 300 mg 24 stundu urina
B. AT virs 140/90 un proteiniirija virs 300 mg
C. AT 130/90, olbaltuma zimes urina
D. AT 120/80

70. Kuru no Siem medikamentiem izmanto krampju profilaksei
preeklampsijas gadijjuma?
A Magnézija sulfats - Mg2SO4
B. Dopegits
C. Diazepams
D. Labetalols

71. Kads ir izmekléjumu minimums pirms planveida keizargrieziena?
A.Hb.
B.Hb. Asins saderiba un reces faktori (APTL, PL)
C. Asins grupa, saderiba.
D. Hb, Asins saderiba un reces faktori, asins biokimija, urtna analize.

72. Kas pareizi minéts par intrauterinu augla augSanas aizturi?

A. Smék@Sana nav intrauterinas augla augSanas aiztures iemesls

B. Intrauterina augla augsanas aizture, ja dzemdibas norit l11dz 32.griitniecibas
ned€lam, nav saistama ar biezu augla navi

C. Termins intrauterinu augla augSanas aizture attiecas uz jaundzimusSajiem ar
samazinatu <10 percentiles dzimSanas svaru

D. Vieniga intrauterinas augla augSanas aiztures arsté€Sanas metode, kurai
pieradits efekts attuieciba uz augla veselibu ir glikokortikoidu ievadiSana,
ja dzemdibas norit [idz 34 griitniecibas ned€lai

73. Riski, ar kuriem saistama partus hypermaturus, ir sekojosi, iznemot:

A. Perinatala mirstiba jaundzimusajiem, kas dzimusi péc 42.griitniecibas

nedélas nepalielinas, salidzinot ar laika dzimuSajiem

B. 10% no jaundzimusSajiem raksturigs augla dismaturacijas (postmaturacijas)
sindroms.

C. Dzemdibas biezak norit ar dzemdibu darbibas disfunkciju, nopietnam
starpenes traumam, biezak tiek izmantotas operativas vaginalas
dzemdibas, ka arT divkarSojas keizargriezienu bieZums

D. P&c dzemdibam lielaks risks pievienoties endometritam, hemoragijai un
trombembolijai

74. Kas ir singultus?
A. Zagosanas
B. Griitibas norit
C. Atraugas
D. Asinu atvemsana

75. ElpoSanas funkciju auglim, atrodoties intrauterini, nodroSina:
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Augla plausas,
Placenta
Augla ada,
Augla apvalks.

COw>

76. Kuri no minétajiem simptomiem ir raksturigi agrinai gritniecibas
toksikozei?

VemsSana, slikta dusa, siekaloSanas,

Tuskas,

Galvassapes un stipri reiboni,

Paaugstinats asinsspiediens.

COow>

77. Kura no indikacijam nav absoliita keizargrieziena operacijas veikSanai
dzemdetajai:

Anatomiski sasaurinats iegurnis,

legurna deformacija,

Dzemdgétaja vélas to pati,

Totala placentas prieksSgula.

COow>

78. Maza iegurna dobumu norobezZo:

A. Simfize un kaunuma kauli no priekSpuses, krusta kauls un astes kauls —
mugurpusé, iegurna kauli sanos,

B. Promontorijs — sanos, simfizes apaksgja mala — priekSpus€, s€zas kauli
mugurpuse,

C. Astes kauls priekSpus€, lumbalie skriemeli sanos, mikstie audi mugurpuse,

D. To veido tikai miksto audu grupas.

79. Aprekinot dzemdibu laiku, tiek nemts véra:
A. P&dgjo menstruaciju pirmas dienas datums,
B. Pirmo augla kustibu dienas datums,
C. lespgjamas ovulacijas dienas datums,
D. Visi minétie datumi.

80. Kurs§ no minétajiem organiem nodroSina augla elposanu?
A. Plausas,
B. Balsene,
C. Placenta
D. Traheja.

81. Kadi vitamini ir nepiecieSami ikvienai griitniecei, lai griitnieciba noritetu
fiziologiski?
A. B grupas vitamini,
B. C vitamins,
C. A.C.D.B grupa kopa ar mineralvielam,
D. Folijskabe.

82. Kur§ no minétajiem endokrinajiem dziedzeriem nodroSina labvéligu
augla attistibu Iidz placentas funkciju sakumam?
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Vairogdziedzeris,
Virsnieres,
Aizkunga dziedzeris,
Dzeltenais kermenis.

oo w>

83. Kura no minétajam saslimSanam var attistities tikai griitniecibas laika?
A. Nieru mazspgja,
B. Cukura diabéts,
C. Miokarda infarkts,
D. Gestacijas diabéts.

84. Gritniecém ar jebkura tipa cukura diabétu gritniecibas laika:
A. NepiecieSams pariet uz insulina injekcijam,
B. Terapijai pielieto tikai di€tu,
C. Jaizsledz insulina injekcijas,
D. Regulari jaapmekl€ kardiologs.

85. Kura no minétajam griitniecibas gestozeém tiek pieskaititas pie velinam
gestozem?

Preeklampsija,

HELLP sindroms,

Eklampsija,

Visas minétas.

COow>

86. Kas neapSaubami pierada daudzauglu gritniecibu?
A. USS,
B. Kardiotokografija,
C. Auglu sirds izklausiSana,
D. Viss mingétais.

87. Kas raksturo augla skérsgulu?
A. Augla garenass un dzemdes garenasi atrodas taisna lenki,
B. Augla garenass un dzemdes garenasi sakrit,
C. Augla garenass un dzemdes garenasi veido Sauru lepki,
D. Neviens no minétie piemeriem.

88. Kados gadijumos keizargrieziena operacija tiek veikta planoti?
A. Deforméts iegurnis matei,
B. Nepilnvértiga dzemdes Siena,
C. Nepareiza augla gula,
D. Visos minétajos gadijumos.

89. Kura no minétam anatomiskam struktiiram attistas ol§iina?
Dzeltenaja kerment,

Olnicas asinsvados,

Briestosa folikulg,

Olnicas limfvados.

COw>

90. Kura griitniecibas ned€la vairums pirmdzemdétaju sajiit augla kustibas?
A. 20. griitniecibas nedégla,
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B. 16. grutniecibas nedéla,
C. 18. griitniecibas nedéla,
D. 25. grutniecibas nedgla.

91. Kura griitniecibas nedé]a sak pilniba funkcionét fetoplacentara asinsrite?
A. 3. griitniecibas nedgla,
B. 16. grutniecibas nedéla,
C. 22. griitniecibas nedéla,
D. 12 griitniecibas nedéla.

92. Sievietei ir iestajusies griitnieciba, vina veic valsts ierédna darbu. Lai
vinai pirmsdzemdibu atvalinajums tiktu pieskirts uz 70 dienam, Jis
ieteiksiet vinai grutniecibas uzskaite staties:

A. Lidz 12 griitniecibas ned¢lai,

B. Lidz 21 griitniecibas nedélai,

C. Tam nav lielas nozimes,

D. Neviena no min&tajiem gadijumiem.

93. Kurs$ no skaidrojumiem atbilst augla pozicijas termina izskaidrojumam?
A. Dzemdes garenass attieciba pret augla garenasi,
B. Augla mugurinas attieciba pret mates kreiso vai labo pusi,
C. Augla mugurinas attieciba pret dzemdes prieks$€jo vai mugurgjo virsmu,
D. Augla lielakas dalas attieciba pret mazo iegurni.

94. Kurs no skaidrojumiem atbilst augla gulas termina izskaidrojumam?
A. Dzemdes garenass attieciba pret augla garenasi,
B. Augla mugurinas attieciba pret mates kreiso vai labo pusi,
C. Augla mugurinas attieciba pret dzemdes prieks€jo vai mugurgjo virsmu,
D. Augla lielakas dalas attieciba pret mazo iegurni.

95. Kurs no skaidrojumiem atbilst augla veida termina izskaidrojumam?
A. Dzemdes garenass attieciba pret augla garenasi,
B. Augla mugurinas attieciba pret mates kreiso vai labo pusi,
C. Augla mugurinas attieciba pret dzemdes priek$€jo vai mugurgjo virsmu,
D. Augla lielakas dalas attieciba pret mazo iegurni.

96. Kads darbnespéjas lapas dienu skaits pienakas sievietei péc fiziologiski
norito$as griitniecibas un dzemdibam?
A. 42 dienas,
B. 56 dienas,
C. 70 dienas,
D. 32 dienas.

97. Kads darbnespéjas lapas dienu skaits pienakas sievietei péc fiziologiski
noritosas griitniecibas un patologiski norito§am dzemdibam?
A. 42 dienas,
B. 56 dienas,
C. 70dienas
D. 32 dienas.
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98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

Kura grutniecibas nedéla grutniecei janozimeé veikt oralas glikozes
tolerances tests?

A. 12.griitniecibas nedéla,

B. 32.gritniecibas nedéla,

C. 25.grtniecibas nedéla,

D. 37.gritniecibas nedgla.

Kura griitniecibas nedéla griitniecei javeic uzséjums uz BHS?
A. 12.griitniecibas nedéla,
B. 32.gritniecibas nedéla,
C. 25.grutniecibas nedgla,
D. 37.gritniecibas nedéla.

Ka pareizi ir javeic uzséjuma materiala panemsana uz BHS?

Materials janem no maksts apaks$gjas treSdalas, starpenes un anus rajona,
Materials janem no kaju iek$g€jas virsmas adas,

Materials janem no maksts priekstelpas,

Materials janem no urinizvadkanala atveres.

COow>

Kura gritniecibas nedela grutniecei butu obligati javeic augla KTG
pieraksts?

A. 34 gritniecibas nedéla,

B. P&c 40.grutniecibas ned€las,

C. 37.griitniecibas ned¢la,

D. Jebkura griitniecibas laika.

Kad javeic augla sirdsdarbibas izklausiSana ar fetalo doplerometru?
A. Sakot ar griitniecibas otro pusi,

B. Sakot ar gritniecibas treSo trimestri,

C. Katras antenatalas vizites laika, sakot ar otro trimestri,

D. Pe&c grutnieces veleSanas.

Kura gritniecibas laika javeic Gestacijas diabéta sijajosa diagnostika?
A. Pirmaja griitniecibas trimestrt,

B. 30.grutniecibas nedéla,

C. 37.gritniecibas nedéla,

D. 24.-28.griitniecibas nedélas.

Ko veic ikviena grutnieces vizite pie specialista antenatalas apripes laika?
A. Antropometrisko raditaju analizi;

B. Augla attistibas analizi;

C. Veikto izmekl&jumu analizi;

D. Visu iepriek§ minéto.

105.Kads ir fiziologiski noritos$as gritniecibas ilgums?

A. 28 griitniecibas nedé€las
B. 37 gritniecibas nedé€las
C. 40 grutniecibas ned€las
D. 12 grutniecibas nedé€las
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106.Kura no minétajam saslim§anam sievietem ir saistita tikai ar griitniecibas
laiku?

Nieru mazspgja;

Cukura diabéts;

Gestacijas diabéts;

Miokarda infarkts.

COow>

107.Kuras no minétam sievietes saslim$anam griitniecibas laika var radit
veselibas problemas ka matei ta auglim?
A. ledzimtas sirdskaites;
B. Glomerulonefrits un pielonefrits;
C. Hroniska anémija;
D. Visas iepriek§ minétas.

108.Kas ir raksturigs agrinam griitniecu gestozem?
A. Caureja;
B. Bieza urinacija;
C. Slikta dusa, vemsSana, sieckaloSanas;
D. lzteikta acu tiiska.

109.Kads arterialas tensijas raditajs lauj Jums domat par preeklampsijas
norises nopietnibu?
A. Sistoloskais spiediens ir 120 mm Hg staba;
B. Sistoloskais spiediens ir 100 mm Hg staba;
C. Diastoloskais spiediens ir 110 mm Hg staba;
D. Diastoloskais spiediens ir 80 mm Hg staba.
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Dzemdibas un pécdzemdibu periods

1. Perinatala mirstiba ir:

A. Nedzivi dzimuSo un pirmaja dzives nedéla miruso bérnu skaits no 1000 dzivi
un nedzivi dzimusiem

B. Dzivi dzimuso naves gadijumu skaits laika no 0 — 27 dzives dienam no 1000
dzivi dzimusSiem

C. Dzivi dzimuSo naves gadijumu skaits laika no 0 — 6 dzives dienam no 1000
dzivi dzimusSiem

D. Pirmaja dzives gada miruso b&rnu skaits no 1000 dzivi dzimuSajiem

2. Mates mirstibas raditaju aprékina attieciba pret:
A. 10 000 dzimusSiem bérniem
B. 10 000 dzivi dzimuSiem b&rniem

C. 100 000 dzimusSiem bérniem
D. 100 000 dzivi dzimuSiem bérniem

3. Kada gadijuma veic keizargrieziena operaciju pie saslimSanas ar genitalo
herpes virusu (HSV II)?
A. Ja bijusi primara infekcija agrina griitniecibas laika
B. Tikko parslimots HSV II recidivs
C. Anamnéz€é dzimumcelu herpes
D. Ja dzemdibu bridi aktivi izsitumi vai bijusi primara infekcija 6 ned€las pirms
dzemdibam

4. Kura no augla stavokla izvertéSanas metodém pirms dzemdibam ir vismazak
informativa?
A. Augla kustibu skaitiSana.
B. KTG.
C. Biofizikala profila noteikSana.
D. Fetoplacentaras asinsrites doplerizmekl&jumi II — III trimestr1

5. Ko norada Bisofa (Bishop) skala?
A. Augla gulu dzemdeé
B. Mates iegurna stavokli
C. Dzemdes kakla biologisko ,,gatavibu” dzemdibam
D. Dzemdes kakla atvérumu

6. Kas neietilpst normala dzemdibu procesa?
A. Dzemdes ritmiskas kontrakcijas
B. Dzemdes kakla atvérums
C. AsinoSana no dzemdes kakla
D. Dzemdes kakla saisinasanas

7. Kas ir vadoSais punkts pakaus$a priekSgulas priekséja veida?
A. Bultas Suve (Sutura sagitalis)
B. Mazais avotins
C. Lielais avotins
D. Viduspunkts starp lielo un mazo avotinu
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8. Kas ir I dzemdibu periods?

10.

11.

12.

13.

14.

A. Par pirmo periodu sauc laiku no regularam dzemdes kontrakcijam lidz pilnam
dzemdes kakla atvérumam

B. Par I periodu sauc laiku no velkosam sapém védera lejasdala lidz regularam
dzemdes kontrakcijam

C. No velkosam sapém lidz pilnam dzemdes kakla atvérumam

D. No neregularam kontrakcijam lidz pilnam atvérumam

Kads ir II dzemdibu perioda fiziologiskais ilgums pirmdzemdétajai?
A. 1stunda

B. 2 stundas

C. 3 stundas

D. 4 stundas

Ko nozimé aktiva I1I dzemdibu perioda vadiSana?

A. Profilaktiska oksitocina vai citu uterotoniku ievade uzreiz péc bérna
piedzimsSanas, agrina nabassaites nospie$ana un pargrieSana, ka ari kontroléta
nabas saites atrakcija

B. Urinpus]a kateterizacija pirms placentas izdaliSanas, spiediens uz dzemdes
fundus dalu

C. 5 DV oksitocina i/m ievadiSana.

D. Nogaidosa taktika 1idz izdalas placenta

Kada 1.dzemdibu perioda aktivaja faze ir optimala dzemdes kakla dilatacija
multiparam?

A.lcm/h

B.2cm/h

C.1,2cm/h

D. 0,5 cm/h

Kas ir pareizi par 1.dzemdibu perioda latento fazi?

A. Ta sakas no dzemdibu sakuma, norit lidz dzemdes kakla atvérums ir 3-4cm un
ilgst 11dz 8 stundam

B. Ta sakas no briZa, kad dzemdes kakla atvérums ir 3-4cm, un ilgst [idz pilnam
atvérumam

C. Dzemdes kakla atvérums $aja perioda jabit vismaz 0,5 cm/h

D. Dzemdes kakla atvérums $aja perioda jabiit vismaz 1,2 cm/h

Cik biezi jaizmeklé dzemdétaja vaginali I dzemdibu perioda aktivaja faze
fiziologiskas dzemdibas?

A. Katru stundu

B. Ik 2 stundas

C. Ik 3 stundas

D. Ne retak ka pa 4 stundam

Nopliidu$su auglidenu prieksrocibas fiziologisku dzemdibu gadijuma ir
sekojosas, iznemot:

A. Dzemdibu progress klst straujaks

B. Iesp€jams noteikt tidenu krasu un sastavu

C. Uzreiz var noteikt nabassaites prolapsu un, nenovélojot diagnozi, rikoties
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

D. Samazinas HIV inficétas sievietes virusa transmisijas risks uz augli

Kuras kliniskas situacijas dzemdeétajam nav paaugstinats nabas saites
izkriSanas risks?

A. Polihidramnijs

B. Nepareiza augla gula

C. Urogenitala infekcija

D. Daudzaug]u griitniecibas

Ka ievada oksitocinu i/v ar perfuzoru?

A. 5 DV oksitcina atSkaida ar 50 ml 0,9% fiziologisko $kidumu, ievadiSanu uzsak
ar 0,3 ml/ stunda, devu palielinot ik pa % stundai par 3 ml/stunda

B. 5 DV oksitcina atSkaida ar 50 ml 0,9% fiziologisko $kidumu, ievadiSanu uzsak
ar 0,3 ml/ stunda, devu palielinot ik pa 1 stundai par 3 ml/stunda

C. 10 DV oksitcina atskaida ar 50 ml 0,9% fiziologisko Skidumu, ievadiSsanu
uzsak ar 0,3 ml/ stunda, devu palielinot ik pa 1/2 stundai par 3ml/stunda

D. 5 DV oksitcina atS8kaida ar 50 ml 0,9% fiziologisko Skidumu, ievadiSanu uzsak
ar 0,5 ml/ stunda, devu palielinot ik pa '2 stundai par 5 ml/stunda

Kadu manipulaciju veik§anai dzemdnieciba izmanto epiduralo anesteziju?
A. Atsapinasanu starpenes plisumu gadijumos

B. Perinealu atsapinasanu

C. Atsapinasanu keizargrieziena operacijas laika

D. Anestéziju aktivai dzemdibu fazei un izstums8anas periodam

Glotaini, asinaini izdalijjumi no dzimumceliem laicigu dzemdibu gadijuma,
saistiti ar:

A. Marginali novietotu placentu

B. Dzemdes kala progres€joSu atvérumu

C. Placentas priekslaicigu atslanoSanos

D. Priekslaicigi noplidusiem augla tideniem

Kas ir ,,durvju tests”?

A. AT izmériSana un pulsa skaitiSana, iestajoties dzemdibu nodala

B. Vispargja stavokla izvertesana, stajoties dzemdibu stacionara

C. Vispargja stavokla izveértésana, un KTG pieraksts, iestajoties dzemdibu nodala
D. KTG pieraksts iestajoties stacionara 20 mintiSu garuma

Kas ir deceleracija kardiotokografijas pieraksta?

A. Vidgja sirds ritma likne

B. Sirdsdarbibas paatrinasanas par 15 x minité vai vairak, kas ilgst vismaz 15
sekundes

C. Sirdsdarbibas plaléninasanas zem bazalas linijas

D. Sirdsdarbibas paléninasanas zem bazalas linijas, kas sakas reizé€ ar dzemdes
kontrakciju un atgriezas pie pamatlinijas kontrakcijas beigas

Ka karditokografijas pieraksta atspogulojas bradikardija?
A. Bazalais ritms virs 160x miniité 10 minttes un ilgak

B. Bazalais ritms 110 — 150x mintit€ 10 miniites un ilgak

C. Bazalais ritms zem 100x miniité 10 mindtes un ilgak
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

D. Bazalais ritms 90 x minuté

Kas ir akceleracija kardiotokografijas pieraksta?

A. Vidgja sirds ritma likne

B. Likne virs bazalas linijas vismaz 15 sitieni miniit€ un ilgst vismaz 15 sekundes
C. Likne virs bazalas linijas vismaz 15 sitieni mintit€ un ilgst vismaz 5 sekundes
D. Likne zem bazalas linijas

Kuras deceleracijas liecina par augla galvinas saspieSanu?
A. Vélinas

B. Mainigas, agrinas

C. Agrinas

D. Dzilas, velinas

Kas liecina par kompensétu augla distresu kardiotokografijas pieraksta?
A. Bazalais ritms 160x miniité

B. Palielinata variabilitate

C. Pazalais ritms 130x min.

D. Dzilas, velinas deceleracijas

Pazeminatas mainibas iemesls nav:

A. Augla miegs

B. Gritniecibas laiks mazaks par 28 —30 nedélam
C. Smaga hipoksija un acidoze

D. Nabas saites aptiSanas ap kaklu vai kermeni

Kad biitu ieteicams lietot STAN metodi dzemdibu laika?

A. Ja ir ieilguSas dzemdibas,

B. Ka paligmetodi dzemdibas Saubigas un patologiskas KTG gadijuma,
C. Lai vertétu, vai nav nepiecieSams pieaicinat kadu kolégi,

D. Ja gritniecibas laiks ir sasniedzis 40.griitniecibas nedélas.

Ja KTG pieraksta paradas prolongéta deceleracija, jaizsledz Kkritiskas
dzemdibu patologijas:

A. Placentas atslanoSanas,

B. Nabassaites izkriSana,

C. Dzemdes plisums,

D. Visas ieprieks minétas kritiskas situacijas.

Ka tiek definéts normals augla KTG pieraksts?
A. Ja viens raksturlielums nav parliecinoss, bet pargjie ir parliecinosi,
B. Ja> 2 raksturlielumi ir neparliecinos$i vai > 1 ir patologisks,
C. Visi KTG raksturlielumi ir parliecinosi.
D. Ja paradas sinusa ritms.

Ka tiek definéts Saubigs augla KTG pieraksts?
A. Ja viens raksturlielums nav parliecinoss, bet parg&jie ir parliecinosi,
B. Ja> 2 raksturlielumi ir neparliecinos$i vai > 1 ir patologisks,
C. Visi KTG raksturlielumi ir parliecinosi.
D. Ja paradas sinusa ritms.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ka tiek definéts patologisks augla KTG pieraksts?
A. Ja viens raksturlielums nav parliecinoss, bet pargjie ir parliecinosi,
B. Ja> 2 raksturlielumi ir neparliecinos$i vai > 1 ir patologisks,
C. Visi KTG raksturlielumi ir parliecinosi.
D. Ja paradas sinusa ritms.

Kados gadijumos veic antiRh imiinglobulina ievadiSanu péc dzemdibam?
A. Mate Rh(-), bérns Rh ( +)
B. Mate Rh (-), bérns Rh (-)
C. Mate Rh (+), bérns Rh (-)
D. Mate Rh(+), bérns Rh(+)

Kads ir pielaujamais asins zudums dzemdibas?
A. 0.5 % no kermena svara

B. 1 % no kermena svara

C. 5 % no kermena svara

D. 10% no kermena svara

Pécdzemdibu trombembolijas attistibu var veicinat:
A. Smagas dzemdibas

B. IlgstoSs gultas reZims péc operativam dzemdibam
C. Samazinats sals daudzums uztura

D. AtteikSanas lietot griitniecu jostu

No kura Iidz kuram gestacijas laikam notikuSas dzemdibas klasificé par
priekslaicigam?

A. Lidz 22 griitniecibas ned€lam

B. No 22 lidz 37 griitniecibas ned€lam

C. No 22 lidz 36 griitniecibas nedélam un 6 dienam

D. No 37 lidz 42 grutniecibas nedélam

Kuru no Siem medikamentiem lieto, lai mazinatu RDS priekSlaicigu
dzemdibu gadijuma?

A. Betametazons

B. Deksametazons

C. Hidrokortizons

D. Prednizolons

Kuras griitniecibas nedelas lietojama tokolize priekslaicigu dzemdibu
gadijuma?

A. 22.-37.ned.

B. 23.-34.ned.

C. 22.-34.ned.

D. 18.-22.ned.

Kuru no dotajam metodém neizmanto dzemdibu indukcijai?
A. Follija katetra ievadiSanu dzemdes kakla

B. Prostaglandinu E2, mizoprostolu ( Citotex)

C. Amniotomija
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

D. Amnioskopija

Kadu dzemdibu darbibu sauc par diskoordinétu?

A. Nepietiekama kontrakciju intensitate, ilgums, biezums, nav dinamikas
dzemdes kakla atvéruma

B. Péksnas, parmérigi stipras kontrakcijas, 1sam pauzém

C. Nekoordingétas, nesimetriskas kontrakcijas dazados dzemdes rajonos, kam seko
kontrakciju partraukums

D. Sapigas kontrakcijas jostas rajona

Kas norada uz sekundaru dzemdibu darbibas vajumu?

A. Nepietiekama kontrakciju intensitate, ilgums, biezums

B. Samazinas kontrakciju intensitate, ilgums un biezums Il dzemdibu perioda

C. Peksnas, parmerigi stipras kontrakcijas, 1sa pauzém

D. Nekoordingtas, nesimetriskas kontrakcijas dazados dzemdes rajonos, kam
seko kontrakciju partraukums

Kuri no faktoriem norada uz pécdzemdibu infekciju (endometrita) raSanos?

A. Paaugstinata temperatiira 2 dienas péc dzemdibam

B. Paaugstinata temperatiira virs 38 gradiem jebkuras divas dienas no 10
pecdzemdibu dienam, iznemot pirmas 24 stundas

C. Paaugstinata temperatiira pirmas 24 stundas péc dzemdibam

D.Asins zudums lielaks par 500 ml pirmaja stunda péc dzemdibam

Kas ir ,,Kuvuléra dzemde”?
A. Priekslaiciga placentas atslanoSanas
B. Dzemdes muskulatiiras imbicija ar asinim priek$laicigas centralas placentas
atslanoSanas d¢l
C. Placentas prieksgula
D. Placentas patologiska piestiprinasanas dzemdes sienai

Kuras no $im kliniskajam pazimém raksturigas priekSguloSai placentai?
A. Nesapiga , vaginala asinoSana, kas sakas II trimestra beigas un vélak, parasti
spontani partraucas
B. Slépta asinoSana, kura izpauzas ar sievietes vitalo raditaju izmainam, bez
redzamiem argjas asinosanas simptomiem
C. Argja asinosana, saistita ar sapém védera, izmainiti augla sirdstoni
D. Argja asinoSana, saistita ar dzemdes kakla atvérumu

Kuras no S§im Kkliniskajam pazimém nav raksturigas pie centralas
priekslaicigas placentas atslanoSanas?

A. Saspringta, sapiga dzemde, samazinatas augla kustibas

B. Tahikardija, samazinats AT, neatbilstoSi asinoSanas stiprumam no maksts

C. Regulara dzemdibu darbiba

D. Nesapiga, vaginala asinoSana, kas II trimestra beigas un vélak, parasti spontani

partraucas

Kurs$ no minétajiem piemériem raksturo I pakapes starpenes plisumu?
A. Adas bojajums
B. Adas un iegurna pamata muskulu bojajums
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45.

46.

471.

48.

49,

50.

51.

C. Dalgjs vai pilnigs taisnas zarnas sfinktera bojajums
D. Adas un glotadas bojajums

KurS$ no minétajiem piemériem raksturo III pakapes starpenes plisumu?
A. Starpenes adas bojajums

B. Starpenes adas un muskulu bojajums, iznemot taisnas zarnas bojajums

C. Dalgjs vai pilnigs taisnas zarnas sfinktera bojajums

D. Taisnas zarnas prieks€jas sienas bojajums

Kura no minéetajiem gadijumiem atlautas dzemdibas pa dabiskajiem
dzemdibu celiem pie dvinu griutniecibas?

A. Patstavigi sakusies dzemdibu darbiba

B. Tipla prieksgula pirmajam auglim

C.Galvas priekSgula pirmajam auglim

D.Otrais auglis lielaks par pirmo augli

Kurs no minétajiem simptomiem raksturigs pécdzemdibu skumjam?
A. Bezmiegs, rauduliba, nemiers

B. Parasti rodas no 3 — 10 dienai

C. Sakums Iens, var paradities 1 gada laika p&c dzemdibam

D. Uzbudinajums, apjukums, halucinacijas

Lidz cik griitniecibas nedelam augla vakumekstrakcija nav vélama?
A. 32
B. 36
C. 40
D.34

Arstniecibas personu parasta roku mazgasanas metode dzemdibu laika ir:

A. Roku mazgaSana ar fideni un Skidram ziepé€m

B. Roku mazgasana ar tideni un antibakterialam skidram ziepém

C.Roku mazgasana ar 0deni un antibakterialam Skidram ziepeém, péc tam
dezinficeéSana ar alkoholu saturosu dezinfekcijas lidzekli

D. Roku mazgasana ar iideni un gabalziepeém

Higiéniska roku mazgas$anas metode dzemdibu laika ir:
A. Roku mazgaSana ar tideni un $kidram ziepe€m
B. Roku mazgasana ar tideni un antibakterialam skidram ziepém
C.Roku mazgaSana ar Gideni un antibakterialam skidram ziepém, péc tam
dezinficéSana ar alkoholu saturoSu dezinfekcijas lidzekli
D. Roku mazgaSana ar ideni un gabalziepém

Kirurgiska roku mazgasana dzemdibu laika ir:

A. Roku mazgasana ar tideni un skidram ziepém

B. Roku mazgasana ar tideni un antibakterialam skidram ziepém

C. Roku mazgasana ar sideni un antibakterialam Skidram ziep€m, p&c tam
dezinficéSana ar alkoholu saturoSu dezinfekcijas [idzekli péc shémas

D. Roku mazgasana ar ideni un gabalziepém

52. Arstniecibas personas parasto roku mazgaSanu ikdiena veic:
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53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

A. Apriipgjot ar MRSA infic&tu pacientu

B. Pirms nekirurgisku invazivu procediiru veikSanas

C. Pirms un p&c cimdu lietoSanas

D. P&c fiziologisko funkciju kartoSanas (t.sk. tualetes apmeklésanas)

Vai aprupgjot pacientu, kuram ir pozitivs MRSA uzséjuma tests,
nepiecieSams lietot sejas maskas un specialu apgérbu (halatu, priekSautu)?
A. Ir nepiecieSams lietot tikai sejas maskas

B. Ir nepiecieSams lietot tikai specialu apgerbu

C. Ir nepiecieSams lietot sejas maskas un specialu apgerbu

D. Lietot sejas maskas un specialu apgerbu nav nepiecieSams

Apripéjot MRSA inficétu pacientu masai uz rokam un pirkstiem var bit:
A. Rokas pulkstenis un laulibas gredzens

B. Tikai laulibas gredzens

C. Tikai rokas pulkstenis

D. Uz rokam un pirkstiem nekas nedrikst biit

Kadas komplikacijas var izsaukt ilgstoSa heparina lietoSana parenterali:
A. Tahikardiju
B. Elpas trikumu

C. Bradikardiju
D. AsinoSanu

Kadas vielas drikst ievadit intravenozi?
A. Tikai tidens Skidumus

B. Tikai ellas skidumus

C. Ellas skidumus un stipri kairino$as vielas
D. Viss iepriek§ minétais

Kas nav augla stavokla izvértéSanas metodes dzemdibu laika?
A. Augla kustibas un kardiotokografija pieraksts.
B. STAN metode
C. pH noteikSana aug]a asins.
D. Augla kustibu skaitiSana.

Péc BiSopa skalas izverté dzemdes kakla atvérumu, garumu, konsistenci un
poziciju, ka ar1 vadoSas dalas novietojumu plakné attiectba pret:

A. Spina ishiadica

B. Spina iliaca anterior superior

C. Spina iliaca anterior inferior

D. Spina ishi

Kur§ ir pirmais dzemdibu biomehanisma moments pakauSa priekSgulas
priekseja veida?

A.Galvinas saliekSanas

B. Galvinas ieks$€ja rotacija

C. Bultas Suves iestaSanas skersizméra

D. Galvas atliekSanas
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60. Kas ir otrais dzemdibu periods?
A. Par II dzemdibu periodu sauc laiku no regularam dzemdes kontrakcijam
11dz pilnam dzemdes kakla atvérumam
B. No pilna dzemdes kakla atvéruma lidz spieSanas sajttai.
C. No pilna dzemdes kakla atvéruma lidz augla piedzimS$anai.
D. No pilna dzemdes kala atvéruma lidz placentas izdaliSanas.

61. Kads ir II perioda fiziologiskais ilgums atkartotas dzemdibas?
A. 1stunda
B. 2 stundas
C. 3stundas
D. 4 stundas

63. Kads ir fiziologisks tresa perioda ilgums?
A. Lidz 20 minttém
B. Lidz 30 minitém
C. Lidz 1 stundai
D. Lidz 2 stundam

64. Kada 1.dzemdibu perioda aktivaja faze ir optimala dzemdes kakla dilatacija
nulliparam?
A.2cm/h
B.1cm/h
C.0,5cm/h
D.1,5cm/h

65. Kas ir pareizi par 1.dzemdibu perioda aktivo fazi?
A. Ta sakas no dzemdibu sakuma, norit Iidz dzemdes kakla atvérums ir 3-4cm
un ilgst 11dz 8 stundam.
B. Ta sakas no briza, kad dzemdes kakla atvérums ir 3-4cm, un ilgst Iidz
pilnam atvérumam.
C. Dzemdes kakla atvérums $aja perioda jabit vismaz 0,5 cm/h.
D. Dzemdes kakla atvérums §aja perioda jabiit vismaz 1,2 cm/h.

66. Kurs no apgalvojumiem ir nepareizs par vaginalu izmekléSanu dzemdibu
laika?

A. Vaginala izmekl@Sana, stajoties stacionara, nav nepiecieSama

B. 1.dzemdibu perioda latentas fazes laika jaizmekle vaginali 4 stundas péc
iestasanas vai dzemdes kontrakcijam klustot regularakam un sapigakam

C. l.dzemdibu perioda aktivas fazes laika dzemdetaja jaizmekle ik 4 stundas,
lai izvertetu dzemdibu progresu, vai, ja progress ir vajs ik 2 stundas

D. Vaginala izmekl&Sana, nopliistot augla Gideniem nav nepiecieSama

67. Amniotomijas nozime ir sekojosa, iznemot:
A. Dzemdibu darbibas indukcija un veicinasana
B. Dzemdibu darbibas blok&sana
C. Augla stavokla izvert€Sana, ja nepiecieSama monitoréSana
D. Udenu novértésana, mekonija piejaukuma izslégiana

68. Kados gadijumos javeic amniotomija?
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A. Pilns dzemdes kakla atvérums, KTG reaktiva

B. Dzemdes kakla atverums 7cm, KTG reaktiva

C. Dzemdes kakla atvérums 6¢cm, KTG uzrada bazalo ritmu 170x miniité

D. Dzemdes kakla garums 2cm, dzemdes kakla atvérums 3cm, augla
intrauterinais stavoklis stabils

69. Kadas var biit oksitocina ievadiSanas blakusparadibas?
A. Apjukums, krampiji, apgriitinata elpoSana, reibonis, paatrinata vai neregulara
sirdsdarbiba, galvassapes, natrene, hiperstimulacija, adas apsartums
B. Slikta dusa, vemSana
C. Oligiirija, antirija, sapes mugura un védera
D. Dzelte, reibonis, slikta diiSa

70. Kadu manipulaciju veikSanai dzemdnieciba izmanto spinalo anesteziju?
A. Vaginalu dzemdibu atsapinasanai
B. Keizargrieziena operacijai, kas nepiecieSama akiitu stavoklu dél
C. Augla vakuumekstrakcijai
D. Keizargrieziena operacijai

71. Periodiskas, progresejosas muguras — krustu dalas sapes griitniecei biezi
saistitas ar:
A. Dzemdibu darbibas priekSvéstneSiem
B. Starpskriemelu disku profiiziju
C. Védera prieksgjas sienas muskulatiiras nepietickamibu
D. Aktivu dzemdibu darbibu

72. Ko izverte péc FiSera skalas?
A. Dzemdes kakla gatavibu dzemdibam
B. Augla gulu
C. KTG pierakstu
D. Jaundzimusa stavokli uzreiz péc dzemdibam

73. Kas ir variabilitate kardiotokografijas pieraksta?
A. Starpiba starp sirdsdarbibas augstako un zemako punktu Ilcm gara
pamatlinijas pieraksta
B. Starpiba starp sirdsdarbibas augstako un zemako punktu 10cm gara
pamatlinijas pieraksta
C. Sirdsdarbibas paléninasanas zem pamatlinijas
D. Sirdsdarbibas paatrinaSanas par 15 x minit€ vai vairak, kas ilgst vismaz 15
sekundes

74. Kas ir tahikardija kardiotokografijas pieraksta?
A. Bazalais ritms zem 100x mintit€ 10 miniites un ilgak
B.Bazalais ritms 160x miniité 10 mindtes un ilgak
C.Bazalais ritms virs 160x miniite
D. Bazalais ritms 120-160x miniité

75. Kuras deceleracijas liecina par nabas saites saspieSanu?
A. Velinas

B. Mainigas
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C. Agrinas
D. Dzilas, velinas

76. Kas liecina par dekompensétu augla distresu kardiotokografijas pieraksta?
A. Bazalais ritms 165x minité
B. Palielinata variabilitate
C. Mainigas deceleracijas
D. Dzilas, vélinas deceleracijas

77. Kadi parametri tiek nemti véra, izvertéjot KT G péc FiSera skalas?
A .Pamatlinija, variabilitate, oscilacijas, akceleracijas, deceleracijas
B. Pamatlinija, variabilitate, oscilacijas, akceleracijas, vélinas deceleracijas
C. Pamatlinija, variabilitate, akceleracijas, deceleracijas
D. Akceleracijas, deceleracijas

78. Ka musdienas tiek interpretéta augla labsajuta KTG pieraksta?
A. Normala, patologiska
B. Normala, Saubiga, patologiska, preterminala
C. Akdita, subakiita, pakapeniski progresgjosa
D. Reaktiva vai neaktiva

79. No cik ml asinu zuduma péc dzemdibam definé pécdzemdibu hemoragiju?
A. 500ml
B. 200ml
C. 100mi
D. 1000ml

80. Kurs$ no Siem faktoriem ir biezakais priekslaicigu dzemdibu iemesls?
A. Dzemdes anomalijas
B. Istmiko — cervikala nepietickamiba
C. Dvinu griitnieciba
D. Urogenitala infekcija

81. Kada ir taktika pie priekslaicigi nopliduSiem augla idepiem, ja gestacijas
laiks ir iznests?
A. Nekavégjoties javeic dzemdibu darbibas indukcija
B. Drikst nogaidit 96 stundas
C. Paciente drikst atrasties ambulatoros apstak]os ilgak par 18 stundam
D. Nogaidosa taktika 96 stundas, ja augla Gideni gaisi, nav infekcijas pazimes,
stabils augla intrauterinais stavoklis

82. Kads ir optimalais glikokortikoidu ievadiSanas laiks augla plausu
nobrieSanas veicinasanai?
A. 12 stundas
B. 24 stundas
C. 48 stundas
D. 72 stundas
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83. Kuras no dotajam metodém izmanto Latvija dzemdibu darbibas indukcijai
(ierosinasanai)?
A. Prostaglandinu preparatu ievadiSana dzemdes kakla vai maksts mugurgja
velve
B. Dzemdes kakla dilatacija ar balonu
C. Amnioskopija
D. Digitala cervikala kanala dilatacija

84. Kas ir prieksejais Negeles asinklitisms?

A. Bultas Suve, atrodoties iegurna ieejas Skérsizméra, nav vienada attaluma no
simfizes izcilna, bet atrodas vai nu tuvak simfizei, vai izcilnim

B. Bultas Suve novirzita uz simfizes pusi sakara ar prieks€ja paura kaula
aizkerSanos aiz simfizes

C. Bultas Suve novirzita uz izcilna pusi sakara ar muguréja paura kaula
aizkerSanos aiz izcilna

D. Kilveidiga galvinas iestasanas ar izteikti zemu maza avotina atrasanas vietu

85. Kadas pazimes raksturo primaru dzemdibu darbibas vajumu?
A. Nepietickama kontrakciju intensitate, ilgums, biezums, iztriikst dinamika
dzemdes kakla atvéruma
B. Samazinas kontrakciju intensitate, ilgums un biezums Il dzemdibu perioda
C. Neregularas, 1sas, vajas dzemdes kontrakcijas
D. Nekoordingtas, nesimetriskas kontrakcijas dazados dzemdes rajonos, kam
seko kontrakciju partraukums

86. Kura no pazimém liecina par pécdzemdibu hematomu mikstajos dzemdibu
celos?
A. Paaugstinata temperatiira 3 diena péc dzemdibam.
B. Siidzibas par spiedienu un sape€m maksti
C. Pastiprinata asinoSana no dzemdibu celiem
D. Asinos$anas iztrilkums no dzemdibu celiem

87. Kuras no S$im Kkliniskajam pazimém raksturo priekslaicigu centralu
placentas atslanoSanos?

A. Nesapiga, vaginala asinoSana, kas sakas II trimestra beigas un vélak, parasti
spontani partraucas
B. Slépta asinoSana, kura izpauZzas ar sievietes vitalo raditaju izmainam, bez
redzamiem argjas asino$anas simptomiem un spécigam sapém vedera.
C. Argja asinoSana, saistita ar sapem védera
D. Asinpaini glotaini izdalijumi no dzimumceliem, saistiti ar dzemdes kakla
atverumu

88. Kurs ir biezakais priekslaicigas placentas atslanoSanas riska faktors?
A. CigareSu smékéSana, tabakas un kokaina atkariba
B. Sievietes vecums virs 35 gadiem
C. Védera trauma
D. Trombofilija

89. Kurs§ no minétajiem piemeriem raksturo II pakapes starpenes plisumu?
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A. Starpenes adas bojajums

B. Starpenes adas un iegurna pamata muskulu bojajums

C. Starpenes adas un muskulu bojajums, masiva asinosana
D. Dalgjs vai pilnigs taisnas zarnas sfinktera bojajums

90. Kurs$ no minétajiem piemériem raksturo IV pakapes starpenes plisumu?
A. Taisnas zarnas priek$gjas un mugurajas sienas bojajums
B. Starpenes adas un iegurpa pamata muskulu bojajums
C. Dalgjs vai pilnigs taisnas zarnas sfinktera bojajums
D. Taisnas zarnas prieks€jas sienas bojajums

91. Kura no minétajiem gadijumiem atlautas dzemdibas pa dabiskajiem
dzemdibu celiem pie dvinu griutniecibas?
A. Patstavigi sakusies dzemdibu darbiba
B. Tipla prieksgula pirmajam auglim
C.Galvas prieksgula pirmajam auglim
D.Otrais auglis lielaks par pirmo augli

92. Kura no minétajiem gadijumiem nav atlautas dvipu dzemdibas pa
dabigajiem dzemdibu celiem?
A. Patstavigi sakusies dzemdibu darbiba
B. Galvas prieksgula pirmajam auglim
C. Tapla priekSgula
D. Pirmais auglis lielaks par otru augli

93. Kur$ no minétajiem simptomiem raksturigs pecdzemdibu depresijai?
A. Bezmiegs, rauduliba, nemiers
B. Parasti no 3 — 10 dienai
C. Sakums léns, var paradities 1 gada laika péc dzemdibam
D. Uzbudinajums, apjukums, halucinacijas

94. Pielietojot vakuumekstraktoru, kadu negativo spiedienu, kas tiek radits
starp augla galvinu un VE kausinu, nevajadzetu parsniegt?
A. 100 mmHg
B. 200 mmHg

C. 500 mmHg
D. 800 mmHg

95. Kur§ no zemak minétajiem medikamentiem var mazinat pécdzemdibu
asinosanu:

Oksitocins vai metilergometrins,

Sigetins,

Askorutins,

Metronidazols.

COow>

96. Kuras no minétajam saslim$anam Jus pieskaitisiet pie ekstragenitalam
saslimSanam?
A. Sirds — asinsvadu saslim$anam,
B. Cukura diabétu,
C. Nieru saslimSanu,
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D. Visas minétas saslim$anas.

97. Kuri péc Jusu domam no minétajiem faktoriem ir pieskaitami pie sirds —
asinsvadu saslimSanu riska faktoriem?
A. Galvas smadzenu asinsvadu saslimsanas,
B. Aptaukosanas un sméké&Sana,
C. Sirdsdarbibas ritma traucgjumi,
D. Izmainas acs abola asinsvados.

98. Vai cukura diabéta gadijuma ir aizliegta griitniecibas iestasanas?
A. Ja, noteikti,
B. Ja, ja apdraud mates un bérna dzivibu,
C. NEg, tacu biezak jaapmekl€ arstu gritniecibas laika,
D. P&c informacijas sanemsanas sieviete izv€las pati.

99. Ja tikai grutniecibas laika paaugstinas cukura limenis asinis un saglabajas
visu tas laiku, més varam runat par...:
A. Cukura diabéta uzliesmojumu,
B. Gestacijas diab&tu,
C. Aizkunga dziedzera mazspgju,
D. Neviens no minétajiem variantiem.

100. Kur§ no simptomiem, Jasuprat gratniecei ar hipertenziju ir
visbistamakais?
A. Galvassapes un redzes traucgjumi,
B. Sapes epigastrija,
C. Proteiniirija,
D. Svara pieaugums.

101. Kurs no simptomiem, Jusuprat, NAV raksturigs eklampsijai?
A. Hipertenzija,
B. Caureja,
C. Proteiniirija,
D. Tuskas.

102. Kada bus Jusu riciba sniedzot neatliekamo palidzibu eklampsijas
gadijuma?
A. lzsaukt arstu,
B. Atvert logu un dot elpot skabekli,
C. Novérst méles aizkriSanu un tas sakoSanu, novietojot cietus$a galvu uz
D.

saniem

Izmerit arterialo spiedienu.

103. Kad Jus domasiet par primaro dzemdibu vajumu? Ja...:
A. Dzemdes kontrakcijas ir retas, bet apmierinosas,
B. Dzemdes kontrakcijas ir bieZas, bet vajas un 1sas,
C. Dzemdes kontrakcijas ir ik 3 min un ilgst 1 min,
D. Dzemdes kontrakcijas ir 1 reizi diena.

104. Primara dzemdibu darbibas vajuma gadijuma Jiis novérosiet:
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Augla hipoksijas attistibu,

Straujas dzemdibas,

Augla iedzimtas anomalijas,

Pécdzemdibu perioda aréjo dzimumorganu iekaisumus.

COw>

105.Kada dzemdibu perioda Jis biezak noverosiet sekundaro dzemdibu

106.

107.

108.

109.

110.

111.

darbibas vajumu?

A. Pirmsdzemdibu perioda,

B. AtvérSanas perioda beigas vai izstumsanas perioda,
C. Placentara perioda,

D. Pe&cdzemdibu perioda.

Sekundara dzemdibu darbibas vajuma gadijuma Jiis noverosiet:
A. Vajas dzemdes kontrakcijas,

B. Pagarinatu dzemdibu ilgumu,

C. Augla hipoksijas draudus,

D. Augla iedzimtas anomalijas.

Kuri, Jasuprat ir galvenie spéki, kuri piedalas augla izstumsSana
dzemdibu laika?

A. Impulsi galvas smadzenu garoza,

B. Dzemdnieciskais miegs,

C. Dzemdibu un dzisanas sapes,

D. Mehaniski iedarbojoties no arpuses.

Dzemdétajas apripe pie pastiprinatas dzemdibu darbibas, Jus domasiet
par iespéjamu...:

A. Augla hipoksijas attistibu,

B. Straujam dzemdibam.,

C. Augla iedzimtam anomalijam,

D. Tiusku attistibu.

Kada gadijuma Jis domasiet par priekslaicigam dzemdibam? Ja
dzemdibas saksies...:

A. Lidz 12.grutniecibas nedélai,

B. Lidz 40.gritniecibas nedélai,

C. Lidz 37.griitniecibas nedélai,

D. Lidz 41.grutniecibas nedélai.

Kadi, Jusuprat varétu biit iemesli paaugstinatai kermena t° pecdzemdibu
perioda?

A. Genitala trakta infekcijas,

B. Kruts dziedzera iekaisums,

C. Apaksstilbu vénu akits iekaisums,

D. Visi minétie faktori.

Kuru no minétajiem medikamentiem Jiis izmantosiet, lai mazinatu
pécdzemdibu asinoSanu?

A. Sigetinu,

B. Askorutinu,
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C. Oksitocinu vai metilergometrinu,
D. Metranidazolu.

112. Kas raksturigs dzemdibu otrajam jeb izstumSanas periodam?

A. Sakas ar pirmajam regularajam dzemdibu sape€m un beidzas lidz ar
dzemdes kakla ar&jas mutes pilnigu atvérSanos un augla tidens noplidi,

B. Sakas ar bérna piedzimSanas bridi un beidzas lidz ar placentas, augla
apvalku un nabas saites piedzimsanu,

C. Sakas no briza, kad ir pilnigi atv@rusies dzemdes kakla argja mute un
beidzas [idz ar bérna piedzimsSanu,

D. Neviens no minétajiem aspektiem.

113. Kas raksturo dzemdibu darbibas vajumu?
A. Nepietickama kontrakciju intensitate,
B. Nepietiekams kontrakciju ilgums,
C. Nepietiekams kontrakciju biezums,
D. Visas minétas pazimes.

114. Kadam dzemdétajam galvenokart ir novérojams dziSanas vajums?
A. Gados jaunam,
B. Ar védera preses muskulatiiras vajumu,
C. Nervozam,
D. Gara auguma.

115. Kads ir galvenais augla boja ejas iemesls pie parnésatas gritniecibas?
Placentas funkcijas traucgjumi,

Augla intrauterina hipoksija,

Fetoplacentaras asinsrites traucgjumi,

Visi minétie iemesli.

COow>

116. Pie daudzauglu gritniecibas dzemdibas vada:
A. Vienmeér arsts
B. Vecmate,
C. Jebkurs no nodala esosa personala,
D. Parasti tas notiek majas.

117. Kur$ no minétajiem noteikumiem nav nepieciesams, lai veiktu
keizargrieziena operaciju?
A. Augla tidens pislim jabiit veselam,
B. Auglim jabtt dzivam,
C. Kermena temperatiirai jabtit paaugstinatai,
D. Operaciju javeic specialistam, kas parvalda operacijas tehniku.

118. Kads ir galvenais uzdevums dzemdibu stangu pielietoS§anai?
A. Atvieglot dzemdibu procesu,
B. Dzemdibu pabeigSana pa dabiskajiem dzemdibu celiem,
C. Radit satraukumu tuviniekiem,
D. Paatrinat dzemdibu procesu.

119. Kada no minétajam indikacijam nav dzemdibu stangu pielietoSanas
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indikacija?

A. Dzemdgétajas velesanas,

B. Asinosana, ko izraisijusi priekslaiciga normali piestiprinatas placentas
atslanosanas,

C. Smaga vélina gestoze,

D. Ekstragenitalas saslim$anas.

120. Kura no minétajam indikacijam nav augla vakuumekstrakcijas
pielieto§anas indikacija dzemdibas?

Dzemdibu darbibas vajums,

llgstoSa augla galvinas stavéSana viena plakngé,

Dzemdgétajas paSas un tuvinieku véleéSanas,

Normali piestiprinatas placentas priekslaiciga atslanoSanas.

COow>

121. Kuras no minétam darbibam veic medikis, lai novérstu starpenes
plisumus dzemdibu laika?

Uzaicina psihoterapeitu uz dzemdibu zali,

Veic krustu rajona masazu,

Veic epiziotomijas griezumu,

Veicina augla atraku piedzimSanu.

COow>

122. Kura no minétam komplikacijam dzemdibu laika ir visnelabveligaka to
norisei?
A. AsinoSana dzemdibas,
B. Stress dzemdibas,
C. Udens lietosana dzemdibas,
D. Neadekvata uzvediba dzemdibas.

123.Kads dzemdibu atrisinajums gaidams pie placentas priekSgulas?
A. Dzemdibu stangu pielietoSana,
B. Augla vakumekstrakcijas pielietoSana,
C. Vaginalas dzemdibas,
D. Keizargrieziena operacija.

124 Kada taktika ir japielieto neatlickamibas gadijuma, likvidéjot radusSos
sareZgTjumus dzemdibu laika?
A. Nogaidosa,
B. Likvidét etiologiskos faktorus,
C. Veikt operativas manipulacijas,
D. Injicet lielas devas sedativu medikamentu.

125.Kuri no mikrobiem ir bieZakie pécdzemdibu endomiometrita izraisitaji?
A. Pneimokoki,
B. HPV,
C. Stafilokoki un zarnu nijjina,
D. Herpes viruss.

126.Kuri no minétiem faktoriem ietekmé laktacijas mastita attistibu?
A. Krits édinasanas rezims,
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B. Piena dziedzeru stavoklis,
C. Epidemiologiskais stavoklis ap mati — barotaju,

D. Visi minétie faktori.

127. Augla sirds toni dzemdibu laika izklausami:
Ik p&c katras kontrakcijas,

Pec vecmates vélesanas,

Pec tuvinieku velesanas,

To var neveikt nemaz.

COow>
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Jaundzimus$a apriipe.

1. Kas ir iznésats jaundzimusais?
A. Jaundzimus$ais, kas dzimis no 37 1idz pilnam 42 griitniecibas nedélam
B. Jaundzimusais, kas dzimis agrak par pilnam 37 griitniecibas nedélam
C. Jaundzimusais, kas dzimis no 36 lidz pilnam 40 griitniecibas nedélam
D. Jaundzimusais, kas dzimis no 37 lidz pilnai 41 griitniecibas ned€lai

2. Kas ir neiznésats jaundzimusSais?
A. Jaundzimusais, kas dzimis no 37 lidz pilnam 42 griitniecibas nedé]am
B. Jaundzimusais, kas dzimis 36. gritniecibas nedéla
C. JaundzimuSais, kas dzimis agrak par pilnam 37 grutniecibas nedélam
D. Jaundzimusais, kas dzimis [idz 36. griitniecibas ned€lai

3. Kads jaundzimusSais vértéjams ka liels gestacijas vecumam?
A. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir robezas no 75. lidz 90.
percentilei
B. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir robezas no 50. lidz 90.
percentilei
C. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir virs 90. percentiles
D. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir ap 90. percentili

4. Kada seciba atsticams saturs no deguna un mutes, veicot jaundzimusa
reanimaciju?
A. Vispirms no deguna
B. Vispirms no mutes
C. Tikai no deguna
D. Vienlaicigi no deguna un mutes

5. Ka rikoties, ja péc fiziologiskam dzemdibam, liela sekréta daudzuma dél,
atkartoti atsiicot raudosa jaundzimusa muti, vina sirdsdarbiba samazinas
no 120 uz 80 sitieniem minute?

A. Partraukt atsiik§anu un parvertét sirdsdarbibu

B. Atsukt deguna ejas ar katetru un parvertet sirdsdarbibu

C. Uzsakt kriisu kurvja kompresijas un parvertét sirdsdarbibu
D. Aspirét kunga saturu un parvertét sirdsdarbibu

6. Vertejuma pec Apgares skalas ir ietverta:
A. Sirdsdarbiba, elpoSana, adas krasa, ziSanas reflekss, muskulatiiras tonuss
B. Elposana, sirdsdarbiba, kliedziens, adas krasa, muskulatiiras tonuss
C. Kliedziens, paligmuskulatiiras lidzdaliba elpoSana, sirdsdarbiba, adas krasa,
refleksi
D. Sirdsdarbiba, elpoSana, muskulatiiras tonuss, refleksi, adas krasa

7. Kuru no minétajam pazimém péc Apgares skalas tiek verteta ar 2
balléem?
A. Sirdsdarbiba vairak ka 100 x minité
B. ElpoSana Iéna, neregulara
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C. Adas krasa sarta, cianotiskas p&das
D. Vaji izteiktas grimases

8. Kada ir fiziologiska jaundzimusa vértéjuma péc Apgares skalas robeza?
A. 9balles
B. 8 balles
C. 7 balles
D. 6 balles

9. Miniiti pec piedzimSanas jaundzimusa sirdsdarbiba ir 120, bet elpoSana —
40 reizes miniite, kermena ada — sarta, ekstremitates - cianotiskas, berns
Skauda un klepo, rokas un kajas dal€ji saliektas. Jaundzimusa
Noveértejums péc Apgares skalas ir:

6 balles

7 balles

8 balles

9 balles

COow>

10. Kada sectba normali dzimu$am iznésatam jaundzimuSajam notiek
izmainas sirds un elpoSanas sistema?

A. Sledzas arterialais vads, sak atverties plausu arteriolas, plausas izplesas
uznemot gaisu, augla plausu Skidrums iztiras caur alveolam

B. Augla plausu Skidrums iztiras caur alveolam, slédzas arterialais vads,
plausas izpleSas uznemot gaisu, sak atverties plausu arteriolas

C. Plausas izpleSas uznemot gaisu, augla plausu Skidrums iztiras caur
alveolam, sak atverties plausu arteriolas, slé€dzas arterialais vads

D. Sak atvérties plausu arteriolas, augla plausu Skidrums iztiras caur
alveolam, slédzas arterialais vads, plausas izpleSas uznemot gaisu

11. Kas var tikt novérots, ja péc piedzim$anas jaundzimus$ajam nenotiek
normala adaptacija?
A. Cianoze
B. Tahikardija
C. Pastiprinata elpoSanas piepiile
D. Paaugstinats asinsspiediens

12. Kurs ir galvenais siltuma zuduma c€lonis jaundzimusajam talit péc
piedzim$anas?
A. IztvaikoSana
B. VadiSana
C. Konvekcija
D. Izstarosana

13. Kada veida jaundzimusSais zaudés siltumu, ja vin$ péc piedzimS$anas
vispirms tiks noslaucits un satits sega, bet péc tam ielikts auksta,
nesasildita gultina?

A. IzstaroSanas cela
B. Kondukcijas cela
C. Konvekcijas cela
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D. Iztvaikosanas cela

14. Kada jaundzimusa temperatiira vertéjama ka hipotermija?
A. 36,5°C
B. Zem 36,5° C
C. 32°C
D. 38°C

15. Normala sirdsdarbibas frekvence jaundzimusajam:
A. 100 reizes miniité
B. 120 — 160 reizes miniité
C. 160 reizes miniit€ miera stavokli
D. 140 — 180 reizes miniité

16. Vesela jaundzimusa liela avotina forma un izmeéri ir:
A. Rombveida 1x1 cm
B. Trijstiirveida 4x4 cm
C. Rombveida 2x2,5 cm
D. Apala2x2 cm

17. RiSanas gritibas ir:
A. polydipsia
B. aerophagia
C. dysphagia
D. polyphagia

18. Par parnésatiem uzskata jaundzimusos, kas dzimusi:
A. No 37 lidz pilnam 42 griitniecibas nedélam
B. 42. griitniecibas ned€la un vélak
C. Agrak par pilnam 37 griitniecibas nedélam
D. 41. grutniecibas nedéla

19. Kads jaundzimusSais vértéjams ka mazs gestacijas vecumam?

A. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir starp 25. unl0.
percentili

B. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir zem 10.
percentiles

C. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir robezas starp
50. un 70. percentili

D. Kermena masa, attiecinot pret gestacijas vecumu, ir virs 90.
percentiles

20. Kada ir augSejo elpoSanas celu atsiikSanas seciba jaundzimus$a asfiksijas
gadijuma?
A. Individuali, pemot véra jaundzimusa stavokli
B. No deguna
C. No mutes un péc tam no deguna
D. No kunga, tad no mutes, péc tam no deguna
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21. Parmerigi energiskas atsiik§anas komplikacijas var bit:
A. Bradikardija
B. Tahikardija ar ekstrasistolem
C. Pastiprinata elpoSana
D. Adas bojajums

22. Kad veic jaundzimus$a novértéSanu péc Apgares skalas?
A. Taulit péc piedzimSanas
B. 1. miniit€ pec piedzimSanas un vélak péc indikacijam
C. 1.un 5. minité péc piedzimS§anas un, ja 5. minttes vert&jums ir
mazaks par 7 ballém, papildus katras 5 miniites [idz 20 minGtém
D. 1. un 10. miniite p&c piedzimsanas

23. Kuru no minétajam pazimeém péc Apgares skalas tiek verteéta ar 2
ballem?
A. Sirdsdarbiba 80 x miniite
B. Elposana — ritmiska, vienmériga, energisks kliedziens
C. Adas krasa cianotiska
D. Atseviskas roku un kaju kustibas

24. Kada gadijuma jaundzimu$a novértéSana péc Apgares skalas jaatkarto
péc piektas dzives miniites?
A. Noveért&jums pec Apgares skalas ir 7 balles
B. Novért&jums péc Apgares skalas ir mazaks par 7 ballém
C. Novertgjums pec Apgares skalas ir 9 balles
D. Noveért&jums péc Apgares skalas ir 8 balles

25. Piektaja minute péc piedzimSanas jaundzimusa sirdsdarbiba ir 145 reizes
miniité, Kkliedziens - skal§, kermena ada - sarta, ekstremitates -
cianotiskas, bérns Skauda, kustibas - aktivas. Jaundzimusa novertéjums
peéc Apgares skalas ir:

A. 7 balles
B. 9 balles
C. 8balles
D. 10 balles

26. Ar ko no minéta sakas normali dzimusa iznésata jaundzimusa izmainas
sirds un elpoSanas sistema?
A. Sleédzas arterialais vads
B. Sak atverties plausu arteriolas
C. Plausas, uznemot gaisu, izplesas
D. Augla plauSu skidrums iztiras caur alveolam

27. Kas liecina par nenotikusSu arteriala vada sléeg§anos jaundzimusSajam péc
piedzimSanas?

Bradikardija, kad jaundzimuSais ciesi aizmidzis

Adas balums p&c pamosanas

Ilgstosa centrala cianoze

Vaji izteikti refleksi

COow>
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28. Kas galvenokart rada siltuma zuduma risku jaundzimuSajam
salidzinajuma ar pieauguso?
A. Brunie taukaudi
B. Nenobriedusas aknu funkcijas
C. Proporcionali liela atSkiriba starp jaundzimuSa adas virsmas
laukumu un kermena masu
D. Apkartgjas vides temperatiira

29. Ko vecmate var darit, lai novérstu jaundzimusa siltuma zuduma risku
iztvaikoSanas cela tilit péc piedzimSanas?
A. Sasildit partinama galda pamatni
B. Virs jaundzimusa partinama galda ieslégt apsildes lampu
C. Aizvert dzemdibu zales durvis
D. Noslaucit jaundzimuso silta un sausa autina

30. Kada jaundzimus$a temperatiira vértéjama ka hipertermija?
A. 37°C
B. 37,3°C
C. 37,5°C
D. Virs 37.5°C

31. Normala elpoSanas frekvence jaundzimu$ajam:
A. 16 - 20 reizes miniite
B. 40 — 60 reizes miniité
C. 30 - 35 reizes mintte
D. 100 — 160 reizes miniité

32. Jaundzimusa galvas apkartmers:

Ir vienads ar kriisu kurvja apkartméru

Ir /4 no jaundzimusa garuma

Par 2 — 4 cm parsniedz krasu kurvja apkartméru
Ir par 2 cm mazaks neka kriisu kurvja apkartmers

oo w>

33. Kurs no apgalvojumiem raksturo parnesata jaundzimus$a adas izskatu?
A. Sarta, lanugo uz pleciem, vernix caseosa adas krokas
B. Sarkana, plana un caurspidiga, izteikts lanugo un vernix caseosa
C. Krokaina, lobas, samazinats zemadas tauku daudzums
D. Cianotiska

34. Kurs§ no minétajiem nav fiziologisks jaundzimusa stavoklis?
A. Uratu infarkts nieres
B. Iedzimta hipotireoze
C. Jaundzimusa perioda mastopatija
D. Katarals vulvovaginits

35. DzimS$anas svars bérnam jaatgist:
A. Piektaja diena péc dzemdibam
B. TreSaja diena pec dzemdibam
C. 2-3 ned@lu laika
D. Meénesa vecuma

Registra atjaunosanas eksamens. Kvalifikacija “Vecmate”. Jautajumu datu baze.



[LATVIJAS UNIVERSITATES RIGAS MEDICINAS KOLEDZA]| IZONEER

36

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Péc eédinasanas no kriits zidaini:
A. leliek gulta,
B. Veicina atraugu,
C. Liek vannina,
D. Veic masazu.

Cik gars ir jaundzimus$a baribas vads?
A. 5-6cm,
B. 10-12cm,
C. 16-18cm,
D. 18-30cm.

Jaundzimus$a nabas gredzens atrodas:
A. Tuvak krasu kurvim,
B. Ve&dera lejasdala,
C. Veédera centra
D. Zem sképveida izauguma.

1 -2 dienas vecs jaundzimusais var:
A. Noturgt galvu,
B. Kontrol&t kustibas,

C. Sajust garsu,
D. Velties uz saniem.

Jaundzimusa sirdsdarbiba ir 90 x miniuité. To veértésiet ka:
A. Tahikardiju,
B. Normu,
C. Bradikardiju,

D. Normas zemako robezu.

JaundzimuSo otraja dzivibas diena pietikusi krusu dziedzerisi, izdalas
piena pilieni:

A. Be@rna asinis vél cirkulé mates hormoni,

B. Nekavgjoties bérns japarada endokrinologam,

C. NepiecieSama lokala terapija,

D. Jauzsak antibakteriala terapija.

Jaundzimus$a bérna mate pamanijusi, ka vinas bérns Skielé. Jisu
paskaidrojums:

A. Nepieciesama okulista konsultacija,

B. Beérns jaapskata neiropatologam,

C. Skielesana ir pielaujama jaundzimusajam,

D. Jaundzimusais janovero.

Tris dienas péc dzimSanas bérna ada kluast iedzeltena. Jasu
paskaidrojumi matei:

A. Tair kodoldzelte,

B. Be@rnam ir nopietnas problémas ar veselibu,

C. Tair fiziologiska dzelte,
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D. Tam nav japiever$ uzmaniba.

44. JaundzimusSais ar dzimSanas svaru 3.2kg. TreSaja diena péc dzimSanas
sver 3kg. Jusu vértéjums ir:
A. Atbilstoss izn€satam nobrieduSam jaundzimusajam,
B. Nepietiekoss izn€satam nobriedusam jaundzimusSajam,
C. Parak liels parak liels izn€satam nobriedusam jaundzimusajam,
D. Berns ir neiznésats.

45. Jaundzimus$a bérna kermena masas zudums pirmajas dzives dienas
saistams ar:
A. Nepietieckamu Skidruma un baribas uznemsanu,
B. Vaju zisanas refleksu,
C. Pastiprinatu svisanu,
D. Atru elpoSanu un sirdsdarbibu.

46. Skriningtestu uz fenilketonuriju visiem jaundzimusajiem bérniem javeic:
A. tulit p&c piedzim$anas no nabas vénas,
B. pirmaja dzives diena,
C. piektaja dzives diena,
D. sasniedzot viena m&nesa vecumu.
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