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Pasakuma nosaukums

Galvas masaza 1 — pamatkurss

Programmas merkauditorija

Masieri, fizioterapeiti, kosmétiki, spa specialisti.

Programmas ilgums un apjoms

2 dienas, 16 akadémiskas stundas

Izglitibas dokuments, kas
apliecina neformalas izglitibas
programmas apgusanu

Aplieciba par neformalas izglitibas programmas apguvi.
Pieskirtais talakizglitibas punktu skaits - 16 TIP*

*Apstiprinats: LAPPOS Sertifikacijas padomé, Reg. Nr. TIP2021/295

Informacija par lektoriem

Evija Levensteina - arste, LU RMK lektore
Laila Caune - sertificéta masiere, apmacittiesiga arstniecibas
persona (apliecibas Nr. 503), LU RMK lektore

PicteikSanas kartiba un
kontaktpersona

PieteikSanas kursiem: https://forms.gle/8pWbYtFhRDb51gSB8

Kontaktpersona - DIANA DZEPUKA, t. 67840748,
diana.dzepuka@rmkoledza.lv

Galvenas priekslasijuma
témas:

1. Galvas masazas aktualitate miisdienu konteksta.

2. Galvas, kakla un plecu zonas anatomija, fiziologija.

3. Galvas masazas darbibas pamatprincipi un iedarbibas
mehanismi.

4. Galvas matainas dalas un plecu zonas masaza.

Neformalas izglitibas
programmas apguves kvalitates
novertésSana

Dalibnieki, kuri nokartojusi parbaudes testu, sanem apliecibu par
neformalas izglitibas programmas apguvi.
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