
 

 

Pasākuma  nosaukums Galvas masāža 1 – pamatkurss 

Programmas mērķauditorija Masieri, fizioterapeiti, kosmētiķi, spa speciālisti. 

Programmas ilgums un apjoms  2 dienas, 16 akadēmiskās stundas 

Izglītības dokuments, kas 

apliecina neformālās izglītības 

programmas apgūšanu 

Apliecība par neformālās izglītības programmas apguvi. 

Piešķirtais tālākizglītības punktu skaits - 16 TIP* 

 

*Apstiprināts: LĀPPOS Sertifikācijas padomē, Reģ. Nr. TIP2021/295 

Informācija par lektoriem 

 

Evija Levenšteina - ārste, LU RMK lektore 

Laila Caune - sertificēta masiere, apmācīttiesīga ārstniecības 

persona (apliecības Nr. 503), LU RMK lektore 

Pieteikšanās kārtība un 

kontaktpersona 

Pieteikšanas kursiem: https://forms.gle/8pWbYtFhRDb51gSB8  

Kontaktpersona - DIĀNA DZEPUKA, t. 67840748, 

diana.dzepuka@rmkoledza.lv 

Galvenās priekšlasījuma 

tēmas: 

1. Galvas masāžas aktualitāte mūsdienu kontekstā.  

2. Galvas, kakla un plecu zonas anatomija, fizioloģija. 

3. Galvas masāžas darbības pamatprincipi un iedarbības 

mehānismi.  

4. Galvas matainās daļas un plecu zonas masāža.  

Neformālās izglītības 

programmas apguves kvalitātes 

novērtēšana 

Dalībnieki, kuri nokārtojuši pārbaudes testu, saņem apliecību par 

neformālās izglītības programmas apguvi. 

 

 

  

LATVIJAS UNIVERSITĀTES AĢENTŪRA 

LATVIJAS UNIVERSITĀTES RĪGAS MEDICĪNAS KOLEDŽA 

Reģ.Nr.90000014902, Hipokrāta ielā 1, Rīgā, LV-1079 

tālrunis 67840744, fakss 67547797, e-pasts: koledza@rmkoledza.lv 

https://forms.gle/8pWbYtFhRDb51gSB8
mailto:diana.dzepuka@rmkoledza.lv
mailto:koledza@rmkoledza.lv

