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REKOMENDACIJAS MACIBU MATERIALA
(TESTA) LIETOSANALI:

1. Rupigiizlasiet jautajumu, pirms lasat atbilzu variantus! Atziméjiet jautajuma “atslégas vardus’,
lai precizi noteiktu - kas ir jautats. SeviSka uzmaniba japievérs sadiem vardiem - pirmais,
iznemot, pirms, pec.

2. Ruapigi jaizlasa atbilzu varianti; analizéjot katru variantu, japievérs uzmaniba, vai dota atbilde
precizi atbild uz jautato.

Piemeérs.

Studenta stresa limenis ietekmé:

o Akadémiskas sekmes.

o Fizisko labklajibu.

» Starppersonu attiecibas.

« Fizisko, garigo, socialo labklajibu.

« Visas atbildes ir pareizas, tacu pédéja — D atbilde - ietver visas iepriekséjas.
Izslédziet visas atbildes, par kuram esat parliecinats, ka tas ir nepareizas.
Izvélieties atbildes, kuras ir pienemamas un iespéjamas ikdieniskas situacijas.
Izvélieties variantu, kuram ir augstaka prioritate.

AR

Izvélieties variantu, kas centréjas uz pacientu vai pacienta jutam. Atbilde parasti ir ta, kas vis-
vairak saistas ar pacientu minétaja situacija.

Masas paliga profesionalas darbibas atjauno$anas programma paredzéta teorétiska, praktiska
izglito$anas, ka ari darbs mentora uzraudziba.

Programmas praktiska izglitosanas paredzéta neatliekamaja mediciniskaja palidziba un ma-
nipulaciju tehnika 30 stundas.

Gatavojoties kvalifikacijas atbilstibas parbaudei, pretendentam paraléli teorétiskam un prak-
tiskam macibam tiek nodrosinats adaptacijas periods tris nedélas regionalajas daudzprofilu slim-
nicas mentora parraudziba.

Mentora parraudziba balstas uz atbalstu atvélétaja laika posma starp pieredzéjusu specialistu,
kur$ dalas savas zinasanas, pieredzé un uzskatos, un pretendentu, kur$ ir gatavs un vélas git pie-
redzi no §is apmainas un bagatinat savu profesionalismu. Mentoringa uzdevums ir radit
priek$nosacijumus, kuros pieredzes parnémeéjs spés izvairities no biezi sastopamam problémam,
iegiis daudzpusigaku skatijumu uz savu darbibu un varés koncentréties uz apripes svarigakajiem
aspektiem.



Mentoram ir vairakas funkcijas:

Administrativa nozime. Mentors ievada darba darbiniekus, plano un delegé darbu, kontrolé
un noveérté darbu, darbojas par komunikatoru un koordinatoru starp administraciju, citam instita-
cijam un darbiniekiem.

Izglitojosa nozime. Ka mentors ir novértéjis pretendenta izglitibu, tas veido pamatu turpma-
kajiem macibu mérkiem un kvalitates kontroles nodro$inasanu. Izglitotdjs galvenokart izveérte,
nodrosina un integré praksé nepiecieSamas zinasanas, prasmes un vértibas. Izglitojosa nozime
vairak izpauzas darba ar nepieredzéjusiem darbiniekiem.

Atbalsta nozime. Mentors ir atbildigs, lai spétu palidzét pretendentam pielagoties stresam un
tikt gala ar emociju izpausmém, kuru célonis ir profesionala darba izpilde; tas veicina pretendenta
izpratni paSam par sevi un palidz to izmantot profesionalajas attiecibas.

Svariga darbibas forma adaptacijas perioda ir darbs grupa mentora vadiba

Liela nozime ir labvéligas gaisotnes radisanai grupa un grupas loceklu izvélei. Optimalais grupas
loceklu skaits ir no 5 lidz 7; grupa jabut labvéligai gaisotnei, lai grupas locekli varétu brivi dalities
savas izjitas un problémas. Svarigi, lai grupas locekli redzétu, ka ari citiem ir tadas pasas problémas.
Gan grupas locekli, gan pats mentors rod pardomas, sanem atbalstu un dalibu pieredzé un par-
dzivojumos. Mentoram javelta pietiekami daudz laika katram grupas dalibniekam.

Masas paliga kvalifikacijas atbilstibas parbaudi veido divas dalas:
1. praktiska dala;
2. teorétiska dala.

Parbaudes teorétiskas dalas struktiira un saturs

Teorétisko dalu veido tests ar 70 jautajumiem. Katrs jautajums sastav no jautajuma dalas un
Cetriem atbilzu variantiem. Katram jautdjumam ir tikai viena pareiza atbilde. Sai testa dalai ir
paredzéta viena stunda un 10 minites, un tas nozimé, ka katram jautdjumam ir paredzéta viena
minite. lespéjams, varésit kadus jautajumus atbildét atrak, kas laus vairak laika veltit gratakiem
jautajumiem. Nevajadzétu parak daudz laika veltit katram jautdjjumam, jo ir jaatbild péc iespéjas
vairak jautajumu atvélétaja laika. Netiks pieskirts papildu laiks un nedrikstésit atbildét uz jautaju-
miem péc beigu signala. Nodoto testu atpakal sanemt nevarésit.

Nodotais tests tiks uzreiz izlabots. Ja neatbildésit uz kadu no jautajumiem vai ari atzimésit
vairakas atbildes uz jautajumu, atbildes netiks registrétas. Ja Saubaties par kadu atbildi, atziméjiet
variantu, kas jums $kiet vispiemérotakais, jo ieskaititas tiks tikai pareizas atbildes.

Lai sanemtu pozitivu vértéjumu, 75% no atbildém jabut pareizam.

Vispirms ir janokarto parbaudes praktiska dala un tikai péc tam teorétiska dala. Parbaude tiek
ieskaitita, ja pretendents sekmigi nokarto abas parbaudes dalas.

Pieteiksanas uz parbaudi notiek atbilstosa organizacijas struktarvieniba. Atbildigas personas
informé pretendentu par parbaudes kartibu, saturu un iespéjam nokartot parbaudes praktisko un
teorétisko dalu.

MASAS PALIGA KVALIFIKACIJAS
ATBILSTIBAS PARBAUDES SATURS

Anatomija, fiziologija un patologija

Balsta un kustibu organu sistéma: uzbuve, funkcijas, patologija.

Iekséjo organu sistémas: uzbuve, funkcijas, patologija.

Nervu sistéma, tas centrala un periféra dala. Somatiska un vegetativa nervu sistéma: uzbave,
funkcijas, patologija.

Sirds un asinsvadu sistéma: uzbtve, funkcijas, patologija.

Endokrina sistéma: uzbtve, funkcijas, patologija.

Maszinibas un apriipes process

Aprupes process. Apripes diagnoze. Apriipes procesa komponenti.
Maszinibas pamatjédzieni, to skaidrojums.
Galvenas maszinibu teorijas. Abrahama Maslova pamatvajadzibu piramida.

Vesela cilveka apriipe péc pamatvajadzibam

Bérna attistiba, tas novértéjums.
Pieaugusa cilvéka apripe.

Novecosanas process, veca cilvéka apripe.
Primara un sekundara profilakse.
Starppersonu saskarsme veselibas apripé.

Dazadu profilu pacientu apriipes ipatnibas

Pacienta apriipes principi terapija un neirologija.

Pacienta apripes ipatnibas kirurgija un traumatologija.
Pacienta apripes ipatnibas ginekologija un dzemdnieciba.
Pacienta aprupes Ipatnibas pediatrija.

Pacienta apriupes Ipatnibas psihiatrija.

Pacienta apriipes Ipatnibas infekcijas slimibas.

Pacienta apriipes ipatnibas onkologija.

Pacienta apripes ipatnibas LOR acu slimibas.

Pacienta apriipes ipatnibas veca cilvéka un paliativaja aprupé.

Kliniskas apripes pamati dazadu profilu pacientiem

Laboratorisko materialu savaksana, transportésana.
Procediiras, kas saistitas ar gremosanas traktu.
Procediiras, kas saistitas ar urogenitalo sistému.
Proceduras, kas saistitas ar asinsriti.

Procediiras, kas saistitas ar desmurgiju.
Procediiras, kas saistitas ar elposanas sistému.



Higiéna un infekciju kontroles pamati

Pacienta higiénas pasakumi (mutes dobuma, ausu, acu kop$ana, starpenes higiéniska apripe,
pédu un nagu kopsana).
Vides nodrosinajums (dezinfekcija, gultas klasana, gultas velas maina utt.).

Neatliekama mediciniska palidziba

Neatliekama mediciniska palidziba, tas saturs un reglamentéjosie dokumenti.

Pacienta veselibas stavokla izvértésana péc noteiktas shémas.

Pacienta vajadzibas péc mediciniskas palidzibas novértésanas.

Nelaimes gadijumu veidi, pirmas palidzibas principi.

Pacienta stavokla izvértésana un neatliekama palidziba traumu gadijuma.

Pacienta stavokla izvértésana un pirma palidziba akutas saindésanas gadijuma.

Pacienta stavokla izvértésana un pirma palidziba akitu saslim$anu un hronisku saslim$anu
paasinajumu gadijuma: anafilaktiskais $oks, netraumatiskas genézes asinosana, krampji,
epilepsijas 1eékme, sapes krutis, galvassapes, sapes védera, sapes ekstremitaté, klepus, elpas
triakums, smaksana, gibonis, hipertermija.

Pacienta stavokla izvértésana un neatliekama palidziba akaitam psihiatriskam pacientam.
Pacienta stavokla izvértéSana un neatliekama palidziba pacientam bezsamana.

ABC un BLS algoritms (elpcelu caurlaidibas nodrosinasana, maksliga plausu ventilacija,
netie$a sirds masaza).

Neatliekamas mediciniskas palidzibas sistémas aktivizéSana stacionara un arpus ta.
Neatliekamaja palidziba lietojamie priek$meti un materiali.

MACIBU MATERIALS

Testa jautajumu dala

1. Elposanas frekvences noteiksana ir:
A. Elpo$anas ritma noteiks$ana.
B. Elposanas darbibu biezums.
C. Elposanas biezums minateé.
D. Elpo$anas dzilums minite.

Pareiza atbilde: C. Elposanas frekvences noteikSana ir elposanas biezums mindaté.
A. Minéta atbilde attiecas uz elposanas ritmiskumu.

B. Nepreciza atbilde.

D. Elposanas dzilums nav frekvence.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

2. Kas ir sekundara profilakse?

A. Kadas slimibas agrina diagnosticéSana un atlabsanai nepiecieSamo pasakumu
veiksana.

B. Pilniga izvairiSanas no kadas slimibas.

C. Aprape, kas tiek veikta, lai mazinatu slimibas ietekmi un nepielautu ilgstosu komplika-
ciju rasanos.

D. Nespecifiska profilakse: visparéja veselibas uzlabosana (atputa, veseligs uzturs, labi
sadzives apstakli).

Pareiza atbilde: A. Sekundara profilakse ir kadas slimibas agrina diagnosticé$ana un atlab$anai
nepieciesamo pasakumu veiksana.

B. Minéts ir primaras profilakses skaidrojums.

C. Minéts ir terciaras profilakses skaidrojums.

D. Minéts ir primaras profilakses viens no aspektiem, neminot otru svarigu aspektu — specifisko
profilaksi, kas ietver, pieméram, vakcinésanu.

Literatuiras avots: Priede-Kalnina Z. Masas prakse, pamatota teorija. Milvoki, 1998.
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3. Bronhialas astmas rehabilitacijas galvenie mérki:
A. Nostiprinat un attistit elposanas organu sistémas funkcionalas spéjas, paaugstinat
organisma visparejo rezistenci.
B. Noveérst péc iespéjas atrak elpcelu obstrukciju un hipoksémiju.
C. Sasniegt un saglabat kontroli par slimibas klinisko manifestaciju.
D. Novérst vai mazinat eso$os simptomus, veicinat personibas izaugsmi un attistibu.

Pareiza atbilde: A. Bronhialas astmas rehabilitacija galvenie mérki ir nostiprinat un attistit
elposanas organu sistémas funkcionalas spéjas, paaugstinat organisma visparéjo rezistenci, ko
panak ar fizioterapiju, fizikalo terapiju un klimatterapiju.

B. Tads mérkis ir astmas uzliesmojuma arstésanai.

C. Tads mérkis ir astmas arsté$anai.

D. Nav astmas rehabilitacijai raksturiga meérka.

Literaturas avots: Berloviene D. Macibu metodiskais materials rehabilitacija: masu prakses
tiesibu atjaunosanai. Riga: MPIC, 2007.

4. Kurs no apgalvojumiem raksturo magnétisko rezonansi?
A. “Dargs izmekléjums ar salidzinosi lielu jonizéjosa starojuma dozu”.
B. “Relativi léta, atra un neinvaziva izmeklésanas metode”.
C. “Dargs izmekléjums bez jonizéjosa starojuma”
D “Dargs, invazivs izmekléjums ar salidzinosi lielu jonizéjosa starojuma dozu”

Pareiza atbilde: C. Magnétisko rezonansi raksturo apgalvojums “dargs izmekléjums bez
jonizéjosa starojuma’.

A. Minétais apgalvojums raksturo datortomografiju.

B. Minétais apgalvojums raksturo ultrasonoskopiju.

D. Minétais apgalvojums raksturo invazivas radiologijas metodes, pieméram, angiografiju.

Literatiiras avots: European Guidelines on quality criteria for diagnostic radiographic images.
Report EUR 16260. Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities,
1996.

5. Ka palidzeét cilvéekam ar ierobeZotam kustibam apgérbties?
A. Apgerbt vinu.
B. Nesteidzoties laut sagérbties.
C. Palidzét veikt to, ko vin$ pats nespéj.
D. Negérbt vinu vispar.

Pareiza atbilde: C. Cilvékam ar ierobezotam kustibam nepieciesams palidzét to, ko vins pats
nespéj. Jo tas veicinas paSaprupi.

A. Atbilde nav pareiza, jo tas neveicinas pasapripi, ka ari veicinas kustibu ierobezojumu, kas vél
vairak samazinas kustibu amplitadu.

B. Tas neveicinas pasapripi, jo, iespéjams, biis nepiecieSama palidziba.

D. Atbilde nav korekta, nav saistama ar apriipes procesu.

Literatiiras avots: Silina M, Dabolina D. Ievads apriipé: macibu gramata masam-studentém.
Riga,1998.

6. Galvenie ¢ulu (kunga un duodéna) veidosanas riska faktori ir:
A. Helikobaktérijas (H. pylori) infekcijas izraisits kunga sieninas hronisks iekaisums.
B. Antihistamina lidzeklu lietosana.
C. Termiski kairinataji.
D. S. aureus izsaukta toksikoinfekcija.

Pareiza atbilde: A. Helikobaktérijas (H. pylori) infekcijas izraisits kunga sieninas hronisks
iekaisums ir galvenais ¢alu (kunga un duodéna) veidosanas riska faktors.

B. Neietekme ¢ilu veidosanos.

C. Nav galvenie ¢ulu (kunga un duodéna) veidosanas riska faktori.

D. Neietekme cilu veidosanos.

Literatiiras avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

7. Kadas pamatvajadzibas ir Maslova piramidas 1. limeni?
A. Pasrealizacija.
B. Milestiba, piederiba.
C. Fiziologiskas.
D. Drosiba.

Pareiza atbilde: C. Maslova piramidas 1. limeni ir fiziologiskas vajadzibas.
A: Atbilst Maslova piramidas 5. limenim.
B: Atbilst Maslova piramidas 3. limenim.
D: Atbilst Maslova piramidas 2. limenim.

Literatiiras avots: Smith S, Duell D. Clinical nursing skills. 3th ed. 2002.

11
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8. Visnopietnaka akita tromboflebita komplikacija ir:
A. Asinosana no vénas.
B. Trofiskas ¢ilas veidosanas.
C. Plausu artérijas trombembolija.
D. Drudzis.

Pareiza atbilde: C. Visnopietnaka akata tromboflebita komplikacija ir plausu artérijas trombem-
bolija.

A. Atbilde nav pareiza, ta nav raksturiga komplikacija akitam tromboflebitam.

B. Atbilde nav pareiza, ta nav visnopietnaka komplikacija akiitam tromboflebitam.

D. Atbilde nav pareiza, ta ir iekaisuma pazime.

Literatairas avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes Rb. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

9. Par subfebrilu temperatiiru sauc:
A. 37-38°C
B. 38-39°C
C. 39-40 °C
D. virs 41 °C

Pareiza atbilde: A. Par subfebrilu temperatiiru sauc temperatiiru no 37 lidz 38 °C.
B. Tair méreni paaugstinata.

C. Tair augsta.

D. Tair hiperpirétiska.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

10. Cilas slimibai raksturiga komplikacija:
A. Hepatocelulara karcinoma.
B. Pankreatits.
C. Stomatits.
D. Cilas perforacija.

Pareiza atbilde: D. Ciilas perforacija ir raksturiga komplikacija ¢ilas slimibai.
A., B. un C. Minéta atbilde nav ¢tlas slimibai raksturiga komplikacija.

Literataras avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

11. Higiéniska roku mazgasanas metode ir:
A. Roku mazgasana ar iideni un skidram ziepém.
B. Roku mazgasana ar ideni un antibakterialam $kidram ziepém.
C. Roku mazgasana ar ideni un antibakterialam $kidram ziepém, péc tam dezinficé$ana
ar alkoholu saturosu dezinfekcijas lidzekli.
D. Roku mazgasana ar tideni un gabalziepém.

Pareiza atbilde: B. Higiéniska roku mazgasanas metode ir roku mazgasana ar tideni un antibakte-
rialam skidram ziepém.

A. Siir parasta roku mazgasanas metode arstniecibas personam.

C. Siir kirurgiska roku mazgasanas metode.

D. Roku mazgasana ar iideni un gabalziepém nav piemérota arstniecibas personam.

Literatiiras avots: Boyce JM, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl):
S3-40.

12. Arstniecibas personas parasto roku mazgasanu veic:
A. Aprupéjot ar MRSA inficétu pacientu.
B. Pirms nekirurgisku invazivu procediru veiksanas.
C. Pirms un péc cimdu lietosanas.
D. Péc fiziologisko funkciju kartosanas (t. sk. tualetes apmeklésanas).

Pareiza atbilde: D. Arstniecibas personas parasto roku mazgasanu veic péc fiziologisko funkciju
kartosanas (t. sk. tualetes apmeklésanas).
A., B. un C. Saja gadijuma veic higiénisko roku mazgasanu vai dezinfekciju.

Literaturas avots: Boyce M, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl):
S3-40.
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13. Higiénisko roku mazgasanu vai dezinfekciju veic:
A. Pirms é$anas un édiena sadales.
B. Pirms un péc cimdu lietosanas.
C. Pirms zalu sadales.
D. Uzsakot un pabeidzot darba dienu.

Pareiza atbilde: B. Higiénisko roku mazgasanu vai dezinfekciju veic pirms un péc cimdu
lietosanas.
A., C. un D. Saja gadijuma veic parasto roku mazgasanu.

Literatiiras avots: Boyce JM, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl):
S3-40.

14. Vai apriipéjot pacientu, kuram ir pozitivs MRSA uzséjuma tests, ir nepiecieSams lietot

sejas maskas un specialu apgerbu (halatu, prieksautu)?

14

A. Ir nepieciesams lietot tikai sejas maskas.

B. Ir nepieciesams lietot tikai specialu apgérbu.

C. Ir nepieciesams lietot sejas maskas un specialu apgérbu.
D. Lietot sejas maskas un specialu apgérbu nav nepieciesams.

Pareiza atbilde: C. Ir nepieciesams lietot sejas maskas un specialu apgérbu, aprapéjot pacientu,
kuram ir pozitive MRSA uzséjuma tests.

A. Siatbilde ir nepreciza, sekmé MRSA izplatibu ar apgérba starpniecibu.

B. Siatbilde ir nepreciza, sekmé arstniecibas personu inficé$anos (deguna dobums) ar MRSA.
D. Siatbilde nav pareiza, sekmé strauju MRSA izplatibu nodala.

Literatiiras avots: Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello M; the Healthcare Infection
Control Practices Advisory Committee. Management of multidrug-resistant organisms in
healthcare settings, 2006. [cited 2009 May 14]. Available from: http://www.cdc.gov/ncidod/
dhqgp/pdf/ar/MDROGuideline2006.pdf

15. Produkti, kas ir ieteicami stomas pacientam:
A. Produkti, kas veicina gazu veidosanos.
B. Produkti, kas izraisa védera sapes.
C. Produkti, kas veicina nepatikamas smakas.
D. Produkti, kas darbojas ka dezodoranti.

Pareiza atbilde: D. Produkti, kas darbojas ka dezodoranti — nepatikamo fé¢u smaku mazina-
$anai — dzérvenu sula, tomatu sula, bezpiedevu jogurts, sviests, pétersili u. c.

A. Produkti, kas veicina gazu veido$anos, nav ieteicami stomu pacientiem, jo rada diskom-
fortu.

B. Produkti, kas izraisa védera sapes, nav ieteicami stomu pacientiem, jo izraisa nevajadzigas
komplikacijas.

C. Produkti, kas veicina nepatikamas smakas, nav ieteicami stomu pacientiem, jo rada
diskomfortu.

Literatuiras avots: Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Nacionalais apgads, Riga: 2007.

16. Arstniecibas personam medicinisko darba apgérbu jamaina:
A. Katru dienu vai nepiecieSamibas gadijuma (notraipijums vai kontaminacija) biezak.
B. Reizi nedéla.
C. Apgérbu janomaina, kad tas klast vizuali netirs.
D. Apgérba mainai nav noteiktas regularitates.

Pareiza atbilde: A. Arstniecibas personam medicinisko darba apgérbu jamaina katru dienu vai
nepiecieSamibas gadijuma (notraipijums vai kontaminacija) biezak.

B., C. un D. Minéta atbilde var sekmét nozokomialas infekcijas izplatibu nodala, jo kontaminéts
darba térps var but nozokomialas infekcijas avots.

Literatuiras avots: Guidelines for Infection Control in Health Care Personnel. CDC, 1998.

15



16

17. Sabiedribas veseliba ir:

A. Zinatnu, iemanu un uzskatu kombinacija, kas vérsta uz lauzu veselibas saglabaganu
un uzlabosanu ar kolektivas vai socialas darbibas palidzibu.

B. Pacienta subjektiva izpratne par to, ka slimiba, tas sekas un/vai tas arstésana iespaido
pacienta fizisko, emocionalo un socialo labklajibu.

C. Pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis bez slimibas vai
fiziskiem trakumiem.

D. Apzimé psihologisku, fiziologisku vai anatomisku struktaru vai funkciju zudumu vai
anomaliju.

Pareiza atbilde: A. Sabiedribas veseliba ir zinatnu, iemanu un uzskatu kombinacija, kas vérsta
uz lauzu veselibas saglabasanu un uzlabosanu ar kolektivas vai socialas darbibas palidzibu.

B. Minéta atbilde atspogulo dzives kvalitates jédzienu.

C. Minéta atbilde atspogulo veselibas jédzienu.

D. Minéta atbilde atspogulo neveselibas jédzienu.

Literatiiras avots: Balting M. Lietiska epidemiologija. Riga: Zinatne, 2003.

18. Kad var mérit oralo temperatiiru, ja pacients ir dzéris aukstu adeni vai smekéjis?
A. Uzgaidot 15-30 minites.
B. Uzgaidot 1 mindati.
C. Laika ilgumam nav nozimes.
D. Uzgaidot 1 stundu.

Pareiza atbilde: A. Pacientam, kas dzéris aukstu Gdeni vai smékéjis, jaméra orala temperatiira
péc 15-30 minutém.

B. Viena minitte bis par maz, nebus precizi raditaji.

C. Laikam ir liela nozime, ja pacients lietojis ko aukstu vai karstu.

D. Viena stunda bas par daudz, pietiek ar 15-30 minatém.

Literatairas avots: Smith S, Duell D. Clinical nursing skills. 3th ed. 2002.

19. Pie demografijas pamatraditajiem pieder:
A. Dabiskais pieaugums.
B. Incidence.
C. Prevalence.
D. Kumulativa incidence.

Pareiza atbilde: A. Pie demografijas pamatraditajiem pieder dabiskais pieaugums.
B. un C. Minéts ir slimibas biezuma raditajs.
D. Minéts ir slimibas biezuma - incidences raditajs.

Literataras avots: Baltins M. Lietiska epidemiologija. Riga: Zinatne, 2003.

20. Slimibu definé ka:

A. Pacienta subjektiva izpratne par to, ka slimiba, tas sekas un/vai tas arstésana iespaido
pacienta fizisko, emocionalo un socialo labklajibu.

B. Fiziski un psihiski organisma funkciju un regulacijas mehanismu traucéjumi, kurus
var aprakstit un atklat ar zinatniskas medicinas metodém.

C. Neveselibas un nespéjas dé] radusies individa dzives ierobezojumi, kas liedz pildit
normalu socialo lomu.

D. Apzimé psihologisku, fiziologisku vai anatomisku struktiru vai funkciju zudumu vai
anomaliju.

Pareiza atbilde: B. Slimiba ir fiziski un psihiski organisma funkciju un regulacijas mehanismu
traucéjumi, kurus var aprakstit un atklat ar zinatniskas medicinas metodém.

A. Minétais atspogulo dzives kvalitates jédzienu.

C. Minétais atspogulo nevaribas jédzienu.

D. Minétais atspogulo neveselibas jédzienu.

Literatiiras avots: Baltins M. Lietiska epidemiologija. Riga: Zinatne, 2003.

21. Risanas grutibas ir:
A. Polydipsia.
B. Aerophagia.
C. Dysphagia.
D. Polyphagia.

Pareiza atbilde: C. RiSanas grutibas ir dysphagia.
A. Minéta ir pastiprinata $kidruma uznemsana.
B. Mineéta ir gaisa noriSana.

D. Mineéta ir pastiprinata uztura uznemsana.

Literaturas avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Apgads Zvaigzne ABC, 1999.
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22. Kada ir normala diennakts diureze?
A. 0,5 litri.
B. 1 litrs.
C. 1,5 litri.
D. 4 litri.

Pareiza atbilde: C. Normala diennakts diuréze ir 1,5 litri.
A. un B. Minéts samazinats diennaksts urina daudzums.
D. Atbilde nav pareiza, ta ir politrijas gadijuma.

Literatiiras avots: National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse
(NKUDIC). National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases [homepage on the
Internet] [citer 2009 May 14]. Available from: http://kidney.niddk.nih.gov/

23. Estgribas trikums ir:
A. Nausea.
B. Anorexia.
C. Singultus.
D. Vomitus.

Pareiza atbilde: B. Estgribas trakums ir anorexia.
A. Atbilde nav pareiza, ta apzimé sliktu dasu.

C. Atbilde nav pareiza, ta apzimé zagosanos.

D. Atbilde nav pareiza, ta apzimé vems$anu.

Literatiiras avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Apgads Zvaigzne ABC, 1999.

24. Aerofagiju visbiezak novéro:
A. Duodenalas ¢alas slimniekiem.
B. Slimniekiem ar hronisku gastritu.
C. Neirotiskiem pacientiem.
D. Veseliem cilvékiem.

Pareiza atbilde: C. Aerofagiju visbiezak novéro neirotiskiem pacientiem.
A. Aerofagija nav raksturiga duodenalas ¢tlas slimniekiem.

B. Aerofagija nav raksturiga slimniekiem ar hronisku gastritu.

D. Aerofagija nav raksturiga veseliem cilvékiem.

Literatuiras avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Apgads Zvaigzne ABC, 1999.

25. Netie$o sirds masazu javeic ar frekvenci:
A. 80 reizes minute.
B. 90 reizes mintute.
C. 100 reizes mintteé.
D. 110 reizes minute.

Pareiza atbilde: C. NetieSo sirds masazu javeic ar frekvenci 100 reizu minate.
A., B. un D. Nepareizi. NetieSo sirds masazu javeic ar frekvenci 100 reizu minuteé.

Literaturas avots: KPR algoritmi. Riga: KMC, 2003.

26. Urinaciju nakti sauc par:
A. Niktiriju.
B. Poliariju.
C. Oligariju.
D. Dizurija.

Pareiza atbilde: A. Urinaciju nakti sauc par niktariju.
B. Atbilde nav pareiza, minéta palielinata urinacija.
C. Atbilde nav pareiza, minéta samazinata urinacija.
D. Atbilde nav pareiza, minéta sapiga urinacija.

Literatiiras avots: Schrier RW, ed. Diseases of the kidney and urinary tract: [in 3 vol.]. 7th ed.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2001.

27. Slimibu izsaucéji ir:
A. Inficéti produkti un adens.
B. Inficéts gaiss.
C. Dzivi mikroorganismi.
D. Inficéta augsne.

Pareiza atbilde: C. Slimibu izsaucéji ir dzivi mikroorganismi.
A., B. un D. Atbilde nav pareiza, minétais ir infekcijas avots.

Literatuiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.
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28. Kunga ¢ulas sapes mazina:
A. PaéSana.
B. Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli.
C. Termiski kairinataji.
D. Bada diéta.

Pareiza atbilde: A. Kunga ctlas sapes mazina paésana.
B. Veicina kunga cilas sapes, jo sekmeé ¢ilu veido$anos.
C. Nemazina kunga ¢ilas sapes.

D. Veicina kunga c¢alas sapes.

Literatiiras avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Apgads Zvaigzne ABC, 1999.

29. Inficésanas ar virusu hepatitu B notiek:
A. Caur veselu adu.
B. Parenterala cela.
C. Fekali orala cela.
D. Gaisa pilienu cela.
Pareiza atbilde: B. Inficé$anas ar virusu hepatitu B notiek parenterala cela.
A., C. un D. Minétais inficésanas cel$§ nav raksturigs B hepatitam, ta ir asins infekcija.

Literatiiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

30. Revakcinacija ir:
A. Atkartota vakcinésana, lai saglabatu pietiekamu imunitates limeni.
B. Vakcinas ievadis$ana ar dalitam devam.
C. Vakcinas kombinésana ar anatoksinu.
D. Pirmreizéja vakcinas ievadi$ana.

Pareiza atbilde: A. Revakcinacija ir atkartota vakcinésana, lai saglabatu pietiekamu imunizacijas
limeni uz noteiktu laiku.

B. Atbilde nav pareiza, ta nenodrosina pietiekamu imunizacijas limeni uz noteiktu laiku.

C. Atbilde nav pareiza, minéta ir asociéta vakcina.

D. Atbilde nav pareiza, minéta ir vakcinacija.

Literatairas avots: Viksna L. Vakcinacija: aktiva specifiska imtnprofilakse. Riga: Nacionalais
apgads, 2008.

31. Kas ir imunitate?
A. Organisma neuznémiba pret infekciju slimibu ierosinatajiem.
B. Organisma uznpémiba pret infekciju slimibu ierosinatajiem.
C. Organisma reakcija uz ievadito serumu.
D. Organisma reakcija uz svesu antigénu.

Pareiza atbilde: A. Imunitate ir organisma neuznémiba pret infekciju slimibu ierosinatajiem.
B., C. un D. Atbilde nav pareiza.

Literaturas avots: Viksna L. Vakcinacija: aktiva specifiska imanprofilakse. Riga: Nacionalais
apgads, 2008.

32. Pie gaisa-pilienu parnesanas mehanisma primara procesa lokalizacijas vieta ir:
A. Urinceli.
B. Zarnu trakts.
C. Ada.
D. Elpceli.

Pareiza atbilde: D. Pie gaisa—pilienu parnesanas mehanisma primara procesa lokalizacijas vieta
ir elpceli.

A. Minétais nav gaisa-pilienu parne$anas mehanisma primara procesa lokalizacijas vieta, bet
gan urincelu infekciju parneSanas mehanisma lokalizacijas vieta.

B. Minétais nav gaisa-pilienu parnesanas mehanisma primara procesa lokalizacijas vieta, bet
gan zarnu infekciju parne$anas mehanisma lokalizacijas vieta.

C. Minétais nav gaisa—pilienu parne§anas mehanisma primara procesa lokalizacijas vieta, bet
gan elposanas infekciju parne$anas mehanisma lokalizacijas vieta.

Literataras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

33. Fécu uzséjumus uz dizentériju un salmonellu janem:
A. Jebkura diennakts laika neatkarigi no antibakterialas terapijas uzsaksanas.
B. Agri no rita neatkarigi no antibakterialas terapijas uzsaksanas.
C. Pirms antibakterialas terapijas uzsaksanas.
D. Antibakterialas terapijas laika.

Pareiza atbilde: C. Fécu uzséjumus uz dizentériju un salmonellu janem pirms antibakterialas
terapijas uzsaksanas.

A., B. un D. Minétaja gadijuma rezultati biis neprecizi, jo savakti, nenemot véra antibakterialo
terapiju, kas nomac mikroorganismus uzséjuma.

Literatiiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.
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34. Jedziens ‘dezinfekcija’ nozimeé:
A. Pacienta sanitaro apstradi un apgérbsanu slimnicas drébés.
B. Infekcijas slimibu izraisitaju iznicinasanu aréja vide.
C. Kaitigo kukainu iznicinasanu.
D. Pacienta parbaudi uz pedikulozi.

Pareiza atbilde: B. Jédziens ‘dezinfekcija’ nozimé infekcijas slimibu izraisitaju iznicinasanu aréja
vide.

A. Minéta ir viena no dezinfekcijas metodém.

C. Atbilde nav pareiza, minéta ir dezinsekcija.

D. Minéta atbilde nav dezinfekcijas metode.

Literatiiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

35. Elposanas sistémas traucéjumu pazimes ir:
A. Ritmiska elposana bez trok$niem un piepiles.
B. Satraukums, cianotiskas lapas, aizdusa.
C. Nervozitate, cianotisks deguns, tahikardija.
D. Atvieglota un ritmiska elposana péc smékésanas.

Pareiza atbilde: B. Elposanas sistémas traucéjumu pazimes ir satraukums, cianotiskas lapas, aizdusa.
A. Atbilde nav pareiza, ta ir normala elposana bez traucéjumiem.
C. un D. Minétas pazimes neraksturo elposanas sistémas traucéjumus.

Literataras avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

36. Pieaugusa cilvéka elposanas biezums:
A. 30 lidz 40 reizes minute.
B. 20 lidz 30 reizes minute.
C. 20 lidz 26 reizes minute.
D. 16 lidz 20 reizes minuteé.

Pareiza atbilde: D. Pieaugusa cilvéka elpoSanas biezums ir 16-20 reizu minute.
A. Minétais elposanas biezums ievérojami parsniedz pieaugusa cilvéka normu.
B. Atbilde nav pareiza, ta ir tahipnoja.

C. Atbilde nav pareiza, minétais nav pieaugusa cilvéka elposanas biezums.

Literatiiras avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

37. Cik biezi ir javeic oralas higiénas procediiras pacientiem?
A. Katru ritu, katru vakaru un péc katras édienreizes.
B. Pirms katras édienreizes.
C. Pirms arsta un masas vizitém.
D. Katru vakaru pirms gulétieSanas.

Pareiza atbilde: A. Oralas higiénas procediiras pacientiem javeic katru ritu, katru vakaru un péc
katras édienreizes.

B. un D. Atbilde nav pareiza, minétais variants neaizsarga pret kariesa attistibu.

C. Minéta atbilde nenodrosina atbilstosu oralas higiénas procediru, kas kariesa profilaksei
javeic péc katra uztura uznemsanas, no rita un vakara.

Literatiiras avots: Pearson A. Nursing models for practice. 3rd ed. London, Philadelphia, 2005.

38. Antropometriskie raditaji ir:
A. Garums, svars, krasu apkartmeérs.
B. Elposanas un pulsa frekvence.
C. Temperatira un asinsspiediens.
D. Zobu skaits un smaganu stavoklis.

Pareiza atbilde: A. Antropometriskie raditaji ir garums, svars, krasu apkartmeérs.
B. un C. Atbilde nav pareiza, minéti vitalie raditaji.
D. Atbilde nav pareiza, minéti ir mutes dobuma stavokla raditaji.

Literaturas avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

39. Par ko jainformeé pacients pirms cukura limena noteiksanas asinis?
A. Pirms izmeklésanas vismaz 2-3 stundas nedrikst ést.
B. Pirms izmeklésanas ieteicams uznemt 200 ml skidruma daudzumu.
C. Ipa$u rezimu nav nepiecieSams ievérot.
D. Viss ieprieks minétais.

Pareiza atbilde: A. Pacients vismaz 2-3 stundas nedrikst ést pirms cukura limena noteiksanas asinis.
B. Atbilde nav pareiza, izmekléjuma rezultati tiks izmainiti.
C. Atbilde nav pareiza, izmekléjuma rezultati nebts precizi.
D. Minéta atbilde neparedz, ka jaievéro stingri noteikumi, lai neizmainitu cukura limeni asinis.

Literataras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.
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40. Insulina terapijas biezaka komplikacija ir:
A. Lokalas alergiskas reakcijas.
B. Insulina rezistence.
C. Hipoglikémija.
D. Slikta disa, vemsana.

Pareiza atbilde: C. Insulina terapijas biezaka komplikacija ir hipoglikémija.
A., B. un D. Atbilde nav pareiza, minétas komplikacijas nav raksturigas insulina terapijai.

Literatairas avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

41. Pirma palidziba inficétas briices gadijuma:
A. Apstrada ar tdenraza parskabi, briices malas apstrada ar antiseptiki un uzliek sterilu
parséju.
B. Bruci skalo, revidé, iznem visus sveskermenus un uzliek sterilu parséju.
C. Uzliek ziedes parséju.
D. Nomazga ar Gdeni, uzliek sterilu parséju.

Pareiza atbilde: A. Pirma palidziba inficétas briices gadijuma ir apstradat ar idenraza parskabi,
briices malas apstradat ar antiseptiki un uzlikt sterilu parséju.

B. Atbilde nav pareiza, minétas darbibas veic péc pirmas palidzibas nodrosinasanas.

C. Atbilde nav pareiza, minétas darbibas sekmé infekcijas attistibu brucé.

D. Atbilde nav pareiza, minétas darbibas nenodro$ina pietiekamu pirmo palidzibu inficétas
briices gadijuma.

Literatiiras avots: Lacis A. Augg$éjas ekstremitates un plecu joslas kaulu lazumi. Riga: Jana Rozes
apgads, 2007.

42. Masas paliga taktika augséjas ekstremitates slégta lazuma gadijuma:
A. Imobilizacija, aukstums.
B. Imobilizacija, siltums un pretsapju lidzekli.
C. Transporta imobilizacija, antibakterialie lidzekli.
D. Luzuma repozicija.

Pareiza atbilde: A. Masas paliga taktika augséjas ekstremitates slégta lizuma gadijuma ir
nodrosinat imobilizaciju, aukstumu.

B. un D. Atbilde nav pareiza, minéta taktika nav piemérota augséjas ekstremitates slégta lizuma
gadijuma.

C. Atbilde nav pareiza, masas paligs nav tiesigs nozimét antibakterialos lidzeklus.

Literatiiras avots: Lacis A. Augséjas ekstremitates un plecu joslas kaulu lazumi. Riga: Jana Rozes
apgads, 2007.

43. Masas paliga taktika izmeZzgijuma gadijuma:
A. Nekada palidziba nav nepieciesama.
B. Péciespéjas atrak nogadat arstniecibas iestadeé.
C. Aukstums, imobilizacija.
D. Imobilizacija, siltums un pretsapju lidzekli.

Pareiza atbilde: C. Masas paliga taktika izmezgljuma gadijuma ir nodrosinat aukstumu un
imobilizaciju.

A. Atbilde nav pareiza, izmezgljuma gadijuma ir nepiecieSama masas paliga palidziba.

B. Atbilde nav pareiza, minéta taktika nav pietiekama izmezgijuma gadijuma.

D. Atbilde nav pareiza, minéta taktika nav piemérota izmezgijuma gadijuma, masas paligs nav
tiesigs ordinét pretsapju medikamentus.

Literatuiras avots: Lacis A. Augg$éjas ekstremitates un plecu joslas kaulu lizumi. Riga: Jana Rozes
apgads, 2007.

44. Kados nolikos lieto imobilizacijas stavokli?
A. Asinosanas novérsanai.
B. Lai bojato kermena dalu noturétu nekustiga stavokli.
C. Kosmeétiskos noltkos.
D. SagatavosSanai pirms operacijas.

Pareiza atbilde: B. Imobilizacijas stavokli lieto, lai bojato kermena dalu noturétu nekustiga
stavokli.
A., C. un D. Minéta atbilde nav saistita ar imobilizaciju.

Literatiiras avots: Lacis A. Augséjas ekstremitates un plecu joslas kaulu lizumi. Riga: Jana Rozes
apgads, 2007.
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45. Veselam cilvekam vidéjais intragastralais bazalais pH (pH-metrija) korpusa zona sa-

sniedz:

26

A. pHO0,8
B. pH 2,0
C. pH 3,0
D. pH 4,0

Pareiza atbilde: B. Veselam cilvékam korpusa zona vidéjais intragastralais bazalais pH
(pH-metrija) ir 2,0.

A. Atbilde nepreciza — minétais pH nav raksturigs veselam cilvékam korpusa zona ka vidéjais
intragastralais bazalais pH.

C. Sis pH nav raksturigs veselam cilvékam korpusa zona ka vidéjais intragastralais bazalais
pH.

D. Sis pH nav raksturigs veselam cilvékam korpusa zona.

Literataras avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Apgads Zvaigzne ABC, 1999.

46. Labdabigu audzéju pazimes:
A. Dod metastazes.
B. Aug léni.
C. Dod recidivus.

D. Viss iepriek§minétais.

Pareiza atbilde: B. Labdabigi audzgji aug léni.
A. un C. Atbilde nav pareiza, minétais raksturigs laundabigiem audzéjiem.
D. Atbilde nav pareiza, ta neraksturo labdabigu audzéju.

Literatiiras avots: Kalnciema E. Onkologija masam. Riga, Nacionalais medicinas apgads, 2002.

47. Raksturigakie simptomi kruts dziedzera véza gadijuma:
A. Palpéjams veidojums kriits dziedzeri, adas ievilkums - “citrona mizina’, ievilkts kragu
dziedzera galins.
B. Sapes kruts dziedzeri, apsartums dziedzeri, paaugstinata temperatara.
C. Palpéjams veidojums kruts dziedzeri, sapes un apsartums kriuts dziedzeri.
D. Spiedosa sajuta krits dziedzeri, kriits izméra samazinasanas.

Pareiza atbilde: A. Raksturigakie simptomi kruts dziedzera véza gadijuma ir palpéjams veido-
jums krits dziedzeri, adas ievilkums - “citrona mizina’, ievilkts krasu dziedzera galins.

B. un C. Atbilde nav pareiza, minétais raksturigs krits dziedzera iekaisuma gadijuma.

D. Minéta atbilde neraksturo krits vézi.

Literatuiras avots: Kalnciema E. Onkologija masam. Riga, Nacionalais medicinas apgads, 2002.

48. Atziméjiet pareizo atbildi, kura norada uz imobilitates negativajiem efektiem gremo-

$anas sistéma!

A. Zobu kosanas virsmas nodil$anas pakapes pieaugums.
B. Nogurums, bezmiegs, asins viskozitates palielinaganas.
C. Samazinata éstgriba, aizcietéjumi.

D. Valsalva fenomens.

Pareiza atbilde: C. Samazinata éstgriba, aizcietéjumi ir imobilitates negativie efekti gremosanas
sistéma.

A. Atbilde nav pareiza, minétais nav raksturigs imobilitates negativajiem efektiem gremog$anas
sistéma.

B. Atbilde nav pareiza, ta neraksturo imobilitates ietekmi uz gremosanas sistému.

D. Atbilde nav pareiza, minétais raksturigs imobilitates negativajiem efektiem sirds un asins-
vadu sistéma.

Literatairas avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

49. Kadu izmekléSanas metodi lieto dzemdes kermena véza diagnostika?
A. Punktatu no Duglasa dobuma.
B. Citologisko iztriepi no dzemdes kakla.
C. Aspiratu no dzemdes dobuma.
D. Viss iepriekSminétais.

Pareiza atbilde: C. Dzemdes kermena véza diagnostika lieto aspiratu no dzemdes dobuma.
A. Atbilde nav pareiza, minéto metodi nelieto dzemdes kermena véza diagnostika.

B. Atbilde nav pareiza, minéto metodi lieto dzemdes kakla véza diagnostika.

D. Atbilde nav pareiza, ta neraksturo adekvatu dzemdes kermena véza diagnostikas metodi.

Literatiiras avots: Viberga I, red. Ginekologija. Nacionalais apgads, 2006.

50. Ar gonoreju iespéjams inficéties:
A. Perorali.
B. Veicot i/v injekcijas.
C. Dzimumcela.
D. Gaisa pilienu cela.

Pareiza atbilde: C. Ar gonoreju iespéjams inficéties dzimumcela.
A., Bun D. Atbilde nav pareiza, gonoreja ir seksuali transmisiva infekcija.

Literatiiras avots: Viberga I, red. Ginekologija. Nacionalais apgads, 2006.
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51. Onkocitologisko iztriepi sievietei nem:
A. No dzemdes dobuma.
B. No dzemdes kakla.
C. No maksts muguréjas velves.
D. No maksts priekséjas velves.

Pareiza atbilde: B. Onkocitologisko iztriepi sievietei nem no dzemdes kakla.

A. Atbilde nav pareiza, no dzemdes dobuma nem aspiratu.

C. Atbilde nav pareiza, minéto metodi lieto iekaisuma gadijuma.

D. Atbilde nav pareiza, ta nav raksturiga vieta onkocitologiskas iztriepes nemsanai.

Literatuiras avots: Viberga I, red. Ginekologija. Nacionalais apgads, 2006.

52. Hipertensivas slimibas pacienta apriipé ipasa uzmaniba ir japievers:
A. Ertam pacienta stavoklim gulta.
B. Asinsspiediena dinamikai.
C. Pulsa un elposanas frekvences monitorésanai.
D. Kermena temperatiiras dinamikai.

Pareiza atbilde: B. Hipertensivas slimibas pacienta apripé ipasa uzmaniba ir japievérs
asinsspiediena dinamikai.

A. un C. Minétais ir svarigs, bet tam nav japievér§ ipasa uzmaniba hipertensivas slimibas
gadijuma.

D. Minétam nav japievér$ butiska uzmaniba hipertensivas slimibas pacienta aprapé.
Literatuiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

53. Noradiet raksturigako simptomu kopumu miokarda infarkta sakumam!

A. Spiedosas sapes aiz krasu kaula, kas izstaro uz kreiso plecu un pariet 5 minasu laika
péc sublinvalas nitroglicerina lieto$anas.

B. Spiedo$a sajuta aiz krasu kaula, kas izstaro uz kakla rajonu un abam rokam, nepariet
péc nitroglicerina un nenarkotisko analgétiku lieto$anas.

C. Asas sapes sirds rajona elpojot un klepojot.

D. Elpas trukums, neproduktivs klepus, kas progresé un nepariet péc nitroglicerina un
nenarkotisko analgétiku lietosanas.

Pareiza atbilde: B. Spiedosa sajuta aiz kriidu kaula, kas izstaro uz kakla rajonu un abam rokam,
nepariet péc nitroglicerina un nenarkotisko analgétiku lieto$anas — ir raksturigako simptomu
kopums miokarda infarkta sakumam.

A. Minétais nav raksturigs miokarda infarktam, bet stenokardijas lékmei.

C. Minétais raksturigs elpcelu iekaisumam.

D. Minétais raksturigs astmas lékmei.

Literatuiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

54. Kada gadijuma savac izmekléjamo materialu no bruces?
A. Péc antibakterialas terapijas uzsaksanas.
B. Lai noteiktu infekcijas ierosinataju.
C. Lai noteiktu alkohola daudzumu.
D. Lai noteiktu cukura limeni.

Pareiza atbilde: B. Izmekléjamo materialu no briicém savac, lai noteiktu infekcijas ierosinataju.
A. Atbilde nav pareiza, izmekléjuma rezultati nebus precizi.

C. Atbilde nav pareiza, alkohola daudzumu nosaka asinis.

D. Atbilde nav pareiza, cukura limeni nosaka asinis.

Literatuiras avots: Pagana KD. Mosby’s diagnostic and laboratory test reference. 6th ed. St.
Louis: Mosby, 2003.
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55. Raksturojiet jedzienu ‘donors’!
A. Cilveks, kas nodod savas asinis.
B. Cilvéks, kuram tiek parlietas asinis.
C. Pacients, kurs tiek uznemts rinda uz operaciju.
D. Pacients, kam noziméta pilna asinsaina.

Pareiza atbilde: A. Cilvéks, kas nodod savas asinis, ir donors.

B. Mineétais ir recipients.

C. Minétais neraksturo donoru.

D. Minétais neraksturo donoru, bet gan laboratoriski izmekléjamu personu.

Literatiiras avots: Pagana KD. Mosby’s diagnostic and laboratory test reference. 6th ed. St. Louis:
Mosby, 2003.

56. Parenteralas baro$anas gadijuma pacients sanem uzturu caur:
A. Orogastralo zondi.
B. Nazogastralo zondi.
C. Vénu katetru.
D. Stomu.

Pareiza atbilde: C. Parenteralas barosanas gadijuma pacients uzturu sanem caur vénu katetru.
A., B. un D. Minétais ir maksligas enteralas barosanas veids.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

57. Kada buas masas paliga riciba, ja, apriipéjot pacientu ar i/v katetru, tiek novérotas

iekaisuma pazimes?
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A. Uz punkcijas vietas jauzliek spirta komprese.
B. Zinot masai.

C. I/v katetru skalo ar heparina skidumu.

D. Viss ieprieks minétais.

Pareiza atbilde: B. Masas paliga riciba ir zinot masai, ja tiek novérotas iekaisuma pazimes.
A. Minétais sekmé infekcijas attistibu.

C. Minétais sekmé infekcijas attistibu, un masu paligs nav tiesigs ordinét medikamentus.
D. Minétais neataino masas paliga adekvatu ricibu.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

58. Kadi noteikumi jaievéro, nemot iztriepi no Zavas un deguna difterijas diagnostikai?
A. Izmekléjamais materials janem talit péc éSanas.
B. Izmekléjamais materials janem starp iekaisusajiem un veselajiem audiem.
C. Izmekléjamo materialu nemt péc antibakterialas terapijas uzsaksanas.
D. Viss ieprieks minétais.

Pareiza atbilde: B. Nemot iztriepi no Zavas un deguna difterijas diagnostikai, izmekléjamais
materials janem starp iekaisusajiem un veselajiem audiem, jo tur lokalizéjas visvairak infekcijas
ierosinataju.

A. un C. Atbilde nav pareiza, minétaja gadijuma nebits precizu izmekléjuma rezultatu.

D. Atbilde nav pareiza.

Literatiiras avots: Pagana KD. Mosby’s diagnostic and laboratory test reference. 6th ed. St. Louis:
Mosby, 2003.

59. Kads inkubacijas periods ir virusu hepatitam B?
A. 1-2 meénesi.
B. 10-20 dienas.
C. 30 dienas—6-8 ménesi.
D. 1-2 gadi.

Pareiza atbilde: C. Inkubacijas periods virusu hepatitam B ir 30 dienas—6-8 ménesi.
A. Atbilde nav pareiza, minéts iss inkubacijas periods B hepatita virusam.

B. Atbilde nav pareiza, minéts neraksturigi iss inkubacijas periods B hepatita virusam.
D. Atbilde nav pareiza, minéts parak gars$ inkubacijas periods B hepatita virusam.

Literatiiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

60. Ka izsargaties, lai nesaslimtu ar virusu hepatitu A?
A. Neapmeklét sabiedriskas vietas.
B. Biezi mazgat rokas.
C. Dezinficét priek§metus, kas bijusi saskaré ar pacientu.
D. Védinat un kvarcot telpas.

Pareiza atbilde: B. Lai nesaslimtu ar virusu hepatitu A, ir biezi jamazga rokas, jo viruss izplatas
fekali orala cela.

A.un D. Atbilde nav pareiza, minétais noder gaisa—pilienu infekcijas profilaksei.

C. Minéta atbilde neierobezos fekali oralo infekciju.

Literatuiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.
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61. Neatliekams pasakums pie iespéjamiem galvas smadzenu asinsrites traucéjumiem:
A. Stingrs gultas rezims.
B. Brivs rezims.
C. Veloergometrija.
D. Galvas smadzenu asinsvadu izmeklésana.

Pareiza atbilde: A. Neatliekams pasakums pie iespéjamiem galvas smadzenu asinsrites trau-
céjumiem ir stingrs gultas rezims.

B. Atbilde nav pareiza, minétais pasakums var pasliktinat pacienta stavokli.

C. Atbilde nav pareiza, minétais pasakums nav pielaujams pie iespéjamiem galvas smadzenu
asinsrites traucéjumiem.

D. Atbilde nav pareiza, minétais pasakums nav neatliekams pie iespéjamiem galvas smadzenu
asinsrites traucéjumiem.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

62. Raksturot galvas smadzenu satricinajumu!
A. Smadzenu satricinajums, kas raksturojas ar jusanas traucéjumiem, parézém, kas
paradas talit péc traumas.
B. Smadzenu satricinajumam raksturigs samanas zudums, kas iestajas traumas bridi.
C. Aréju agentu tada iedarbiba uz cilvéka organismu, kas izraisa audos un organos
anatomiskus, fiziologiskus un funkcionalus traucéjumus.
D. Audu un organu traumatisks bojajums bez audu atvéruma.

Pareiza atbilde: B. Galvas smadzenu satricindjumam raksturigs samanas zudums, kas iestajas
traumas bridi. Pasi smadzenu audi komocija tiek bojati maz, un patologiskas izmainas ne vienmér
konstatéjamas.

A. Minéta atbilde raksturo muguras smadzenu bojajumu - satricinajumu.

C. Minéta atbilde raksturo visparéju traumu.

D. Minéta atbilde raksturo sasitumu.

Literataras avots: Volkolakovs J. Vispariga kirurgija. Riga: Zvaigzne.

63. Slimnieks ar halucinacijam:
A. “Uztver” neesosas lietas un paradibas.
B. Izmainiti uztver esosas lietas un paradibas.
C. Konfabulé (“atceras” un stasta nebijusas paradibas).
D. Neuztver esosas lietas un paradibas.

Pareiza atbilde: A. Slimnieks ar halucinacijam “uztver” neesosas lietas un paradibas.
B. un C. Atbilde nav pareiza, minétais nav raksturigs halucinacijam.
D. Atbilde nav pareiza, minétais nav raksturigs.

Literatuiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

64. Pacienta izklausi$ana ir:
A. Perkusija.
B. Auskultacija.
C. Inspekcija.
D. Palpacija.

Pareiza atbilde: B. Pacienta izklausiSana ir auskultacija.
A. Atbilde nav pareiza, minéta ir apklauvésana.

C. Atbilde nav pareiza, minéta ir izmeklésana.

D. Atbilde nav pareiza, minéta ir aptaustisana.

Literaturas avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

65. Pacienta izmeklésana ir:
A. Perkusija.
B. Auskultacija.
C. Inspekcija.
D. Palpacija.

Pareiza atbilde: C. Pacienta izmeklésana ir inspekcija.
A. Atbilde nav pareiza, minéta ir apklauvésana.

B. Atbilde nav pareiza, minéta ir izklausisana.

D. Atbilde nav pareiza, minéta ir aptaustisana.

Literatiiras avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.
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66. Pulsa frekvence pieaugusam cilvékam ir:
A. 30-40 reizu min
B. 90-100 reizu min
C. 60-90 reizu min
D. 40-50 reizu min

Pareiza atbilde: C. Pulsa frekvence pieaugusam cilvékam ir 60-90 reizu minuateé.

A. Atbilde nav pareiza, minéta pulsa frekvence Joti smaga, terminala stavokla gadijuma.

B. Atbilde nav pareiza, minéta ir paatrinata pulsa frekvence.
D. Atbilde nav pareiza, minéta ir palélinata pulsa frekvence.

Literatairas avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

67. Tahikardija ir:
A. Paatrinata sirdsdarbiba.
B. Paléninata elposana.
C. Pazeminats asinsspiediens.
D. Pazeminata temperatura.

Pareiza atbilde: A. Tahikardija ir paatrinata sirdsdarbiba.
B. Atbilde nav pareiza, minéta ir bradikardija.

C. Atbilde nav pareiza, minéta ir hipotenzija.

D. Atbilde nav pareiza, minéta ir hipotermija.

Literataras avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

68. Izguléjumu biezakas lokalizacijas vietas ir:
A. Celi, pakausis, mugura.
B. Papézi, krusti, lapstinas.
C. Lapstinas, krusti, ciskas.
D. Lapstinas, mugura, ciskas.

Pareiza atbilde: B. Izguléjumu biezakas lokalizacijas vietas ir papézi, krusti, lapstinas.

A., C.un D. Atbilde nav pareiza, izguléjumi galvenokart veidojas kaulu izcilnu vietas.

Literataras avots: Orlikovs G, Pi¢kurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

69. Ar B tipa hepatita ierosinataju nevar inficeties:

A. Lietojot vienus traukus.

B. Apmekléjot stomatologu.

C. Injekciju laika.

D. Tetovésanas laika.
Pareiza atbilde: A. Ar B tipa hepatita ierosinataju nevar inficéties, lietojot vienus traukus.
B., C. un D. Atbilde nav pareiza, minétais var bat par iemeslu, lai inficétos ar B tipa hepatitu.

Literatuiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

70. Taska ir:
A. Skidra védera izeja.
B. Skidruma uzkrasanas zemadas saistaudos.
C. Skidruma uzkrasanas audos.
D. Skidruma uzkraganas locitavas somina.

Pareiza atbilde: C. Taska ir skidruma uzkrasanas audos.
A. Atbilde nav pareiza, minéta ir caureja.

B. Atbilde nav pareiza, tiska saistaudos neveidojas.

D. Minétais nav raksturigs taskai.

Literatiiras avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

71. Aksilaras temperatiiras norma:
A. 36,1°C
B. 36,6°C
C. 37,1°C
D. 37,8°C

Pareiza atbilde: B. Aksilaras temperattras norma ir 36,6°C.

A. Atbilde nav pareiza, minéta ir nedaudz pazeminata temperatira.
C. Atbilde nav pareiza, minéta ir subfebrila temperatura.

D. Atbilde nav pareiza, minéta ir paaugstinata temperattra.

Literaturas avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.
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72. Pirms nazogastralas zondes ievadisanas pacientu novieto:
A. Foulera pozicija.
B. Simsa pozicija.
C. Uz muguras.
D. Lateralaja pozicija (uz saniem).

Pareiza atbilde: A. Pirms nazogastralas zondes ievadiSanas pacientu novieto Foulera pozicija.
B. Minéto poziciju lieto pie klizmo$anas.

C. Minéto poziciju lieto pie urinptsla kateterizacijas.

D. Minéto poziciju lieto pie klizmos$anas.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

73. Ka parbauda, vai zonde ir ievadita kungi?
A. Palpéjot epigastriju.
B. Ultrasonoskopiski.
C. Atsicot kunga saturu.
D. Atsiicot kunga saturu un ievadot nelielu gaisa daudzumu, un auskultéjot.

Pareiza atbilde: D. Atsiicot kunga saturu, ievadot nelielu gaisa daudzumu un auskultéjot,
parbauda, vai zonde ir ievadita kungl.

A. Minéta darbiba nedos pietiekamu informaciju par zondes lokalizaciju kungi.

B. Minéta metode nevizualizés zondes lokalizaciju kungi.

C. Minéta darbiba nedos pietiekamu informaciju par zondes lokalizaciju kungi.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apriipes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

74. Traheostomas apriipe ietver:

A. Traheobronhiala sekréta atstik$ana ar vienreizéjas lietoSanas katetru ik 3-4 h vai ne
retak ka reizi 8 h, pirms tam veicot mutes dobuma higiénu.

B. Traheostomas parséju maina ik 48 h, ja tas nepieciesams.

C. Traheobronhiala sekréta atsikSana ar daudzreizéjas lietosanas katetru ne retak ka
reizi 8 h, pirms tam veicot mutes dobuma higiénu.

D. Traheobronhiala sekréta atsukSanu veic tad, kad sekréts ir ilgstosi uzkrajies un
apgrutina elposanu.

Pareiza atbilde: A. Traheostomas apriipe ietver traheobronhiala sekréta atstik$anu ar vienrei-
z&jas lietoSanas katetru ik 3-4 h vai ne retak ka reizi 8 h, pirms tam veicot mutes dobuma
higiénu.

B., C un D. Minéta atbilde nenodrosina antiseptikas, aseptikas ievérosanu traheostomas apriipes
laika un sekmé nozokomialas infekcijas (pneimonijas) attistibu.

Literatiiras avots: Guideline for Preventing Healthcare—Associated Pneumonia. CDC, 2003.

75. Epilepsijas 1ékmes laika:
A. Slimnieku janogulda, radot optimali saudzéjosus apstaklus galvai.
B. Nekavéjoties jaizsauc paligspéki, lai pacientu noturétu.
C. Janodrosina elpcelu caurlaidiba.
D. Janogaida, lidz lékme pati paries.

Pareiza atbilde: C. Epilepsijas lékmes laika janodrosina elpcelu caurlaidiba.

A. Atbilde nav pietiekama, minétas darbibas, izolétas no citam, apdraud pacienta dzivibai
svarigas funkcijas.

B. Atbilde nav pareiza, minétas darbibas, izolétas no citam, apdraud pacienta dzivibai svarigas
funkcijas 1ékmes laika.

D. Atbilde nav pareiza, minétais var izraisit nopietnas sekas.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

76. Kur$ no produktiem visbiezak izraisa stafilokoku intoksikaciju?
A. Konditorejas kréma izstradajumi.
B. Bezalkoholiskie dzérieni.
C. Darzeni.
D. Augli.

Pareiza atbilde: A. Konditorejas kréma izstradajumi visbiezak izraisa stafilokoku intoksikaciju.
B., C. un D. Atbilde nav pareiza, minétais neizraisa stafilokoku intoksikaciju.

Literatuiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

77. Lietojot uztura nemazgatus darzenus, var saslimt ar:
A. Gripu
B. Sifilisu.
C. Difteriju.
D. Dizenteriju.

Pareiza atbilde: D. Lietojot uztura nemazgatus darzenus, var saslimt ar dizentériju.
A. un C. Minéta ir gaisa—pilienu infekcija.
B. Minéta ir seksuali transmisiva infekcija.

Literatiiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.
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78. Veselam cilvekam mikroorganismi nav sastopami:
A. Uz rokam.
B. Asinis.
C. Mutes dobuma.
D. Zarnu trakta.

Pareiza atbilde: B. Veselam cilvéekam mikroorganismi nav sastopami asinis.
A., C. un D. Minétaja vieta mikroorganismi ir sastopami.

Literatairas avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

79. D vitamins ir nepieciesams:
A. Kaulu, zobu attistibai, rahita profilaksei.
B. Sirdsdarbibas stimulésanai.
C. Asinsrites uzlabo$anai.
D. Redzes uzlabo$anai.
Pareiza atbilde: A. D vitamins ir nepiecie$ams kaulu, zobu attistibai, rahita profilaksei.
B. un C. Minétais nav saistits ar D vitamina darbibu.
D. Minétais ir saistits ar A vitamina darbibu.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

80. Kados gadijumos ievieto traheostomu?
A. Produktiva klepus gadijuma.
B. Veicot stomas aprupi.
C. Elpcelu necaurlaidibas gadijuma.
D. Veicot Duglasa dobuma punkciju.

Pareiza atbilde: C. Traheostomu ievieto elpcelu necaurlaidibas gadijuma.
A. Minétaja gadijuma elposanas funkcija netiek traucéta ta, lai ievaditu traheostomu.
B. un D. Minétais variants nav saistits ar traheostomu.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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81. Iespéjamas komplikacijas pie traheostomas:
A. Izmainas asinsaina.
B. Traheobronhits un miksto audu iekaisumi.
C. Tuberkuloze.
D. Akdts ascits.

Pareiza atbilde: B. Iespéjamas komplikacijas pie traheostomas ir traheobronhits un miksto audu
iekaisumi.

A. Minétais raksturigs pie iekaisuma procesa.

C. Minéta gaisa—pilienu infekcija.

D. Minéta ir komplikacija védera dobuma, ko neizsauc traheostoma.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

82. Diabéta pacientam, nepareizi lietojot insulinu, var attistities hipoglikémija, kurai ir

raksturigi visi §adi simptomi, iznemot:

A. Nervozitate.

B. Svisana.

C. Izsalkums.

D. Neskaidra redze.

Pareiza atbilde: D. Diabéta pacientam, nepareizi lietojot insulinu, var attistities hipoglikémija,
kurai ir raksturigi visi $adi simptomi, iznemot neskaidra redze.
A., B. un C. Minétais simptoms ir raksturigs hipoglikémijai.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas aprupes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

83. Pacienta dzivibai svarigie raditaji nav:
A. Elposana.
B. Asinsspiediens.
C. Gibonis.
D. Temperatiira.

Pareiza atbilde: C. Pacienta dzivibai svarigie raditaji nav gibonis.
A., B. un D. Minétais ir dzivibai svarigs raditajs.

Literaturas avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.
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84. Meteorisms ir:
A. Skidra védera izeja.
B. Sapes kakla.
C. Védera uzpusanas.
D. Tuska.

Pareiza atbilde: C. Meteorisms ir védera uzpusanas.
A. Minéta caureja.
B. un D. Minétais nav saistits ar zarnu traktu.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

85. Pacientiem ar izguléjumiem pozu maina:
A. Vienu reizi diena.
B. Ik pa 5 stundam.
C. Ik pa vienai stundai.
D. Ik pa 2 stundam.

Pareiza atbilde: D. Pacientiem ar izguléjumiem pozu maina ik pa 2 stundam.
A. un B. Atbilde nav pareiza, sekmé izguléjumu progresésanu.
C. Minéts nesameérigi Iss laika intervals pozas mainai pacientiem ar izguléjumiem.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

86. Akutam apendicitam raksturigi simptomi:
A. Lékmjveidigas sapes pakrité, slikta dasa.
B. Caureja, nespéks.
C. Bieza, sapiga urinacija.
D. Paaugstinata temperatiira, sapes védera labaja pusé.

Pareiza atbilde: D. Akatam apendicitam raksturigi simptomi ir paaugstinata temperatira, sapes
védera labaja pusé.

A. Minétais raksturigs augséja gastrointestinala trakta saslimsanai.

B. Minétais raksturigs gastrointestinala trakta saslimsanai.

C. Minétais raksturigs urincelu saslim$anai.

Literatiiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

87. Slimniekam ir elpas trikums, vin$ atrodas sédus stavokli, ar rokam atbalstijies pret
gultas malu. Kuras slimibas gadijuma var novérot $o piespiedu stavokli?
A. Sirds mazspégjas.
B. Astmas lékmes laika.
C. Akata perikardita.
D. Sausa pleirita gadijuma.

Pareiza atbilde: B. So piespiedu stavokli - slimniekam ir elpas trikums, vin$ atrodas sédus
stavokli, ar rokam atbalstijies pret gultas malu - var novérot astmas lekmes laika.
A., C. un D. Minétas slimibas gadijuma nenovéros $o piespiedu stavokli.

Literatuiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

88. Klepus ar pilnu muti krépu rita stundas raksturigs:
A. Tuberkulozei.
B. Pneimonijai.
C. Bronhialai astmai.
D. Hroniskam bronhitam.

Pareiza atbilde: A. Klepus ar pilnu muti krépu rita stundas raksturigs tuberkulozei.
B., C. un D. Minétai slimibai nav raksturigo simptomu.

Literaturas avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

89. Asins atkréposana nav raksturiga:

A. Plau$u tuberkulozei.

B. Plau$u abscesam.

C. Plau$u vézim.

D. Bronhialajai astmai.
Pareiza atbilde: D. Asins atkréposana nav raksturiga bronhialajai astmai.
A., B. un C. Minétai slimibai raksturigs simptoms.

Literatuiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.
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90. Slimnieks ir pacilata garastavokli, neuzskata savu slimibu par nopietnu. Hiperaktivs,
biezi uzbazigs. Slimniekam bieZi ir miega traucéjumi. Kur§ samanas traucéjuma veids ir

93. Pie novecosanas veidiem nepieder:
A. Biologiska novecosana.

slimniekam? B. Psihologiskais vecums.
A. Stupor. C. Hronologiska noveco$ana.
B. Euphoria. D. Juridiska noveco$ana.
C. Delirium.
D. Sopor. Pareiza atbilde: D. Pie novecosanas veidiem nepieder juridiska noveco$ana.

Pareiza atbilde: B. Slimnieks, kurs ir pacilata garastavokli, neuzskata savu slimibu par nopietnu,
hiperaktivs, uzbazigs, biezi cie$ no miega traucéjumiem, ir eiforija.
A., C.un D. Minétam stavoklim nav raksturiga simptoma.

Literatuiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

91. “Kafijas biezumu” vems$anu novéro:
A. Hroniska pankreatita gadijuma.
B. Kunga ¢ilas gadijuma.
C. Hroniska gastrita gadijuma.
D. Apendicita gadijjuma.

Pareiza atbilde: B. “Kafijas biezumu” vemsanu novéro kunga ¢ilas gadijuma.
A., C. un D. Minétai slimibai nav raksturiga simptoma.

Literatairas avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

92. Balts méles aplikums liecina par patologiju:
A. Gastroduodenalaja zona.
B. Zultscelos.
C. Aizkunga dziedzerl.
D. Zarnas.

Pareiza atbilde: A. Balts méles aplikums liecina par patologiju gastroduodenalaja zona.
B., C. un D. Minétam rajonam nav raksturiga simptoma.

Literatiiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

A., B. un C. Minétais pieder pie noveco$anas veidiem.

Literaturas avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

94. Cilvéku spéjas vecuma ir, iznemot:
A. Parmainas sensoras uztveres spéjas, muskulatiira un galvenokart centralas smadzenu
funkcijas liek sevi manit.
B. Lémuma pienemsana un kontrole par jebkuru aktivitati kltst arvien lénaka.
C. Veci cilveki objektivak spéjigi novértét dazadus faktus, izdarit secinajumus, piemit
sintézes spéjas.
D. Ar gadiem uzmanibas koncentracijas un noturibas spéjas pieaug.

Pareiza atbilde: D. Cilvéku spéjas vecuma ir, iznemot, ka ar gadiem uzmanibas koncentracijas
un noturibas spéjas pieaug. Ar vecumu uzmanibas koncentracijas un noturibas spéjas biezak
saglabajas nemainigas vai mazinas.

A., B. un C. Minétais pieder pie cilvéku spéjam vecuma.

Literatiiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

95. Darba spéjas velina brieduma vecumposma bitiski ietekmé:
A. Psihologiskie aspekti.
B. Juridiskie aspekti.
C. Meteriologiskie apstakli.
D. Profesionala izaugsme.

Pareiza atbilde: A. Darba spéjas vélina brieduma vecumposma butiski ietekmé psihologiskie
aspekti. Ja cilvéks strada sociali aktivu, pienemamu darbu ar profesionaliem panakumiem, tad
vina noveco$anas tiek aizkavéta.

B., C. un D. Minétais butiski neietekmé darba spéjas vélina brieduma vecumposma.

Literatuiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.
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96. Pensionariem raksturiga saskarsmes problema ir:

A. Atrodoties pensija, ir pietiekami daudz briva laika, bet vairs nav tas sabiedribas
grupas, ar kuru bija rasts bt regulara vai bieza saskarsmeé.

B. Atrodoties pensija, ir pietiekami daudz briva laika, tiek dibinati jauni, daudzveidigi
kontakti, kas ir sakums jaunas gimenes dzives veidosanai.

C. Pensionari ir paspietiekami, un viniem neveidojas personibas notrulinasanas, tapéc
nav nepiecieS$ama regulara identificé$anas ar citiem.

D. Viss iepriek§minétais.

Pareiza atbilde: A. Atrodoties pensija, ir pietiekami daudz brivalaika, bet vairs nav tas sabiedribas
grupas, ar kuru bija rasts but regulara vai bieza saskarsmé; ta ir pensionariem raksturiga
saskarsme.

B., C. un D. Minétais nav pensionariem raksturiga saskarsmes probléma.

Literataras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

97. Pensionaru sabiedrisko aktivitati raksturo apgalvojums:

A. “Pensionariem nav realu iespé&ju likt par sevi manit sabiedriba, un vini cie$ no saskars-
mes trikuma ar apkartéjiem”

B. “Pensionari nevélas atrast sev piemérotu nodarbosanos vai aizrausanos, un Seit loti
liela nozime ir iedzimtibai”.

C. “Pensionariem ir pietiekami daudz briva laika, lai dibinatu jaunu gimenes dzivi”.

D. “Sabiedriba nepastav formala hierarhiska struktara, tadéjadi pensionari netiek no-
skirti no kopéjas aktivas sabiedribas dalas”

Pareiza atbilde: A. Pensionaru sabiedrisko aktivitati raksturo apgalvojums — “pensionariem nav
realu iespéju likt par sevi manit sabiedriba, un vini cie§ no saskarsmes trikuma ar apkartéjiem”.
B., C. un D. Minétais apgalvojums neraksturo pensionaru sabiedrisko aktivitati.

Literatiiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

98. Kadas spéjas veciem cilvekiem visbiezak saglabajas nemainigas?
A. Atminas sp€jas un apjoms.
B. Uzmanibas apjoms un parslégsanas spéjas.
C. Uzmanibas koncentré$anas un noturibas spéjas.
D. Kustibu koordinacijas spéjas.

Pareiza atbilde: C. Veciem cilvékiem visbiezak saglabajas nemainigas uzmanibas koncentrésanas
un noturibas spéjas.
B., C. un D. Minétas spéjas veciem cilvékiem visbiezak mazinas.

Literaturas avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

99. Kadas parmainas sirds un asinsvadu sistéma novéro veciem cilvekiem?
A. Pavajinas sfinktera muskulu tonuss.
B. Pakapeniski samazinas miokarda $tinu skaits.
C. Pakapeniski palielinas miokarda $tinu skaits.
D. Traucéta kustibu koordinacija.

Pareiza atbilde: B. Veciem cilvékiem sirds un asinsvadu sistéma novéro pakapenisku miokarda
$tnu skaita samazinasanos.

A. Minétas parmainas gremos$anas sistéma veciem cilvékiem.

C. Atbilde nav pareiza, veciem cilvékiem miokarda stnu skaits pakapeniski samazinas.

D. Minétas izmainas nervu sistéma veciem cilvékiem.

Literatiiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

100. Kadas parmainas kustibu-balsta sistéma novéro veciem cilvekiem?
A. Pavajinas sfinktera muskulu tonuss.
B. Samazinas muskulu apjoms un spéks.
C. Palielinas muskulu apjoms un spéks.
D. Traucéta kustibu koordinacija.

Pareiza atbilde: B. Veciem cilvékiem kustibu-balsta sistéma novéro muskulu apjoma un spéka
samazinasanos.

A. Minétas izmainas gremoS$anas sistéma veciem cilvékiem.

C. Atbilde nav pareiza, veciem cilvékiem muskulu apjoms un spéks samazinas.

D. Minétas izmainas nervu sistéma veciem cilvéekiem.

Literatiiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

101. Kadas parmainas nervu sist¢éma noveéro veciem cilvékiem?
A. Palielinas smadzenu daivas.
B. Samazinas smadzenu blivums.
C. Palielinas smadzenu blivums.
D. Palielinas smadzenu masa.

Pareiza atbilde: C. Veciem cilvékiem nervu sistéma novéro smadzenu blivuma palielinasanos.
A. Atbilde nav pareiza, veciem cilvékiem novéro smadzenu daivas samazinasanos.

B. Atbilde nav pareiza, veciem cilvékiem novéro smadzenu blivuma palielinasanos.

D. Atbilde nav pareiza, veciem cilvékiem novéro smadzenu masas samazinasanos.

Literatuiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

45



46

102. Vecu cilvéku nervu sistemas funkcionalai darbibai nav raksturigs:
A. Pasliktinas asinsrite, smadzenu $tnu apgade ar asinim.
B. Palielinas nervu impulsu parvades temps caur sinapsém.
C. Receptoru darbibas traucéjumu dé] pasliktinas dzirdes, redzes u. c. sajutas.
D. Paléninas reakcijas atrums.

Pareiza atbilde: B. Vecu cilvéku nervu sistémas funkcionalai darbibai nav raksturiga nervu
impulsu parvades tempa palielinasanas caur sinapsém.
A., C. un D. Minéta atbilde vecu cilvéku nervu sistémas funkcionalai darbibai ir raksturiga.

Literatuiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

103. Kada probléma, saistita ar uzturu, var rasties geriatriskam pacientam?
A. Caureja.
B. Aptaukos$anas.
C. Apetites zudums.
D. Slikta elpa.

Pareiza atbilde: B. Aptaukosanas ir ar uzturu saistita probléma, kas rodas vecuma.
A., C. un D. Minéta probléma veciem cilvékiem, saistita ar uzturu, nav raksturiga.

Literatiiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

104. Minét galvenos célonus samazinata skidruma uznemsanai vecuma:
A. Uzskats, ka skidrums ir papildslodze sirdsdarbibai.
B. Sievietes cie$ no urinizvadkanala sfinktera tonusa vajuma, virie$i — no prostatas
adenomas.
C. Nejutot slapes, aizmirst par padzersanos.
D. Viss iepriek§minétais.

Pareiza atbilde: D. Galvenie céloni samazinata $kidruma uznems$anai vecuma ir viss ieprieks-
minétais.
A., B. un C. Minéts célonis samazinata $kidruma uznemsanai vecuma.

Literatairas avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

105. Statistikas dati liecina, ka pasaulé (t. sk. Latvija) veco cilveku skaitam un vinu aktualam

probléemam tendence ir:

A. Samazinaties.

B. Pieaugt.

C. Palikt nemainigai.
D. Ik gadu mainities.

Pareiza atbilde: B. Statistikas dati liecina, ka pasaulé (t. sk. Latvija) veco cilvéku skaitam un vinu
aktualam problémam ir tendence pieaugt.

A. un C. Minéta tendence neapstiprina statistikas datus.

D. Minéta tendence neapstiprina statistikas datus, dinamika ir nemainiga ik gadu ar tendenci
pieaugt.

Literatairas avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

106. Ar ko nodarbojas gerontopsihologija?

A. Péta novecosanas fenomena dazados aspektus, galvenokart cilvéka novecosanas, vina
aktiva maza dalas pagarinasanas, ilggadibas problémas un citus.

B. Péta cilvéka novecosanas psihologiskos aspektus, ilgdzivotaju psihologiskas ipatnibas,
ka ari naves fenomenu no psihologiska viedokla.

C. Péta, ka novecosanas procesu ietekmé sabiedriskie apstakli un ka vecie cilvéki, ipasa
sabiedribas grupa, funkcioné sabiedriba.

D. Péta cilvéku noveco$anas problémas sabiedriba saistiba ar daudzam sabiedrisko
zinatnu nozarém.

Pareiza atbilde: B. Gerontopsihologija péta cilvéka novecosanas psihologiskos aspektus,
ilgdzivotaju psihologiskas ipatnibas, ka ari naves fenomenu no psihologiska viedokla.

A. Minéta gerontologijas definicija.

C. un D. Minéta socialas gerontologijas definicija.

Literatuiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.
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107. Ar ko nodarbojas gerontologija?

A. Péta novecosanas fenomena dazados aspektus, galvenokart cilvéka novecosanas, vina
aktiva muaza dalas pagarinasanas, ilggadibas problémas un citus.

B. Péta cilvéka novecosanas psihologiskos aspektus, ilgdzivotaju psihologiskas ipatnibas,
ka ari naves fenomenu no psihologiska viedokla.

C. Péta, ka novecosanas procesu ietekmé sabiedriskie apstakli un ka vecie cilvéki, ipasa
sabiedribas grupa, funkcioné sabiedriba.

D. Péta cilvéku noveco$anas problémas sabiedriba saistiba ar daudzam sabiedrisko
zinatnu nozarém.

Pareiza atbilde: A. Gerontologija péta novecosanas fenomena dazados aspektus, galvenokart
cilvéka novecos$anas, vina aktiva muza dalas pagarinasanas, ilggadibas problémas un citus.

B. Minéta gerontopsihologijas definicija.

C. un D. Minéta socialas gerontologijas definicija.

Literatairas avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

108. Ar ko nodarbojas sociala gerontologija?

A. Péta novecos$anas fenomena dazados aspektus, galvenokart cilvéka novecosanas, vina
aktiva muza dalas pagarinasanas, ilggadibas problémas un citus.

B. Péta cilvéka novecosanas psihologiskos aspektus, ilgdzivotaju psihologiskas ipatnibas,
ka ari naves fenomenu no psihologiska viedokla.

C. Péta, ka novecosanas procesu ietekmé sabiedriskie apstakli un ka vecie cilvéki, ipasa
sabiedribas grupa, funkcioné sabiedriba.

D. Viss iepriek§minétais.

Pareiza atbilde: C. Sociala gerontologija péta, ki novecosanas procesu ietekmé sabiedriskie
apstakli un ka vecie cilvéki, ipasa sabiedribas grupa, funkcioné sabiedriba.

A. Minéta gerontologijas definicija.

B. Minéta gerontopsihologijas definicija.

D. Minétas dazadu zinatnu nozaru definicijas.

Literatuiras avots: Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: Raka, 1998.

109. Pécoperacijas komplikacijas gremosanas sistema ir:
A. Sapes, bezmiegs.
B. Andrija, sapju dé] nespéja urinét.
C. Slikta dasa, atraugas.
D. Cianoze, pulsa ritma izmainas.

Pareiza atbilde: C. Pécoperacijas komplikacijas gremosanas sistéma ir slikta dasa, atraugas.
A. Minétas pécoperacijas komplikacijas saistamas ar nervu sistému.

B. Minétas pécoperacijas komplikacijas saistamas ar urinizvadorganu sistému.

D. Minétas pécoperacijas komplikacijas sirds un asinsvadu sistéma.

Literatiuiras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

110. Peécoperacijas komplikacijas nervu sistéma ir:
A. Sapes, bezmiegs.
B. Anirija, sapju dél nespéja urinét.
C. Slikta dasa, atraugas.
D. Cianoze, pulsa ritma izmainas.

Pareiza atbilde: A. Pécoperacijas komplikacijas nervu sistéma ir sapes, bezmiegs.
B. Minétas pécoperacijas komplikacijas urinizvadorganu sistéma.

C. Minétas pécoperacijas komplikacijas gremoganas sistéma.

D. Minétas pécoperacijas komplikacijas sirds asinsvadu sistéma.

Literaturas avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

111. Enterobiozes gadijuma materialu izmeklésanai nem:
A. No asinim.
B. No urina.
C. No fécém.
D. No analas atveres rajona.

Pareiza atbilde: D. Enterobiozes gadijuma materialu izmeklésanai nem no analas atveres

rajona.

A. un B. Atbilde nav pareiza, minétaja materiala enterobiozes ierosinataju nav.
C. Minéta atbilde nedos pietiekamu informaciju.

Literatiiras avots: Pagana KD. Mosby’s diagnostic and laboratory test reference. 6th ed. St. Louis:
Mosby, 2003.
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112. Artériju trombozes veicinosais faktors ir:
A. Alkoholisms.
B. Varikozas vénas.
C. Strutu radosie mikrobi, kas asinsvadu siena nonak tiesas inficésanas cela.
D. Stress, neregulars é$anas rezims.

Pareiza atbilde: B. Artériju trombozes veicinosais faktors ir varikozas vénas.
A. Minéts ir akata pankreatita veicino$ais faktors.

C. Minéts ir tromboflebitu izraisitajfaktors.

D. Minéti ir kunga c¢alas veicinosie faktori.

Literatuiras avots: Krievins D, red. Atdzivinasana. Riga: NMPC, 2004.

113. Kunga cilas ainai raksturigs:
A. Dedzinosas sapes pakriité, saistitas ar ésanu, slikta dasa, vemsana.
B. Trulas, pastavigas sapes pakruté, izstaro uz muguru, paaugstinata temperatira —
38 °C, balums, auksti sviedri.
C. Kolikveida sapes, vemsana, uzpusts véders, auskultéjot nedzird zarnu peristaltiku.
D. Abdominalas sapes, drudzis, éstgribas trikums, aizcietéjumi, ir piespiedu poza:
pievilkti celi, kas samazina védera muskulu savilksanos.

Pareiza atbilde: A. Kunga culas ainai raksturigas dedzinosas sapes pakruté, saistitas ar éSanu,
slikta dasa, vemsana.

B. Minéta kliniska aina ir akata aizkunga dziedzera gadijuma.

C. Minéta kliniska aina ir zarnu ileusa gadijuma.

D. Minéta kliniska aina ir apendicita gadijuma.

Literatiiras avots: Utkins V. Kliniska kirurgija. Zvaigzne, 1992.

114. Ileusa ainai raksturigs:
A. Dedzinosas sapes pakrité, saistitas ar ésanu, slikta dasa, vemsana.
B. Trulas, pastavigas sapes pakruté, izstaro uz muguru, paaugstinata temperatiira —
38 °C, balums, auksti sviedri.
C. Kolikveida sapes, vemsana, uzpusts véders, auskultéjot nedzird zarnu peristaltiku.
D. Abdominalas sapes, drudzis, éstgribas trakums, aizcietéjumi, ir piespiedu poza:
pievilkti celi, kas samazina védera muskulu savilksanos.

Pareiza atbilde: C. [leusa ainai raksturigas kolikveida sapes, vemsana, uzpists véders, auskultéjot
nedzird zarnu peristaltiku.

A. Minéta kliniska aina kunga ¢alas gadijuma.

B. Minéta kliniska aina akiita pankreatita gadijuma.

D. Minéta kliniska aina apendicita gadijuma.

Literatiiras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

115. Apendicita kliniskai ainai raksturigs:
A. Dedzinosas sapes pakriité, saistitas ar ésanu, slikta dasa, vemsana.
B. Trulas, pastavigas sapes pakruté, izstaro uz muguru, paaugstinata temperatira —
38 °C, balums, auksti sviedri.
C. Kolikveida sapes, vem$ana, uzptsts véders, auskultéjot nedzird zarnu peristaltiku.
D. Védersapes, drudzis, éstgribas trikums, aizcietéjums, ir piespiedu poza: pievilkti celi,
kas samazina védera muskulu savilksanos.

Pareiza atbilde: D. Apendicita kliniskai ainai raksturigas védersapes, drudzis, éstgribas trikums,
aizcietéjums, ir piespiedu poza: pievilkti celi, kas samazina védera muskulu savilksanos.

A. Minéta kliniska aina kunga ¢ulas gadijuma.

B. Minéta kliniska aina akiita pankreatita gadijuma.

C. Minéta kliniska aina ileusa gadijuma.

Literaturas avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

116. Kas ir sasitums?
A. Locitavu kaulu galu saskares novirze.
B. Audu un organu traumatisks bojajums bez audu atvéruma.
C. Kaulu bojajums, ko rada mehaniska spéka iedarbiba.
D. Kaulu smadzenu iekaisums.

Pareiza atbilde: B. Sasitums ir audu un organu traumatisks bojajums bez audu atvéruma.
A. Minéta atbilde raksturo izmezgijumu.

C. Minéta atbilde raksturo lazumu.

D. Minéta atbilde raksturo osteomielitu.

Literatiiras avots: Volkolakovs J. Vispariga kirurgija. Riga. Zvaigzne ABC.

117. Kas ir mezgijums?
A. Locitavu kaulu galu saskares novirze.
B. Audu un organu traumatisks bojajums bez audu atvéruma.
C. Kaulu bojajums, ko rada mehaniska spéka iedarbiba.
D. Kaulu smadzenu iekaisums.

Pareiza atbilde: A. Izmezgijums ir locitavu kaulu galu saskares novirze.
B. Minéta atbilde raksturo sasitumu.

C. Minéta atbilde raksturo lazumu.

D. Minéta atbilde raksturo osteomielitu.

Literatuiras avots: Volkolakovs J. Vispariga kirurgija. Riga. Zvaigzne ABC.
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118. Lazumu raksturo:
A. Locitavu kaulu galu saskares novirze.
B. Audu un organu traumatisks bojajums bez audu atvéruma.
C. Kaulu bojajums, ko rada mehaniska spéka iedarbiba.
D. Kaulu smadzenu iekaisums.

Pareiza atbilde: C. Luzumu raksturo kaulu bojajums, ko rada mehaniska spéka iedarbiba.
A. Minéta atbilde raksturo izmezgijumu.

B. Minéta atbilde raksturo sasitumu.

D. Minéta atbilde raksturo osteomielitu.

Literatiiras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

119. Saules ultravioletie stari:
A. Nomac organisma imunitates izstradasanu.
B. Noarda tauku un oglhidratu rezerves organisma.
C. Rada adas strutainus iekaisumus.
D. Iznicina dazadus mikroorganismus apkartéja vide.

Pareiza atbilde: D. Saules ultravioletie stari iznicina dazadus mikroorganismus apkartéja vide.
A., B. un C. Atbilde nav pareiza, minétais nav saistits ar saules ultravioletajiem stariem.

Literatuiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

120. Muguras smadzenu satricinajums ir:
A. Smadzenu satricindjums, kas raksturojas ar juSanas traucéjumiem, parézém, kas
paradas talit péc traumas.
B. Smadzenu satricinajumam raksturigs samanas zudums, kas iestajas traumas bridi.
C. Aréju agentu iedarbiba uz cilvéka organismu, kas izraisa audos un organos anatomis-
kus, fiziologiskus un funkcionalus traucéjumus.
D. Audu un organu traumatisks bojajums bez audu atvéruma.

Pareiza atbilde: A. Muguras smadzenu satricinajums ir smadzenu satricinajums, kas raksturojas
ar juSanas traucéjumiem, parézém, kas paradas talit péc traumas.

B. Minéta atbilde raksturo galvas smadzenu satricinajumu.

C. Minéta atbilde raksturo visparéju traumu.

D. Minéta atbilde raksturo sasitumu.

Literataras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

121. Kurs no skaidrojumiem vispilnigak raksturo jédzienu ‘trauma’?
A. Smadzenu satricinajums, kas raksturojas ar juSanas traucéjumiem, parézém, kas
paradas talit péc traumas.
B. Smadzenu satricindjumam raksturigs samanas zudums, kas iestajas traumas bridi.
C. Aréju agentu iedarbiba uz cilvéka organismu, kas izraisa audos un organos anatomis-
kus, fiziologiskus un funkcionalus traucéjumus.
D. Audu un organu traumatisks bojajums bez audu atvéruma.

Pareiza atbilde: C. Trauma ir aréju agentu tada iedarbiba uz cilvéka organismu, kas izraisa audos
un organos anatomiskus, fiziologiskus un funkcionalus traucéjumus.

A. Minéta atbilde raksturo muguras smadzenu satricinajumu.

B. Minéta atbilde raksturo galvas smadzenu satricinajumu.

D. Minéta atbilde raksturo sasitumu.

Literaturas avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

122. Kadas pazimes liecina par sasitumu?
A. Uzttikums, sapigums, asinsizplidums (hematoma) un funkciju traucéjumi.
B. Kustibu ierobezojums, sapes, uztikums, var buit deformacija, asinsizpludums, biezi ir
tirpSanas sajuta.
C. Sapes, uztukums, asinsizplidums, deformacija, funkciju traucéjumi.
D. Samanas zudums, péc samanas atgiSanas cietusais stidzas par galvassapém un rei-
boni.

Pareiza atbilde: A. Par sasitumu liecina uztikums, sapigums, asinsizplidums (hematoma) un
funkciju traucéjumi.

B. Minéta atbilde raksturo izmezgijuma kliniskas pazimes.

C. Minéta atbilde raksturo laizuma kliniskas pazimes.

D. Minéta atbilde raksturo galvas smadzenu satricindjuma kliniskas pazimes.

Literaturas avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.
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123. Kadas pazimes liecina par izmezgijumu?
A. Uztakums, sapigums, asinsizplidums (hematoma) un funkciju traucéjumi.
B. Kustibu ierobezojums, sapes, uztikums, var bat deformacija, asinsizpladums, biezi ir
tirpSanas sajuta.
C. Sapes, uztikums, asinsizpliadums, deformacija, funkciju traucéjumi.
D. Samanas zudums, péc samanas atgi$anas cietusais stidzas par galvassapém un rei-
boni.

Pareiza atbilde: B. Par izmezgijumu liecina kustibu ierobezojums, sapes, uztikums, var but
deformacija, asinsizpladums, biezi ir tirpSanas sajtta.

A. Minéta atbilde raksturo sasituma kliniskas pazimes.

C. Minéta atbilde raksturo lazuma kliniskas pazimes.

D. Minéta atbilde raksturo galvas smadzenu satricinajuma kliniskas pazimes.

Literaturas avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

124. Kadas pazimes liecina par lizumu?
A. Uztakums, sapigums, asinsizplidums (hematoma) un funkciju traucéjumi.
B. Kustibu ierobezojums, sapes, uztikums, var but deformacija, asinsizplidums, biezi ir
tirpSanas sajuta.
C. Sapes, uztikums, asinsizplidums, deformacija, funkciju traucéjumi.
D. Samanas zudums, péc samanas atgiSanas cietusais stidzas par galvassapém un rei-
boni.

Pareiza atbilde: C. Par lizumu liecina sapes, uztikums, asinsizpladums, deformacija un funkciju
traucéjumi.

A. Minéta atbilde raksturo sasituma kliniskas pazimes.

B. Minéta atbilde raksturo izmezgijuma kliniskas pazimes.

D. Minéta atbilde raksturo galvas smadzenu satricindjuma kliniskas pazimes.

Literatiiras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

125. Pareiza riciba pie deguna asinosanas:
A. Novietot pacientu gulus uz muguras.
B. Atgazt pacienta galvu.
C. Novietot pacientu stateniska poza, noliecoties uz prieksu.
D. Pozai nav nozimes.

Pareiza atbilde: C. Pacientu janovieto stateniska poza, noliecoties uz prieksu, lai samazinatos
venozais spiediens, lieciet elpot mierigi caur muti, lai kavétu asinu norisanu.

A. Asinis netecés ara pa degunu, bet tas nenozimé, ka asino$ana biis rimusies.

B. Nepareiza poza, jo veicina asinu norisanu.

D. Nepareizs apgalvojums, pozai ir nozime, lai apturétu asino$anu un neizraisiti komplikacijas.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

126. Kas ir enterala barosana?
A. Edinasana caur zondi vai stomu.
B. Uzturvielas ievadisana i/v.
C. Baros$ana caur centralo katetru.
D. Bezsamanas pacienta édinasana.

Pareiza atbilde: A. Enterala barosana ir édinasana caur zondi, caur stomu vai pa smalku katetru
caur védera sienu tiesi tuksaja zarna. Uzturs noklast kungi vai zarnas.

B. Uzturvielu ievadisana tiesi asinis ar i/v sistému sauc par parenteralo barosanu.

C. Barosanu caur centralo vénu sauc par parenteralo barosanas veidu.

D. Atbilde nav pareiza, jo bezsamana esosiem pacientiem tiek nodrosinata parenterala ba-
rosana.

Literatairas avots: Vanags I, Daugulis E, Tomins P. Anesteziologija, reanimatologija un intensiva
terapija. Riga: Nacionalais apgads, 2002.
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127. Ka sauc metodi, ar ko parbauda nazogastralas zondes atrasanas vietu?
A. Auskultacija.
B. Palpacija.
C. Rentgenologiska.
D. Perkusija.

Pareiza atbilde: A. Zondes atrasanas vietu parbauda ar auskultacijas metodi. Ievadot $kidrumu,
izklausot dzird burbulosanu.

B. Palpacija ir iek$€jo organu izmekléSana iztaustot, ar o metodi nevar noteikt zondes atra-
Sanas vietu.

C. Atbilde ir dalgji pareiza, bet ne vienmeér ir iespéja pacientam veikt RTG.

D. Perkusija ir iek$€jo organu izmekléSana un to stavokla novértédana péc skanas, ar o metodi
nevar noteikt zondes atrasanas vietu.

Literataras avots: Kreymann KG, Berger MM, Deutz NN, Hiesmayr M, Jolliet P, Kazandjiev G,
et al. ESPEN guidelines on enteral nutrition: intensive care. Clin Nutr. 2006 Apr; 25(2): 210-23.

128. Kura no komplikacijam ir visbistamaka pie enteralas barosanas?
A. Iesnas.
B. Glotadas bojajumi.
C. Caureja.
D. Aspiracija.

Pareiza atbilde: D. Visbistamaka komplikacija pie enteralas barosanas ir aspiracija. Caurejas
rezultata rodas uzturvielu zudumi, ka ari skidruma un elektrolitu lidzsvara traucéjumi.

A. Zondes nosprosto$anas biezakais célonis ir nepietiekama udens ievadiSana pirms un péc
katras barosanas, bet §1 komplikacija nav bistama.

B. Iesnas nav raksturigas pie EB komplikacijam.

C. Atbilde ir dalgji pareiza, caurejas rezultata rodas uzturvielu zudumi, ka ari skidruma un
elektrolitu lidzsvara traucéjumi.

Literatiiras avots: Kreymann KG, Berger MM, Deutz NN, Hiesmayr M, Jolliet P, Kazandjiev G,
et al. ESPEN guidelines on enteral nutrition: intensive care. Clin Nutr. 2006 Apr; 25(2): 210-23.

129. Lai noveérstu izguléjuma rasanos deguna eja
A. Zondes rotacija ik 24 stundas.
B. Zondes rotacija ik 2 stundas.
C. Deguna eja jasméré ar ziedi.
D. Grozit pacientu ik 2 stundas.

Pareiza atbilde: B. Lai novérstu izguléjuma rasanos deguna eja, nepiecieSama zondes rotacija ik
2 stundas.

A. Atbilde nav pareiza, jo tas var veicinat izguléjuma risku deguna ejas.

C. Atbilde nav pareiza, — ja deguna ejas biis nosprostotas ar ziedi, biis traucéta skabekla iepla-
Sana caur nasim.

D. Atbildeir daléji pareiza, jo pacienta grozi$ana ir nepiecieSama kermena izguléjuma profilakses
nolaka, nevis deguna ejas izguléjuma profilaksei.

Literaturas avots: Kreymann KG, Berger MM, Deutz NN, Hiesmayr M, Jolliet P, Kazandjiev G,
et al. ESPEN guidelines on enteral nutrition: intensive care. Clin Nutr. 2006 Apr; 25(2): 210-23.

130. Ar ko jaskalo zonde pieaugusam cilvékam, uzsakot enteralo baro$anu?
A. 50 ml adenraza peroksida skidumu (0,5%).
B. Furacilina skidumu.
C. Antiseptisku lidzekli.
D. 50 ml adens.

Pareiza atbilde: D. Uzsakot barosanu ar zondi un péc barosanas, zonde jaskalo ar apméram
50 ml adens.

A. Udenraza peroksida $kidumu (perhidrolu) izmanto medicina ka adas dezinficéjosu lidzekli,
bet nedrikst izmantot iekskigi, jo ir spécigs oksidants.

B. Furacilina $kidums ir dezinfekcijas $kidums, ko lieto glotadam, bet ne zondes skalo$anai.

C. Antiseptiski lidzekli ir vielas, kas iedarbojas uz mikroorganismiem, kuri atrodas uz adas un
glotadas, bet tos nevar izmantot zondes skalosanai.

Literaturas avots: Webb AR, Shapiro MJ, Singer M, Suter PM, eds. Oxford textbook of critical
care. Oxford: Oxford University Press, 1999.
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131. No kurienes sakas lielais asinsrites loks?
A. Kreisa kambara.
B. Laba kambara.
C. Diafragmas.
D. Sirds.

Pareiza atbilde: A. Lielais asinsrites loks sakas ar aortu no kreisa kambara.

B. Atbilde nav pareiza, jo no laba kambara sakas mazais asinsrites loks.

C. Atbilde nav pareiza, jo diafragma ir kupolveidigs elposSanas muskulis, kas atdala krasu
dobumu no védera dobuma.

D. Atbilde nav pareiza, jo sirds ir mugurkaulniekiem muskulu organs, kas atbildigs par asins
cirkulaciju organisma.

Literatiiras avots: Knipse G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

132. Kur sakas mazais asinsrites loks?
A. Kreisa kambara.
B. Laba kambara.
C. Diafragmas.
D. Sirds.

Pareiza atbilde: B. Mazais asinsrites loks sakas sirds labaja kambari.

A. Atbilde nav pareiza, jo no kreisa kambara sakas lielais asinsrites loks

C. Atbilde nav pareiza, jo diafragma ir kupolveidigs elpoSanas muskulis, kas atdala krasu
dobumu no védera dobuma.

D. Atbilde nav pareiza, jo sirds ir mugurkaulniekiem muskulu organs, kas atbildigs par asins
cirkulaciju organisma.

Literatiiras avots: Knipse G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

133. Nosauciet, kadi organi pieder pie augséjiem elpceliem!
A. Plausas.
B. Bronhi.
C. Rikle.
D. Traheja.

Pareiza atbilde: C. Pie augséjiem elpceliem pieder deguna dobums, rikle, balsene.
A. Atbilde nav pareiza, jo plausas ir elpoSanas organs.

B. Atbilde nav pareiza, jo bronhi pieder pie apakséjiem elpceliem.

C. Atbilde nav pareiza, jo traheja pieder pie apakséjiem elpceliem.

Literataras avots: Knipse G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

134. Noradiet, kadi organi pieder pie apakséjiem elpceliem!
A. Diafragma.
B. Balsene.
C. Deguna dobums.
D. Traheja.

Pareiza atbilde: D. Pie apakséjiem elpceliem pieder traheja, bronhi.

A. Atbilde nav pareiza, jo diafragma ir kupolveidigs elposanas muskulis, kas atdala krasu
dobumu no védera dobuma.

B. Atbilde nav pareiza, jo balsene pieder pie augséjiem elpceliem.

C. Atbilde nav pareiza, jo deguna dobums pieder pie augséjiem elpceliem.

Literatiiras avots: Knipse G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

135. Kads organs izstrada zulti?
A. Aknas.
B. Zultspuslis.
C. Aizkunga dziedzeris.
D. Divpadsmitpirkstu zarna.

Pareiza atbilde: A. Zultspsli satek zults, ko nemitigi izstrada aknas.

B. Atbilde nav pareiza, jo pats Zultspuslis Zulti neizstrada.

C. Atbilde nav pareiza, jo aizkunga dziedzeris ir visnozimigakais gremosanas dziedzeris, jo
ta producéta sula satur fermentus, kas ske] visas tris uzturvielas: oglhidratus, taukus, olbal-
tumvielas.

D. Atbilde nav pareiza, jo divpadsmitpirkstu zarnas galvena funkcija ir baribas skel$ana.

Literataras avots: Faller A. The human body: an introduction to structure and function. Stuttgart:
Thieme, 2004.

136. Kadas ir nieru funkcijas?
A. Termoregulacija.
B. Oglhidratu vielmaina.
C. Skidruma-elektrolitu balanss.
D. Adrenalina hormona razosana.

Pareiza atbilde: C. Nieres nodrosina sarnu, tdens un vél daudzu citu vielu izvadisanu no
organisma.

A. Atbilde nav pareiza, jo nieres nenodro$ina termoregulaciju cilvéka organisma.

B. Atbilde nav pareiza, jo oglhidratu vielmainu nodrosina gremog$anas trakts.

D. Atbilde nav pareiza, jo adrenalina hormonu razo virsnieres.

Literatuiras avots: Grant’s atlas of anatomy. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 1999.
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137. Noradit, kur atrodas elposanas centrs!
A. Muguras smadzenés.
B. Iegarenajas smadzenés.
C. Smadzenu lielajas puslodés.
D. Smadzenu mazajas puslodés.

Pareiza atbilde: B. Elposanas centrs atrodas iegarenajas smadzenés.

A. Atbilde nav pareiza, jo muguras smadzenes ir galvas smadzenu turpinajums, kas sakas
apméram foramen magnum limeni, stiepjas lidz aptuveni otrajam jostas skriemelu limenim.

C. Atbilde nav pareiza, jo smadzenu puslodés atrodas runas centrs.

D. Atbilde nav korekta, jo mazas puslodes galvas smadzenés nav.

Literatiiras avots: Knipse G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

138. Kurs ir svarigakais elposanas muskulis?
A. Ribstarpu muskuli.
B. Diafragma.
C. Védera preses muskuli.
D. Skeleta muskuli.

Pareiza atbilde: B. Svarigakais elposanas muskulis ir diafragma, jo tas nodro$ina 60-80% plausu
ventilacijas.

A. Ribstarpu muskuli darbojas ka elposanas paligmuskuli.

C. Védera preses muskuli nav elpos$anas muskuli.

D. Skeleta muskuli nenodrosina elposanu.

Literatuiras avots: Knipse G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

139. Kadas uzturvielas skel siekalu fermenti?
A. Oglhidratus.
B. Olbaltumvielas.
C. Taukus.
D. Zulti.

Pareiza atbilde: A. Siekalas satur amilazi, kas skel oglhidratus.

B. Siekalu fermenti neske] olbaltumvielas, tas skel kunga sula.

C. Taukus neskel siekalu fermenti, tos $ke] aizkunga dziedzera sula.
D. Zults ir produkts, ko izdala aknas.

Literataras avots: Knipse G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

140. Urinpusla katetra maisa iztuksosanu veic:
A. Tk 2-4 stundas.
B. Ik 4-6 stundas.
C. Ik 6-8 stundas.
D. Kad maiss ir pilns.

Pareiza atbilde: A. Urinpusla katetra maisa iztuk$osanu veic ik 2-4 stundas.
B., C. un D. Minéta atbilde nenodroSina adekvatu katetra maisa iztuk$o$anu un sekmeé
nozokomialas urincelu infekcijas attistibu.

Literatiiras avots: Wong ES, Hooton TM. Guideline for prevention of catheter-associated urinary
tract infections. Center for Disease Control and Prevention, 1981.

141. Kuri organi piedalas urinvielas izvadiSana?
A. Plausas.
B. Nieres.

C. Ada.
D. Virsnieres.

Pareiza atbilde: B. Urinvielas izvadi$ana piedalas nieres un gremosanas trakts.
A. Plausas notiek gazu apmaina starp ieelpoto gaisu un asinim.

C. Ada ir manu organs, piedalas vielmaina un termoregulacija.

D. Virsnieres nerazo urinu, bet hormonus, un nepiedalas urinvielas izvadi$ana.

Literatuiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

142. Kadus organus inerve vegetativa nervu sistéma?
A. Iekséjos organus.
B. Adu.

C. Zultsvadus.

D. Skeleta muskulatira.

Pareiza atbilde: A. Vegetativa nervu sistéma apgada ar nerviem iekséjos organus, dziedzerus un
asinsvadus.

B. Vegetativa nervu sistéma neapgada ar nerviem adu.

C. Zultspisli ar nerviem VNS neapgada.

D. Atbilde nav korekta.

Literatiiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
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143. Kuri no minétajiem hormoniem ir sieviskie dzimumhormoni?
A. Estrogeni.
B. Androgeéni.

C. Tiroksini.
D. Testosteroni.

Pareiza atbilde: A. Sieviskie dzimumhormoni ir estrogéni un progestageéni.

B. Androgeéni ir viriskie dzimumhormoni.

C. Tiroksins ir vairogdziedzera hormons.

D. Testosterons - tas ir viriskais hormons, ko izstrada viriesa dzimumorgani, séklinieki.

Literatiiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

144. Kas nepieder pie viriesa ieks$éjiem dzimumorganiem?
A. Séklinieki.
B. Séklvadi.
C. Dzimumloceklis.
D. Prieksdziedzeris.

Pareiza atbilde: C. Pie viriesa iek$éjiem dzimumorganiem nepieder dzimumloceklis.
A., B. un D. Ieksgjie dzimumorgani ir séklinieki, séklinieku piedékli, séklvadi, séklas puslisi,
séklas izsviedéjvadi, prieksdziedzeris un urinizvadkanala sipolveida dziedzeri.

145. Kas nodrosina adas termoregulacijas funkciju?
A. Taustes receptori.
B. Termoreceptori.
C. Sviedru dziedzeri.
D. Adas nervi.

Pareiza atbilde: C. Adas termoregulacijas funkciju nodro$ina sviedru dziedzeri un adas asins-
vadi, kuru darbibu regulé sarezgits neirohumorals mehanisms.

A. Taustes receptori sniedz organismam bagatigu informaciju par priek$metu lielumu, formu
un virsmas raksturu, tie nenodro$ina termoregulaciju funkciju.

B. Adas termoreceptori uztver apkartéjas vides temperatiru, bet nenodro$ina adas termo-
regulaciju.

D. Adas nervi nenodrosina termoregulaciju.

Literatairas avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

146. Kas nodrosina glotadas aizsargfunkciju?
A. Glotas.
B. Raga slanis.
C. Glotadas asinsvadi.
D. Ada.

Pareiza atbilde: A. Glotadas aizsargfunkciju nodrosina glotas un $iinu strauja vairosanas. Glotas
aizsarga glotadu no mehaniskiem un kimiskiem kairinatajiem, ka arl no mikroorganismiem.

B. Glotadai ir tris slani: epitélijs, saistaudi un muskulslanis; adas raga slanis nenodrosina glot-
adu aizsargfunkciju.

C. Glotadas asinsvadi nenodrosina aizsargfunkciju.

D. Ada aizsarga iek$€jos organus (muskulus, aknas, nieres, kaulus u. c.) no ievainojuma, bet
nenodrosina glotadas aizsargfunkciju.

Literatuiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

147. Kur$ no apgalvojumiem neatbilst pacientu sagatavo$anai datortomografijas izmek-
léjumam?
A. “Pirms izmekléjuma nonemt visas metaliskas detalas — rotaslietas, matu spradzes,
krasturi, zobu protézes u. ¢
B. “Pirms izmekléjuma nepiecieSsams noteikt nieru biokimiskas analizes - wurea un
kreatininu”
C. “Zarnu trakta izmeklésanas gadijuma pirms izmekléjuma nedrikst ést un jalieto
speciali medikamenti zarnu trakta sagatavosanai”.
D. “Ipasa sagatavo$anas izmekléjumam nav nepiecieSama’.

Pareiza atbilde: D. Pacientu sagatavosana datortomografijas izmekléjumam neatbilst apgalvo-
jums “Iipasa sagatavos$anas izmekléjumam nav nepieciesama”.

A. Minéto apgalvojumu izmanto pacientu sagatavosana datortomografijas izmekléjumam, lai
izvairitos no nekvalitativiem attéliem.

B. Minéto apgalvojumu izmanto pacientu sagatavos$ana datortomografijas izmekléjumam, lai
varétu ievadit kontrastvielu véna.

C. Minéto apgalvojumu izmanto pacientu sagatavosana datortomografijas izmekléjumam, lai
izvairitos no nekvalitativiem attéliem.

Literaturas avots: European Guidelines on quality criteria for diagnostic radiographic images.
Report EUR 16260. Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities,
1996.
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148. Kur veidojas eritrociti?
A. Sirdi.
B. Aknas.
C. Sarkanajas kaulu smadzenés.
D. Muskulos.

Pareiza atbilde: C. Eritrociti veidojas sarkanajas kaulu smadzenés, kas tapat ka aizkruts dzie-
dzeris, limfmezgli un liesa pieder asinsrades organiem.

A. Sirdsasinsvadu sistéma organisma nodrosina nepartrauktu asins cirkulaciju. Sirdi neveidojas
eritrociti.

B. Aknas veic loti svarigu funkciju organisma - organisma atindésanu, bet aknas neveidojas
eritrociti.

D. Muskulos veidojas pienskabe, kas izsauc nogurumu.

Literataras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

149. No ka sastav ribosomas?
A. Taukiem.
B. Olbaltumvielam.
C. Oglhidratiem.
D. DNS.

Pareiza atbilde: B. Ribosomas ir siki organoidi, ap tam nav membranas, sastav no ribonuklein-
skabém (RNS) un olbaltumvielam (OBV).

A. Ribosomas nesastav no taukiem.

C. Ribosomas nesastav no oglhidratiem.

D. Ribosomas nesastav no DNS.

Literatiiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

150. Kuras cilveka sunas nav kodola?
A. Dzimumsunas.
B. Eritrocitos.
C. Epitelijsunas.
D. Neironos.

Pareiza atbilde: B. Cilvéka organisma katrai Stinai, iznemot eritrocitus, ir kodols.
A. DzimumsSinai ir kodols.

C. EpitélijSunai ir kodols.

D. Neironam ir kodols.

Literatuiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

151. Kuri audi veido dziedzerus?
A. Segaudi.
B. Saistaudi.
C. Muskulaudi.
D. Nervaudi.

Pareiza atbilde: A. Segaudi jeb epitélijaudi ir audi, kas sedz organisma virsmu un izklaj ta visus
dobumus, ka ari veido dziedzerus.

B. Saistaudi ir organisma visvairak izplatitie audi, kas atrodas visos organos, ka ari saista tos
sava starpa, bet neveido dziedzerus.

C. Muskulaudi ir skeleta $kérssvitrotie muskulaudi, skérssvitrota sirds muskulatara, gluda
muskulatiira, bet sie muskuli neveido dziedzerus.

D. Nervaudi ir specializéti audi uzbudindjuma vadi$anai un neveido dziedzerus.

Literatiiras avots: KnipSe G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

152. Kada ir ribosomu funkcija?
A. Vielmainas galaproduktu izvadisana.
B. Olbaltumvielu noardi$ana.
C. Olbaltumvielu sintéze.
D. Siinas komponentu kimiska skel$ana.

Pareiza atbilde: C. Ribosomas notiek olbaltumvielu sintéze no citoplazma eso$ajam amino-
skabém.

A. Vielmainu galaprodukta izvades funkciju nodro$ina nieres.

B. Biotins (H vitamins) veicina olbaltumvielu noardi$anos sunas.

D. Atbilde nav pareiza, jo $adas funkcijas nav ribosomam.

Literaturas avots: Knip$e G. Cilvéka anatomija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 2007.

153. Kurs$ organs atbilst nervaudiem?
A. Asinis.
B. Ada.
C. Muguras smadzenes.
D. Diafragma.

Pareiza atbilde: C. Muguras smadzenes atbilst nervaudiem.

A. Asinis ir $kidrie saistaudi, kuru galvena masa nemitigi kustas.

B. Ada - dzivnieku un cilvéku kermena aréja sega.

D. Diafragma ir kupolveidigs elposanas muskulis, kas atdala kradu dobumu no védera do-
buma.

Literataras avots: Faller A. The human body: an introduction to structure and function.
Stuttgart: Thieme, 2004.
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154. Ka sauc vietu, kur uzbudinajums no vienas nervu Sunas pariet uz citu nervu Sianu,

muskulu vai dziedzeru §iinam?
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A. Sinapse.
B. Neirons.

C. Aksons.
D. Receptors.

Pareiza atbilde: A. Vieta, kur uzbudinajums no vienas nervu Stinas pariet uz citu, ir sinapse.

B. Neirons ir elektriski kairinamas $tinas, kuras apstrada un nodod talak informaciju.

C. Atbilde nav pareiza, jo neirons ir salidzinosi gar$ izaugums (nervu skiedra).

D. Receptors ir morfologiska struktiira, kura uztver iekséjas un aréjas vides kairindgjumus —
informativus signalus.

Literataras avots: Faller A. The human body: an introduction to structure and function.
Stuttgart: Thieme, 2004.

155. Cik % no kermena masas aiznem balsta un kustibu organi?
A. Ap 20%
B. Ap 40%
C. Ap 60%
D. Ap 80%

Pareiza atbilde: C. Balsta un kustibu organi no kermena masas aiznem ap 60%.

A. Atbilde nav pareiza, jo balsta un kustibu organi aiznem vairak par 20% no kermena masas.
B. Atbilde nav pareiza, jo balsta un kustibu organi aiznem vairak par 40% no kermena masas.
D. Atbilde nav pareiza, jo balsta un kustibu organi aiznem mazak par 80% no kermena masas.

Literatiiras avots: Faller A. The human body: an introduction to structure and function.
Stuttgart: Thieme, 2004.

156. Ka sauc nepareizu mugurkaula izliekumu uz saniem?
A. Kifoze.
B. Lordoze.
C. Skolioze.
D. Spina bifida.

Pareiza atbilde: C. Mugurkaula nepareizu izliekumu uz saniem sauc par skoliozi.
A. Kifoze ir mugurkaula izliekums uz mugurpusi.

B. Lordoze ir kakla un jostas dalas izliekums uz prieksu.

D. Spina bifida ir iedzimta anomalija, kad nesaaug muguras skriemelu loki.

Literatiiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

157. Galvas smadzenu centrs, kas nodroS$ina lidzsvaru un kustibu koordinaciju, atrodas:
A. Smadzenités.
B. Smadzenu garoza.
C. Iegarenajas smadzeneés.
D. Lielaja puslode.

Pareiza atbilde: A. Muguréjas smadzenes sastav no tilta un smadzenitém. Tilts (pons) atrodas
iegareno smadzenu priek§pusé. Sanos tas saSaurinas un ieiet smadzenités. Tas nodrosina lidzsva-
ru un kustibu koordinaciju.

B. Smadzenu garoza nodrosina redzi un dzirdi.

C. legarenas smadzenes nenodrosina lidzsvaru un kustibu koordinaciju.

D. Atbilde nav pareiza, jo atbilde nav korekta.

Literatuiras avots: Supe I. Rokasgramata neirologija: gimenes arstiem un internistiem. Riga:
Nacionalais apgads, 2004.

158. Galvas smadzenu satricinajumam raksturigs:
A. Islaicigs atminas zudums, galvassapes.
B. Vems$ana, auksti un lipigi sviedri.
C. Paaugstinata kermena temperatiira.
D. Personibas izmainas.

Pareiza atbilde: A. Galvas smadzenu satricindjumam raksturigs islaicigs atminas zudums,
galvassapes, slikta daisa, vemsana péc traumas.

B. Atbilde pareiza daléji, jo pie galvas smadzenu satricinajuma nav raksturigi auksti un lipigi
sviedri.

C. Pie satricindjuma nav raksturiga temperatiras paaugstinasanas.

D. Galvas smadzenu satricindjumam nav raksturigas personibas izmainas.

Literatiiras avots: Supe I. Rokasgramata neirologija: gimenes arstiem un internistiem. Riga:
Nacionalais apgads, 2004.

159. Péc lumbalpunkcijas pacientam ir jaieveéro:
A. Palatas rezims.
B. Stingrs gultas rezims.
C. 2-3 stundas gultas rezims.
D. 10 stundas gultas rezims.

Pareiza atbilde: C. Péc lumbalunkcijas procediiras pacientam jaievéro 2-3 stundas gultas
rezims, tas lauj audiem punkcijas vieta saklauties, novérsot likvora izplasanu.

A. Atbilde nav pareiza, jo gultas rezims nenodrosinas audu saklausanos.

B. un D. Atbilde ir dalgji pareiza, gultas rezims jaievéro 2-3 stundas.

Literaturas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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160. Apripéjot pacientu ar intrakraniala spiediena paaugstinasanos, svarigi:
A. Pacelt gultas galvgali par 30°.
B. Intensiva galvas grozisana.
C. Gulét uz védera.
D. Brivs, aktivs rezims.

Pareiza atbilde: A. Pacelts gultas galvgalis mazina spiedienu jiga vénas un samazinas intrakra-
nialo spiedienu.

B. Intensiva galvas groziSana var veicinat intrakraniala spiediena paaugstinasanos.

C. Gulét uz védera nedrikst, jo var veicinat spiediena paaugstinaganos.

D. Atbilde nav pareiza, jo tas veicina spiediena paaugstinaganos un ir bistami pacientam.

Literatairas avots. Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

161. Isémiska insulta komplikacija nav:
A. Izguléjumi.
B. Kunga cala.
C. Urincelu infekcija.
D. Aizcietéjums.

Pareiza atbilde: B. ISémiska insulta komplikacija nav kunga c¢ala. Kunga ¢alas viens no izrai-
sitajfaktoriem ir Helicobacter pylori.

A. I$émiska insulta pacientiem ir liels risks izguléjumiem, jo spiesti ilgstosi atrasties gulus.

C. Insulta pacienti ir paklauti urincelu infekcijai.

D. Insulta pacientiem ir liels aizcietéjumu risks.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

162. Kas ir paliativa aprupe?
A. Aktiva, visaptvero$a pacientu apripe, kuru slimibas arsté$ana nav iespéjama radikala
terapija.
B. Mirstosa cilvéka aprupe.
C. Veca cilvéka aprupe.
D. Aprupes mérkis ir psihologisko un garigo problému risinasana.

Pareiza atbilde: A. Paliativa aprape ir aktiva, visaptvero$a pacientu apripe, kuru slimibas
arsté$ana nav iespéjama radikala terapija.

B. Paliativa aprupe nav mirstosa cilvéka apripe, bet ietver to.

C. Veca cilvéka apripe ir geriatrija.

D. Atbilde nav pareiza, bet aprapes mérkis ietver ari psihologisko un garigo problému risi-
nasanu.

Literatiiras avots: Eiropas Savienibas Ministru padome. Eiropas Savienibas Ministru pado-
mes rekomendacijas Rec (2003) 24 Eiropas Savienibas dalibvalstim par paliativas apripes or-
ganizé$anu. Riga: Nacionalais apgads, 2005.

163. Sapju sindroma novertesana batiskakais ir:
A. Pacienta izskats.
B. Atsapinasanas terapija.
C. Pacienta sudzibas par sapém.
D. Pacienta uzvediba.

Pareiza atbilde: C. Sapju sindroma novértésana butiskakais ir pacienta sudzibas par sapém.
A. Pacienta izskats nav butisks sapju sindromu novértésana.

B. Atbilde nav pareiza, lai gan jebkura atsapinasanas terapija ir individuala un atskiriga.

D. Pacienta uzvediba nav butiskakais sapju sindromu novértésana.

Literatuiras avots: Sosars V, Albina I. Sapju terapija paliativaja aprapé. Riga, 2002.

164. Alkohola atkaribai raksturigs:
A. Izteiktas aizsargreakcijas (miegs, vems$ana).
B. Pagiru sindroma izzus$ana.
C. Pagiru sindroma likvidé$ana ar jaunu alkohola devu.
D. Lielummanija.

Pareiza atbilde: C. Alkohola atkaribai raksturigs ir pagiru sindroma likvidéSana ar jaunu
alkohola devu.

A. Atbilde nav pareiza, minétais raksturigs no alkohola neatkarigiem individiem.

B. Minétais nav raksturigs alkohola atkaribai.

D. Atbilde nav pareiza, minéta ir psihiskas slimibas pazime.

Literatiiras avots: Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes RB. Evidence-based medicine:
how to practice and teach EBM. 3rd ed. Edinburgh: Elsevier/Churchill Livingstone, 2005.

165. Ko apzimé termins ‘eitanazija’?
A. Eitanazija ir nedziedinami slima cilvéka (ari dzivnieka) zélsirdiga nogalinasana, lai
partrauktu vina cie$anas.
B. Dzives beigu posms.
C. Bezceriga pacienta naves paatrinasana.
D. Medicinas darbinieku manipulacija.

Pareiza atbilde: A. Eitanazija ir nedziedinami slima cilvéka zélsirdiga nogalinasana, lai partrauk-
tu vina cie$anas.

B. Atbilde nav pareiza, eitanazija nav dzives posma beigas.

C. Eitanazija nav bezceriga pacienta naves paatrinasana.

D. Eitanazija nevar but ka medicinas darbinieku manipulacija, var iestaties kriminalatbildiba.

Literatiiras avots: Groenewoud JH, van der Heide A, Onwuteaka-Philipsen BD, Willems DL,
van der Maas PJ, van der Wal G. Clinical problems with the performance of euthanasia and
physician-assisted suicide in the Netherlands. N Engl ] Med. 2000 Feb 24; 342(8): 551-6.
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166. Kada organa veidojas hormons adrenalins?
A. Aizkunga dziedzeri.
B. Niereés.
C. Virsnieres.
D. Hipofizé.

Pareiza atbilde: C. Adrenalins jeb epinefrins ir hormons, ko izdala virsnieru dziedzeris stresa
situacijas.

A. Aizkunga dziedzeri veidojas insulins.

B. Nierés notiek urina veido$anas.

D. Hipofize regulé visu paréjo iekséjas sekrécijas dziedzeru darbibu.

Literatiiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

167. Kadu salu maina ir traucéta pie rahita?
A. Natrija (Na).
B. Jodidu.
C. Kalcija, fosfora (Ca, P).
D. Kalijja (K).

Pareiza atbilde: C. Rahits ir organisma visparéja slimiba, kam raksturigi kalcija un fosfora
mainas un kaulu attistibas traucéjumi.

A. Natrija salu mainas traucéjumi nav raksturigi pie rahita.

B. Jodidu mainas traucéjumi nav raksturigi pie rahita.

D. Kalija mainas traucéjumi nav raksturigi pie rahita.

Literatuiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

168. Trombocitu funkcija ir:
A. Fagocitoze.
B. Piedalisanas asinsreces procesos.
C. Piedalisanas asinsteces procesos.
D. Antivielu razo$ana.

Pareiza atbilde: B. Trombociti ir diskveida bezkodolu asins $iinas, kuru funkcija ir asinsreces
veidosana.

A. Atbilde nav pareiza, jo fagocitoze ir organisma $tinu (fagocitu) spéja aktivi satvert un sagremot
organismam sves$u vielu dalinas.

C. Trombociti nepiedalas asinsteces procesos.

D. Trombociti nepiedalas antivielu razosana.

Literaturas avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

169. Galvenie pamatjédzieni pacientu aprupé ir:
A. Cilveks, sabiedriba, labklajiba, slimiba.
B. Cilveks, vide, veseliba, aprupe.
C. Apripe, vide, veseliba, slimiba.
D. Aprupe, vide, cilvéks, sabiedriba.

Pareiza atbilde: B. Galvenie pamatjédzieni pacientu apripé ir cilvéks, veseliba, vide, apripe.
A. Atbilde atbilst dalgji pareizi, bet sabiedriba un labklajiba nav pamatjédzieni aprapé.

C. Atbilde nav pareiza, jo slimiba neietilpst pamatjédzienos.

D. Atbilde nav pareiza, jo pamatjédzienos nav sabiedriba.

Literatiiras avots: Silina M, Dabolina D. Ievads apriipé: macibu gramata masam-studentém.
Riga, 1998.

170. Fluors organisma ir nepiecieSams
A. Veseligu zobu attistibai.
B. Adas vielmainai.
C. Infekcijas slimibu profilaksei.
D. Udens dezinfekcijai.

Pareiza atbilde: A. Fluors aizkavé zobu kariesa veido$anos un stimulé kaulu aug$anu un

attistibu.

B. Fluors nepiedalas adas vielmaina.
C. Fluora lietodana nenodrosina infekcijas slimibu profilaksi.
D. Fluors nenodrosina tidens dezinfekciju.

Literatuiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

171. B grupas vitamini ir nepiecieSami
A. Nervu sistémas un gremosanas organu darbibai.
B. Asinsreces nodro$inasanai.
C. Ada ultravioleto staru aizsardzibai.
D. Organisma stiprinasanai.

Pareiza atbilde: A. B grupas vitamini ir nepiecie§ami nervu sistémas un gremosanas organu
darbibai.

B. Asinsreci nenodrosina B grupas vitamini, bet K vitamins.

C. B grupas vitamins neizsarga adu no UVS.

D. Atbilde daléji pareiza, jo B grupas vitamini aizsarga no dazadam saslim$anam, bet C vitami-
nu izmanto organisma spécinasanai.

Literatuiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
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172. Galvenais organisma energijas avots ir
A. Oglhidrati, taukvielas.
B. Mineralvielas.
C. Balstvielas.
D. Olbaltumvielas.

Pareiza atbilde: A. Oglhidrati ir veseliga uztura pamats: tie veido 50-55% dienas uztura
energétiskas vértibas, bet tauki veseliga uztura gadijuma veido 30-35% no kopéjas uztura
energétiskas vértibas.

B. Atbilde nav pareiza, jo mineralvielas nav organisma energijas avots.

C. Atbilde nav pareiza, jo balstvielas vai skiedrvielas nav organisma energijas avots.

D. Atbilde ir daléji pareiza, jo olbaltumvielas veido 15% no dienas uztura kopéjas energétiskas
veértibas.

Literataras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

173. Kalcijs organisma nepiecieSams
A. Normalai kaulu attistibai.
B. Vitaminu sintézei organisma.
C. Aminoskabju veido$anai.
D. Energijas veido$anai organisma.

Pareiza atbilde: A. Kalcijs ir organisma visbiezak sastopama mineralviela, kas rapéjas par kaulu
stiprumu, zobu, nagu un matu veselibu.

B. Vitaminu sintézé kalcijs nepiedalas.

C. Atbilde nav pareiza, jo aminoskabju veidosana piedalas L-arginins.

D. Atbilde daléji pareiza, bet kalcijs nav galvenais organisma energijas avots.

Literatiiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

174. Hipovitaminoze ir
A. Vitaminu nepietiekamiba organisma.
B. B un C grupas vitaminu nepietiekamiba organisma.
C. Olbaltumvielu nepietiekamiba organisma.
D. Oglhidratu un tauku nepietiekamiba organisma.

Pareiza atbilde: A. Vitaminu nepietiekamiba organisma sauc par hipovitaminozi.
B. Atbilde daléji pareiza, bet termins apzimé visu vitaminu trakumu.

C. Olbaltumvielu nepietiekamibu organisma sauc par malnutriciju.

D. Hipovitaminoze nav oglhidratu un tauku nepietiekamiba.

Literaturas avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

175. Veselam cilvékam mikroorganismi nav sastopami
A. Uz rokam.
B. Asinis.
C. Mutes dobuma.
D. Zarnu trakta.

Pareiza atbilde: B. Cilvéka organisma mikroorganismi atrodas uz adas, mutes dobuma, elpcelos,
gremosanas trakta, dzimumorganu apvida, iznemot asinis.

A. Uz rokam ir loti daudz mikroorganismu, tapéc rokas biezi ir infekcijas parnesanas cels.

C. Mutes dobuma ir loti daudz mikroorganismu.

D. Mikroorganismi ir sastopami zarnu trakta, tie ir nepiecieSami normalu gremos$anas procesu
nodrosdinasanai.

Liteartarras avots: Mazjanis I, Tirans E. Infekcijas slimibas. Valmiera: Autorkolektivs, 2006.

176. Svarigakais aspekts, apriipéjot pacientu ar urinpusla katetru, ir:
A. Vai ir pieaudzis urina apjoms savacéjmaisina.
B. Roku dezinfekcijai.
C. Pacienta édinasanai.
D. Vai pacienta urinpuslis ir tukss.

Pareiza atbilde: B. Roku dezinfekcija ir loti svarigs aspekts, apripéjot pacientus ar urinpusla
katetru, jo, neveicot atbilstosu roku dezinfekciju, ir hospitalas urincelu infekcijas risks pa-
cientam.

A. Urina apjoma pieaugums ir svarigs aspekts, bet ne galvenais.

C. Atbilde nav pareiza, jo édinasana nav galvenais aspekts $aja gadijuma.

D. Masas paligam var pietrukt kompetences, izvértéjot sadu aspektu.

Literataras avots: Boyce JM, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl):
S3-40.
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177. Sagatavojot pacientu kunga caurskatei, nepieciesams
A. Izmeklé$anas diena neést, dzert.
B. Iepriekséjas dienas vakara, izmeklésanas diena neést, nedzert.
C. Iepriekséjas dienas vakara veikt attiro$o klizmu.
D. Iepriekséjas dienas vakara iedzert preparatu “Fortrans”, atSkaiditu ar adeni.

Pareiza atbilde: B. Diena pirms izmekléjuma pédéjai édienreizei jabut ne vélak ka plkst.
19.00. Izmeklésanas diena nedrikst ést, dzert, lietot medikamentus, vélams ari netirit zobus, jo
tas provocé kunga sekréciju, kas var traucét pareizi izvértét iegito informaciju.

A. Atbilde daléji pareiza, bet pacients izmeklésanas diena nedrikst dzert.

C. Sagatavojot pacientu kunga caurskatei, nav nepiecie§ams tirit zarna traktu.

D. Kunga caurskatei nav nepiecie$ams sagatavoties ar “Fortrans” preparatu.

Literatiiras avots: Philips Medical Systems DMCGmbh Roentgenstasse 24, Hamburg, 2003.

178. Aprupes process ir

A. Medicinas nozare, kur slimibu arstésana lieto galvenokart operativas arstésanas
metodes.

B. Apzinata pieeja pacienta veselibas problému risinasanai, ievérojot pacienta vaja-
dzibas.

C. Medicinas nozare, kuras ietvaros slimibu arstésana lieto galvenokart fizikalas un
fizioterapeitiskas arstéSanas metodes.

D. Péta, ka noveco$anas procesu ietekmé sabiedriskie apstakli un ka vecie cilvéki, ipasa
sabiedribas grupa, funkcioné sabiedriba.

Pareiza atbilde: B. Apripes process ir apzinata pieeja pacienta veselibas problému risinasanai,

ievérojot pacienta vajadzibas.

A. Minéta kirurgija ka medicinas nozare.
C. Minéta rehabilitacija kd medicinas nozare.
D. Minéta sociala gerontologija.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

179. Kurs$ apgalvojums raksturo apriipes procesa 1. posmu - pacienta novértésana?

A. Apripes plana isteno$ana, veicot nepieciesamas darbibas, ka ari §o darbibu norises
uzraudziba.

B. Sistematiska datu apkoposana, lai noteiktu pacienta veselibas stavokli un aktualas vai
iespéjamas veselibas problémas.

C. Pacienta reakcijas noteik$ana uz apripes pasakumiem; izvirzito mérku isteno$anas
pakapes noteiksana.

D. Uzdevumu seciba un apripes plana veido$ana, kura meérkis ir palidzét novérst
pacientam diagnosticétas novirzes.

Pareiza atbilde: B. Apripes procesa 1. posmu raksturo sistematiska datu apkoposana, lai
noteiktu pacienta veselibas stavokli un aktualas vai iespéjamas veselibas problémas.

A. Minéta atbilde raksturo apripes procesa 4. posmu — masas darbibu.

C. Minéta atbilde raksturo apripes procesa 5. posmu — izvértéjumu.

D. Minéta atbilde raksturo apriipes procesa 3. posmu — planosanu.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

180. A. Maslova cilveka pamatvajadzibu iedalijums augosa seciba ir

A. Fiziologiskas un stimulacijas vajadzibas, drosibas vajadziba, milestibas un piederibas
vajadzibas, pasveértibas vajadziba, pasapliecinaganas vajadziba.

B. Fiziologiskas un stimulacijas vajadzibas, drosibas vajadziba, pasvértibas vajadziba,
milestibas un piederibas vajadzibas, pasapliecinasanas vajadziba.

C. Drosibas vajadziba, fiziologiskas un stimulacijas vajadzibas, pasvértibas vajadziba,
milestibas un piederibas vajadzibas, pasapliecinaganas vajadziba.

D. Drosibas vajadziba, milestibas un piederibas vajadzibas, fiziologiskas un stimulacijas
vajadzibas, pasveértibas vajadziba, pasapliecinasanas vajadziba.

Pareiza atbilde: A. Maslova cilvéka pamatvajadzibas augosa seciba ir fiziologiskas un stimula-
cijas vajadzibas, drosibas vajadziba, milestibas un piederibas vajadzibas, pasvértibas vajadziba,
pasapliecinasanas vajadziba.

B. Minéta atbildé A. Maslova cilvéka pamatvajadzibas nav minétas augosa seciba — pasvértibas
vajadzibas Maslovs ierindo 4. limeni, nevis 3. limeni.

C. Minéta atbildé A. Maslova cilvéka pamatvajadzibas nav minétas augosa seciba - drosibas
vajadzibu Maslovs ierindo 2. limeni, nevis 1. limeni, fiziologiskas vajadzibas - 1. limeni, bet
pasvértibas vajadzibas ierindo 4. limeni.

D. Minéta atbildé A. Maslova cilvéka pamatvajadzibas nav minétas augosa seciba — drosibas
vajadzibu Maslovs ierindo 2. limeni, nevis 1. limeni, milestibas un piederibas vajadzibas -
3. limeni, fiziologiskas vajadzibas ierindo 1. limeni.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

75



181. Ko izraisa neapmierinatas cilvéka pamatvajadzibas?
A. Psihologiskas problémas.
B. Fiziologiskas problémas.
C. Socialas problémas.
D. Visas iepriek§minétas problémas.

Pareiza atbilde: D. Neapmierinatas cilvéka pamatvajadzibas izraisa psihologiskas probleé-
mas — raizes, bazas par nakotni, bezceribu, izolaciju, atkaribu, saskarsmes grutibas ar tuviniekiem,
draugiem, darba biedriem; fiziologiskas problémas — nespéju veikt pierastu darbu, sportists ne-
var piedalities sacensibas, cilvéks ir spiests pamest macibas, izraisa paaugstinatu nervozitati vai
depresiju; socialas problémas — darba zaudé$anu, materiala stavokla strauju pasliktinajumu.

A., B. un C. Minéto problému izraisa neapmierinatas cilvéka pamatvajadzibas, bet ta nav vieniga
no pieminétajam.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

182. Minét emocionalos faktorus, kuri varétu traucét individam nodro$inat pamatvaja-

dzibas!
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A. Parazas, ticéjumi, vértibas un personas dzives pieredze.

B. Informacijas trikums, zina$anu trikums vai kada jautajuma neizpratne.

C. Dusmas, bailes, pardzivojumi.

D. Slimibas, nogurums, sapes, aktivitates zudums, nepietiekams uzturs un atputa.

Pareiza atbilde: C. Emocionalie faktori, kuri varétu traucét individam nodro$inat pamatvaja-
dzibas, ir dusmas, bailes, pardzivojumi.

A. Minéti ir personigie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

B. Minéti ir intelektualie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

D. Mineéti ir fiziologiskie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

Literataras avots: Suunden AS, Stuart DM. Nurse-Client interaction. Philadelphia: Lippincott
J B, 1998.

183. Mineét fiziologiskos faktorus, kuri varétu traucét individam nodrosinat pamatvaja-

dzibas!

A. Parazas, ticéjumi, vértibas un personas dzives pieredze.

B. Informacijas trikums, zinasanu trikums vai kada jautajuma neizpratne.

C. Dusmas, bailes, pardzivojumi.

D. Slimibas, nogurums, sapes, aktivitates zudums, nepietiekams uzturs un atputa.

Pareiza atbilde: D. Fiziologiskie faktori, kuri varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzi-
bas, ir slimibas, nogurums, sapes, aktivitates zudums, nepietiekams uzturs un atpita.

A. Minéti ir personigie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

B. Minéti ir intelektualie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

C. Minéti ir emocionalie faktori, kas varétu traucét individam nodros$inat pamatvajadzibas.

Literaturas avots: Suunden AS, Stuart DM. Nurse-Client interaction. Philadelphia: Lippincott
J B, 1998.

184. Minét intelektualos faktorus, kuri varétu traucét individam nodro$inat pamatvaja-

dzibas!

A. Parazas, ticéjumi, vértibas un personas dzives pieredze.

B. Informacijas trikums, zinasanu trikums vai kada jautdjuma neizpratne.

C. Dusmas, bailes, pardzivojumi.

D. Slimibas, nogurums, sapes, aktivitates zudums, nepietiekams uzturs un atputa.

Pareiza atbilde: B. Intelektualie faktori, kuri varétu traucét individam nodro$inat pamatvaja-
dzibas, ir informacijas trikums, zina$anu trikums vai kada jautajjuma neizpratne.

A. Minéti ir personigie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

C. Minéti ir emocionalie faktori, kas varétu traucét individam nodros$inat pamatvajadzibas.

D. Mineéti ir fiziologiskie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

Literaturas avots: Suunden AS, Stuart DM. Nurse-Client interaction. Philadelphia: Lippincott
J B, 1998.

77



185. Minét personigos faktorus, kuri varétu traucét individam nodro$inat pamatvaja-

dzibas!

A. Parazas, ticéjumi, vértibas un personas dzives pieredze.

B. Informacijas trakums, zinasanu trikums vai kada jautajuma neizpratne.

C. Dusmas, bailes, pardzivojumi.

D. Slimibas, nogurums, sapes, aktivitates zudums, nepietiekams uzturs un atputa.

Pareiza atbilde: A. Personigie faktori, kuri varétu traucét individam nodrosinat pamatvaja-
dzibas, ir parazas, ticéjumi, vértibas un personas dzives pieredze.

B. Minéti ir intelektualie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

C. Minéti ir emocionalie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

D. Mineéti ir fiziologiskie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

Literataras avots: Suunden AS, Stuart DM. Nurse-Client interaction. Philadelphia: Lippincott
J B, 1998.

186. Minét apkartéjas vides faktorus, kuri varétu traucét individam nodro$inat pamatvaja-

dzibas!
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A. Parazas, ticéjumi, vértibas un personas dzives pieredze.

B. Informacijas trikums, zinasanu trikums vai kada jautajuma neizpratne.

C. Ekstremalas temperatiiras izmainas, piesarnojums.

D. Slimibas, nogurums, sapes, aktivitates zudums, nepietiekams uzturs un atputa.

Pareiza atbilde: C. Apkartéjas vides faktori, kuri varétu traucét individam nodro$inat pamat-
vajadzibas, ir ekstremalas temperatiiras izmainas, piesarnojums.

A. Minéti ir personigie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

B. Minéti ir intelektualie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

D. Mineéti ir fiziologiskie faktori, kas varétu traucét individam nodro$inat pamatvajadzibas.

Literataras avots: Suunden AS, Stuart DM. Nurse-Client interaction. Philadelphia: Lippincott
J B, 1998.

187. Minét kultiras faktorus, kuri varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas!
A. Parazas, ticéjumi, vértibas un personas dzives pieredze.
B. Informacijas trikums, zinasanu trikums vai kada jautajuma neizpratne.
C. Noteiktas individu grupas vértibas, ticéjumi, kas nav pienemami citai socialai grupai,
ka ari izteiktas seksualas novirzes.
D. Slimibas, nogurums, sapes, aktivitates zudums, nepietiekams uzturs un atputa.

Pareiza atbilde: C. Kulttras faktori, kuri varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas,
ir noteiktas individu grupas vértibas, ticéjumi, kas nav pienemami citai socialai grupai, ka ari
izteiktas seksualas novirzes.

A. Minéti ir personigie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

B. Minéti ir intelektualie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

D. Minéti ir fiziologiskie faktori, kas varétu traucét individam nodrosinat pamatvajadzibas.

Literatiiras avots: Suunden AS, Stuart DM. Nurse-Client interaction. Philadelphia: Lippincott
J B, 1998.

188. Lai nodrosinatu kvalitativu pacientu apriipi, janodrosina $adi masas paliga un pacienta

sadarbibas attistiSanas pamatprincipi, iznemot:

A. Aktiva klausisanas.
B. Attieksme.

C. Lidzdarbiba.

D. Transference.

Pareiza atbilde: D. Lai nodro$inatu kvalitativu pacientu apripi, janodrosina $adi masas paliga
un pacienta sadarbibas attistiSanas pamatprincipi, iznemot transferenci.
A., B. un C. Minéts viens no masas un pacienta sadarbibas attistiSanas pamatprincipiem.

Literatairas avots: Suunden AS, Stuart DM. Nurse-Client interaction. Philadelphia: Lippincott
J B, 1998.
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189. Kurs no apgalvojumiem raksturo komandas apriapes modeli?
A. “Masas paligs veic viena vai vairaku pacientu aprapi un ir par tiem atbildigs”
B. “Pacientam apripi sniedz komanda, kura ietilpst masa, masas paligs, arsts, fizio-
terapeits, psihologs, socialais darbinieks u. c.”
C. “Viens masas paligs ir atbildigs par apriipes planosanu un veiksanu limitétai pacientu
grupai’.
D. “Katrs masas paligs veic savu darbu ar visiem nodalas pacientiem”

Pareiza atbilde: B. Komandas apriipes modeli raksturo apgalvojums “pacientam apripi sniedz
komanda, kura ietilpst masa, masas paligs, arsts, fizioterapeits, psihologs, socialais darbinieks
u.c.

A. Minétais apgalvojums raksturo individualo apriapes modeli.

C. Minétais apgalvojums raksturo primaras apripes modeli.

D. Minétais apgalvojums raksturo funkcionalo apripes modeli.

Literataras avots: Nies MA, McEwen M. Community Health Nursing: promoting the health of
populations. Philadelphia: Saunders, 2001.

190. Imobilitates ietekmes rezultata uz sirds un asinsvadu sistému veidojas:
A. Kustibu amplitidas samazinasanas vai zudums.
B. Izguléjumi.
C. Hipostatiska pneimonija.
D. Ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

Pareiza atbilde: D. Imobilitates ietekmes rezultata uz sirds un asinsvadu sist¢ému veidojas orto-
statiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

A. Minéta imobilitates ietekme uz skeleta-muskulu sistemu.

B. Minéta imobilitates ietekme uz adu.

C. Minéta imobilitates ietekme uz elposanas sistému.

Literataras avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.

191. Imobilitates ietekmes rezultata uz adu veidojas:
A. Kustibu amplitidas samazinasanas vai zudums.
B. Izguléjumi.
C. Hipostatiska pneimonija.
D. Ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

Pareiza atbilde: B. Imobilitates ietekmes rezultata uz adu veidojas izguléjumi.
A. Minéta imobilitates ietekme uz skeleta-muskulu sistému.

C. Minéta imobilitates ietekme uz elposanas sistému.

D. Minéta imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu sistému.

Literataras avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.

192. Imobilitates ietekmes rezultata uz skeleta un muskulu sistému veidojas:
A. Kustibu amplitidas samazinasanas vai zudums.
B. Izguléjumi.
C. Hipostatiska pneimonija.
D. Ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

Pareiza atbilde: A. Imobilitates ietekmes rezultata uz skeleta-muskulu sistému veidojas kustibu
amplitidas samazinasanas vai zudums.

B. Minéta imobilitates ietekme uz adu.

C. Minéta imobilitates ietekme uz elposanas sistému.

D. Minéta imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu sistému.

Literaturas avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.
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193. Aprupéjot MRSA inficétu pacientu, masas paligam uz rokam un pirkstiem var but:
A. Rokas pulkstenis un laulibas gredzens.
B. Tikai laulibas gredzens.
C. Tikai rokas pulkstenis.
D. Uz rokam un pirkstiem nekas nedrikst but.

Pareiza atbilde: D. Aprapéjot MRSA inficétu pacientu, masas paligam uz rokam un pirkstiem
nekas nedrikst but.

A. Saja gadijuma rotaslietas kalpo ka mikroorganismu rezervuars un traucé pilnvertigi veikt
roku apstradi.

B. Saja gadijuma laulibas gredzens kalpo ka mikroorganismu rezervuars un traucé pilnvértigi
veikt roku apstradi.

C. Saja gadijuma rokas pulkstenis kalpo ka mikroorganismu rezervuars un traucé pilnvértigi
veikt roku apstradi.

Literatiiras avots: Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello M; the Healthcare Infection
Control Practices Advisory Committee. Management of multidrug-resistant organisms in
healthcare settings, 2006. [cited 2009 May 14]. Available from: http://www.cdc.gov/ncidod/
dhqp/pdf/ar/MDROGuideline2006.pdf

194. Imobilitates ietekmes rezultata elposanas sistema veidojas:
A. Kustibu amplitidas samazinasanas vai zudums.
B. Izguléjumi.
C. Hipostatiska pneimonija.
D. Ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

Pareiza atbilde: C. Imobilitates ietekmes rezultata elpoSanas sistéma veidojas hipostatiska
pneimonija.

A. Minéta imobilitates ietekme uz skeleta—muskulu sistemu.

B. Minéta imobilitates ietekme uz adu.

D. Mineéta imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu sistému.

Literaturas avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.

195. Imobilitates ietekmes rezultata gastrointestinala sistéma veidojas:
A. Kustibu amplitidas samazinasanas vai zudums.
B. Izguléjumi.
C. Aizcietejumi.
D. Ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

Pareiza atbilde: C. Imobilitates ietekmes rezultata gastrointestinala sistéma veidojas aizcie-
tejumi.

A. Minéta imobilitates ietekme uz skeleta-muskulu sistému.

B. Minéta imobilitates ietekme uz adu.

D. Minéta imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu sistéemu.

Literatairas avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.

196. Imobilitates ietekmes rezultata urinizvadsistéma veidojas:
A. Nierakmeni.
B. Izguléjumi.
C. Aizcietéjumi.
D. Ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

Pareiza atbilde: A. Imobilitates ietekmes rezultata urinizvadsistéma veidojas nierakmeni.
B. Minéta imobilitates ietekme uz adu.

C. Minéta imobilitates ietekme uz gastrointestinalo sistému.

D. Minéta imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu sistému.

Literatiuras avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.

197. Imobilitates ietekmes rezultata pacienta psihé veidojas:
A. Sociala izolacija.
B. Izguléjumi.
C. Aizcietéjumi
D. Ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli no horizontala uz vertikalu.

Pareiza atbilde: A. Imobilitates ietekmes rezultata pacienta psihé veidojas sociala izolacija.
B. Minéta imobilitates ietekme uz adu.

C. Minéta imobilitates ietekme uz gastrointestinalo sistému.

D. Minéta imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu sistému.

Literaturas avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.
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198. Kas ir nepieciesams, lai pacients sasniegtu subjektivu atpiitu un relaksaciju?
A. Fiziskais komforts, atbilstoss miegs un laba veseliba.
B. Psihiskais komforts, materiala labklajiba, profesionala karjera.
C. Adekvats miegs, materiala labklajiba un mierigi dzives apstakli.
D. Fiziskais komforts, psihiskais komforts, atbilsto§s miegs.

Pareiza atbilde: D. Lai pacients sasniegtu subjektivu atptitu un relaksaciju, ir nepiecieSams
fiziskais komforts, psihiskais komforts, atbilstoss miegs.

A. Minétie faktori nelauj pacientam sasniegt pilnigu subjektivu atpitu un relaksaciju, jo neietver
psihologisko komfortu.

B. Minétie faktori nelauj pacientam sasniegt pilnigu subjektivu atptitu un relaksaciju, jo neietver
fizisko komfortu un atbilstosu miegu.

C. Minétie faktori nelauj pacientam sasniegt pilnigu subjektivu atptitu un relaksaciju, jo neietver
ne fizisko komfortu, ne psihologisko komfortu.

Literataras avots: deWit SC. Fundamental concepts and skills for nursing. 2nd ed. Philadelphia:
Saunders, 2004.

199. Kuras teorijas pamatlicéja masu prakse ir Florence Naitingeila?
A. Pamatvajadzibu nodros$inasanas teorija.
B. Vides piemérosanas teorija.
C. Veselibas apriipes sistémas teorija.
D. Adaptacijas jeb piemérosanas teorija.

Pareiza atbilde: B. Florence Naitingeila ir pamatlicéja vides piemérosanas teorijai masu praksé.
A. Minéta ir Virdzinijas Hendersones teorija masu praksé.

C. Minéta ir Betijas Ntimenas teorija masu prakseé.

D. Minéta ir Kalistas Rojas teorija masu prakse.

Literatiiras avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.

200. Kuras teorijas pamatlicéja masu prakse ir Betija Namena?
A. Pamatvajadzibu nodro$inasanas teorija.
B. Vides piemérosanas teorija.
C. Veselibas apriipes sistémas teorija.
D. Adaptacijas jeb piemérosanas teorija.

Pareiza atbilde: C. Betija Numena ir pamatlicéja veselibas aprupes sistémas teorijai masu
praksé.

A. Minéta ir Virdzinijas Hendersones teorija masu praksé.

B. Minéta ir Florences Naitingeilas teorija masu prakseé.

D. Minéta ir Kalistas Rojas teorija masu prakseé.

Literataras avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.

201. Kuras teorijas pamatlicéja masu prakse ir Kalista Roja?
A. Pamatvajadzibu nodrosinasanas teorija.

B. Vides piemérosanas teorija.

C. Veselibas apripes sistémas teorija.

D. Adaptacijas jeb piemérosanas teorija.

Pareiza atbilde: D. Kalista Roja ir pamatlicéja adaptacijas jeb piemérosanas teorijai masu
prakseé.

A. Minéta ir Virdzinijas Hendersones teorija masu praksé.

B. Minéta ir Florences Naitingeilas teorija masu prakseé.

C. Minéta ir Betijas Nimenas teorija masu prakseé.

Literataras avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.

202. Kura ir veselibas apriipes sistémas teorijas pamatlicéja?
A. Virdzinija Hendersone.
B. Betija Numena.
C. Florence Naitingeila.
D. Doroteja Orema.

Pareiza atbilde: B. Veselibas apriipes sistémas teorijas pamatlicéja ir Betija Numena.
A. Minéta ir pamatlicéja pamatvajadzibu nodro$inasanas teorijai.

C. Minéta ir pamatlicéja vides piemérosanas teorijai.

D. Minéta ir pamatlicéja pasapripes deficita teorijai.

Literaturas avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.
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203. Kura ir vides piemérosanas teorijas pamatlicéja?
A. Virdzinija Hendersone.
B. Betija Numena.
C. Florence Naitingeila.
D. Doroteja Orema.

Pareiza atbilde: C. Pamatlicéja vides piemérosanas teorijai ir Florence Naitingeila.
A. Minéta ir pamatlicéja pamatvajadzibu nodrosinasanas teorijai.

B. Minéta ir pamatlicéja veselibas apriipes sistémas teorijai.

D. Minéta ir pamatlicéja pasapripes deficita teorijai.

Literatiiras avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.

204. Kura ir pasapriipes deficita teorijas pamatlicéja?
A. Virdzinija Hendersone.
B. Betija Numena.
C. Florence Naitingeila.
D. Doroteja Orema.

Pareiza atbilde: D. Pamatlicéja pasaprupes deficita teorijai ir Doroteja Orema.
A. Minéta ir pamatlicéja pamatvajadzibu nodro$inasanas teorijai.

B. Minéta ir pamatlicéja veselibas apriipes sistémas teorijai.

C. Minéta ir pamatlicéja vides piemérosanas teorijai.

Literataras avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.

205. Bérnam piena zobi uz kaula zobiem sak mainities:
A. 4-5 gados.

B. 12-13 gados.

C. 6-7 gados.

D. 16-18 gados.

Pareiza atbilde: C. Bérnam piena zobi uz kaula zobiem sak mainities 6-7 gados.
A. Minétais vecums ir par agru.

B. Minétaja vecuma jau dala zobu ir nomainijusies.

D. Minétaja vecuma jau pilniba zobi ir nomainijusies.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga. Jumava, 2001.

206. Cilvekam normali diennakti temperatiras svarstibas ir:
A.3°C
B. 5°C
C. 0,1°C
D. 1°C

Pareiza atbilde: D. Cilvéekam normali diennakti temperatiiras svarstibas ir 1 °C.
A., B. un C. Minétas svarstibas nav norma.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apriipes rokasgramata. Riga. Jumava, 2001.

207. Kura ir pamatvajadzibu nodro$inasanas teorijas pamatlicéja?
A. Virdzinija Hendersone.
B. Betija Numena.
C. Florence Naitingeila.
D. Doroteja Orema.

Pareiza atbilde: A. Pamatlicéja pamatvajadzibu nodrosinasanas teorijai ir VirdZinija Hender-
sone.

B. Minéta ir pamatlicéja veselibas apriipes sistémas teorijai.

C. Minéta ir pamatlicéja vides piemérosanas teorijai.

D. Minéta ir pamatlicéja pasapripes deficita teorijai.

Literaturas avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.

208. Kura ir adaptacijas jeb piemérosanas teorijas pamatliceja?
A. Kalista Roja.
B. Betija Numena.
C. Florence Naitingeila.
D. Doroteja Orema.

Pareiza atbilde: A. Pamatlicéja adaptacijas jeb piemérosanas teorijai ir Kalista Roja.
B. Minéta ir pamatlicéja veselibas apriipes sistémas teorijai.

C. Minéta ir pamatlicéja vides piemérosanas teorijai.

D. Minéta ir pamatlicéja pasapripes deficita teorijai.

Literaturas avots: Leddy S, Pepper I M “Conceptual Bases of Professional Nursing”. Lippincott
I B Company, Philadelphia, 1989.
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209. Kas ir primara profilakse?

A.

B.
C.

D.

Kadas slimibas agrina diagnosticésana un atlabsanai nepiecieSamo pasakumu veik-
Sana.

Pilniga izvairisanas no kadas slimibas.

Apripe, kas tiek veikta, lai mazinatu slimibas ietekmi un nepielautu ilgstosu kom-
plikaciju rasanos.

Nespecifiska profilakse: visparéja veselibas uzlabosana (atputa, veseligs uzturs, labi
sadzives apstakli).

Pareiza atbilde: B. Primara profilakse ir pilniga izvairisanas no kadas slimibas.

A. Minéts ir sekundaras profilakses skaidrojums.

C. Minéts ir terciaras profilakses skaidrojums.

D. Minéts ir primaras profilakses viens no aspektiem, neminot otru svarigu aspektu — specifisko
profilaksi, kas ietver, pieméram, vakcinésanu.

Literataras avots: Priede-Kalnina Z. Masas prakse, pamatota teorija. Milvoki, 1998.

210. Hipotermija ir:

A.
B.
C.
D.

Pazeminats asinsspiediens.
Paatrinata elposana.
Pazeminata temperatura.
Paaugstinats asinsspiediens.

Pareiza atbilde: C. Hipotermija ir pazeminata temperatura.
A. Atbilde nav pareiza, minéta ir hipotensija.

B. Atbilde nav pareiza, minéta ir tahipnoja.

D. Atbilde nav pareiza, minéta ir hipertensija.

Literatiiras avots: Orlikovs G, Pickurs K, red. Propedeitika. 2. izd. Riga: RSU, 2006.

211. Kas ir terciara profilakse?

A.

B.
C.

D.

Kadas slimibas agrina diagnosticé$ana un atlabsanai nepiecieSamo pasakumu veik-
Sana.

Pilniga izvairisanas no kadas slimibas.

Apripe, kas tiek veikta, lai mazinatu slimibas ietekmi un nepielautu ilgstosu kom-
plikaciju rasanos.

Nespecifiska profilakse: visparéja veselibas uzlabosana (atpiuta, veseligs uzturs, labi
sadzives apstakli).

Pareiza atbilde: C. Terciara profilakse ir apripe, kas tiek veikta, lai mazinatu slimibas ietekmi un
nepielautu ilgstosu komplikaciju rasanos.
A. Minéts ir sekundaras profilakses skaidrojums.

B. Minéts ir primaras profilakses skaidrojums.

D. Minéts ir primaras profilakses viens no aspektiem, neminot otru svarigu aspektu — specifisko

profilaksi, kas ietver, pieméram, vakcinésanu.

Literaturas avots: Priede-Kalnina Z. Masas prakse, pamatota teorija. Milvoki, 1998.

212. Sagatavojot pacienti mamografijai, nepieciesams izglitot par:

A.
B.
C.
D.

Sapém procediras laika.

Izmekléjuma rita nedrikst ést un dzert.
Izmekléjuma diena nelietot smarzas, krémus.
Vélams izdzert 2 1 skidruma.

Pareiza atbilde: C. Dezodoranti, smarzas, paderi un krémi padusés vai uz kratim var radit
defektus rentgenattéla, tadé] pirms izmekléjuma no to lietosanas jaizvairas.

A. Dalgji Pareiza atbilde, izmekléjuma laika nav sapju, var sajust nelielu diskomfortu.

B. Pirms izmekléjuma drikst ést un dzert.

D. Skidruma uznemsanai nav nozimes.

Literatiiras avots: Leja J. Pacients un veselibas kontroles testi. Riga: Medikamentu informacijas
centrs, 2007.
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213. Lai pareizi savaktu urina paraugu, nepiecieSams
A. Urina paraugu vakt visu diennakti.
B. Urina analizi ieteicams nemt no rita, vidéjo struklu.
C. leteicams nemt pirmo urina struklu.
D. Viss ieprieks minétais.

Pareiza atbilde: B. Urina analizi ieteicams nemt no rita, lai izslégtu piemaisijumus, pirmo urina
struklas porciju (50 ml) izlej, bet turpmako nem analizei.

A. Urins nav javac visu diennakti, ja nav ipasas norades par to.

C. Atbilde nav pareiza, jo urins bis savakts nepareizi.

D. Atbilde nav pareiza, jo analize bus savakta nepareizi.

Literatiiras avots: Leja J. Pacients un veselibas kontroles testi. Riga: Medikamentu informacijas
centrs, 2007.

214. Kas butu jaievéro, nododot fécu analizi uz sléptam asinim?
A. Paris dienu pirms testa jaierobezo tadu produktu lietosanu, kas satur asinis un nav
paklauti ilgai termiskai apstradei.
B. Diétas ierobezojumi nav nepiecieSami.
C. Jaierobezo augli un darzeni.
D. Paraugu nemt menstruacijas laika un 3 dienas péc tam.

Pareiza atbilde: A. Produktu lieto$ana, kas satur asinis un nav paklauti ilgai termiskai apstradei,
var maldinat analizu rezultatus.

B. Nedrikst uztura lietot produktus, kas satur asinis.

C. Augli un darzeni nav jaierobezo uztura.

D. Nedrikst analizi nodot menstruacijas laika, lai maldinatu testa rezultatu interpretaciju.

Literaturas avots: Leja J. Pacients un veselibas kontroles testi. Riga: Medikamentu informacijas
centrs, 2007.

215. Pacienta pasaprupes limeni ir:
A. Pieci.
B. Tris.
C. Divi.
D. Cetri.

Pareiza atbilde: D. Pacienta paapripes limeni ir Cetri.
A. Nepareizi, nav piecu limenu.

B. Nepareizi, nav tris limenu.

C. Nepareizi, nav divu limenu.

Literatiiras avots: Kozier B, Erb G, Blais K, Wilkinson JM. Fundamentals of nursing. 5th ed.,
upd. Menlo Park: Addison Wesley Lognman, 1998.

216. Koma ir:
A. Bezmiegs.
B. Samanas zudums.
C. Bezsamanas stavoklis.
D. Elpas trukums.

Pareiza atbilde: C. Koma ir bezsamanas stavoklis, kas saistits ar galvas smadzenu darbibas
traucéjumiem.

A. Bezmiegs nav koma.

B. Samanas zudums nav koma.

D. Elpas trukums ir dispnoja.

Literatairas avots: Liguts V. Intensivas terapijas rokasgramata. Riga: Nacionalais apgads, 2008.

217. Epidemiologiskie noteikumi norada, ka, skirojot netiro velu, jalieto:
A. Cimdi.
B. Aizsargbrilles.
C. Cimdi un aizsargbrilles.
D. Cimdi, aizsargbrilles un prieksauts.

Pareiza atbilde: D. Savacot un $kirojot netiro velu, nogadajot to velas mazgatava, darbinieki
strada ipasi $im darbam paredzéta darba apgérba. Javalka cimdi, aizsargbrilles un prieksauts.

A. Tikai cimdu lieto$ana neatbilst noteikuma prasibam.

B. Tikai aizsargbrillu lietoSana neatbilst noteikuma prasibam.

C. Tikai cimdu un aizsargbrillu lieto§ana neatbilst noteikuma prasibam.

Literaturas avots: Epidemiologiskas drosibas likums, (“LV”, 342/345 (1054/1057), 30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951
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218. Kas ir karantina?

A. Ipass saimniecisko darbibu, sabiedrisko dzivi, arstniecibas iestazu darbibu un citadu
darbibu ierobezojos$s rezims, ko nosaka, lai nepielautu bistamo un citu infekcijas
slimibu izplatiSanos arpus epidémijas perékla robezam.

B. Pretepidémijas pasakums infekciozo personu noskir§anai no veselam personam,
arstésanai un atbilstosu apstaklu nodrosinasanai, lai nepielautu veselu personu in-
ficésanos.

C. Infekcijas slimibas izraisitaja ieklasana cilvéka organisma, ka rezultata rodas dazadas
intensitates infekcijas procesa attistibas formas.

D. Vieta (teritorija), kuras robezas cilvéki var inficéties, nonakot saskaré ar infekcijas
slimibas avotu vai infekcijas slimibas izraisitaju, nésataju.

Pareiza atbilde: A. Karantina ir Ipass saimniecisko darbibu, sabiedrisko dzivi, arstniecibas
iestazu darbibu un citadu darbibu ierobezojoss rezims, ko nosaka, lai nepielautu bistamo un citu
infekcijas slimibu izplatisanos arpus epidémijas perékla robezam.

B. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé izolésanu.

C. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé inficé$anos.

D. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé infekcijas vietas perékli.

Literatiiras avots: Epidemiologiskas drosibas likums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951

219. Dezinfekcija nozimeé:
A. Pasakumu kopums pelveidigo grauzéju iznicinasanai.
B. Pasakumu kopums infekcijas slimibu izraisitaju iznicinasanai.
C. Pasakumu kopums kaitigo posmkaju iznicinasanai.
D. Pasakumu kopums, kad nepiecie$ama inficéjamo pacientu noskirsana.

Pareiza atbilde: B. Dezinfekcija ir pasakumu kopums infekcijas slimibu ierosinataju iznici-
nasanai.

A. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé deratizaciju.

C. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé dezinsekciju.

D. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimeé izolaciju.

Literatiiras avots: Epidemiologiskas drosibas likums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951

220. Deratizacija nozime:
A. Pasakumu kopums pelveidigo grauzéju iznicinasanai.
B. Pasakumu kopums infekcijas slimibu izraisitaju iznicinasanai.
C. Pasakumu kopums kaitigo posmkaju iznicinasanai.
D. Pasakumu kopums, kad nepieciesama inficéjamo pacientu noskirsana.

Pareiza atbilde: A. Deratizacija ir pasakumu kopums pelveidigo grauzéju iznicinasanai.
B. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé dezinfekciju.

C. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé dezinsekciju.

D. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimeé izolaciju.

Literatarras avots: Epidemiologiskas drosibaslikums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951

221. Dezinsekcija nozimeé:
A. Pasakumu kopums pelveidigo grauzéju iznicinasanai.
B. Pasakumu kopums infekcijas slimibu izraisitaju iznicinasanai.
C. Pasakumu kopums kaitigo posmkaju iznicinasanai.
D. Pasakumu kopums, kad nepieciesama inficéjamo pacientu noskirsana.

Pareiza atbilde: C. Dezinsekcija ir pasakumu kopums kaitigo posmkaju iznicinasanai.
A. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé deratizaciju.

B. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé dezinfekciju.

D. Atbilde nav pareiza, minétais skaidrojums apzimé izolaciju.

Literataras avots: Epidemiologiskas drosibaslikums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951

93



222. Stikla termometrs péc lietosanas tiek:
A. Utilizéts.
B. Dezinficéts.
C. Dezinsekcéts.
D. Viss iepriekSminétais.

Pareiza atbilde: B. Stikla termometrs péc lietosanas tiek dezinficéts, tad skalots zem tekosa krana
tidens, glabats sauss.

A. Stikla termometri péc lietoSanas netiek utilizéti.

C. Dezinsekcija ir pasakumu kopums kaitigo posmkaju iznicinasanai.

D. Atbilde nav pareiza.

Literatiiras avots: Pittet D, Allegranzi B, Sax H, Bertinato L, Concia E, Cookson B, Fabry J, et al.
Considerations for WHO European strategy on health-care-associated infection, surveillance,
and control. Lancet Infec Dis. 2005 Apr; 5(4): 242-50.

223. Infekcioza pacienta vela, pirms to nodod mazgat:
A. Jadezinfice.
B. Jautilize.
C. Jadezinsekcé.
D. Nekas nav jadara.

Pareiza atbilde: A. Infekcioza pacienta (taja skaita gultas) vela, pirms nodod mazgat, ir jadez-
inficé, lai iznicinatu infekcijas ierosinataju.

B. Atbilde daléji pareiza, bet pirms utilizacijas ir javeic dezinfekcija.

C. Dezinsekcija ir pasakumu kopums kaitigo posmkaju iznicinasanai.

D. Atbilde nav pareiza, pacienti tiek paklauti infekcijas riskam.

Literatiiras avots: Epidemiologiskas drosibas likums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951

224. Gultas matracus, spilvenus un segas (neparvilkti ar idensnecaurlaidigu materialu) péc

pacienta izrakstisanas:

A. Dezinficé dezinfekcijas kamera.
B. Jautilize.

C. Veic dezinsekciju.

D. Nekas nav jadara.

Pareiza atbilde: A. Gultas matracus, spilvenus un segas péc pacienta izrakstiSanas dezinficé
dezinfekcijas kamera.

B. Atbilde nav pareiza, infekcijas risks.

C. Dezinsekcija ir pasakumu kopums kaitigo posmkaju iznicinasanai.

D. Atbilde nav pareiza, infekcijas risks.

Literatiiras avots: Epidemiologiskas drosibaslikums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951

225. Darbojoties ar zidaini, aprapétajam janem veéra, iznemot:
A. Ir jauztur acu kontakts ar bérnu.
B. Nedrikst bérnu nemt un celt aiz padusém.
C. Nedrikst, nomainot bérnam autinus, celt vinu aiz pédam.
D. Bérns jasageérbj ta, lai apgérbs ierobezotu vina kustibas.

Pareiza atbilde: D. Darbojoties ar zidaini, apripétajam janem véra viss minétais, iznemot
jasagérbj bérns ta, lai apgérbs ierobezotu vina kustibas.

A. Darbojoties ar zidaini, ir jauztur acu kontakts ar bérnu.

B. Darbojoties ar zidaini, nedrikst nemt un celt aiz padusém.

C. Darbojoties ar zidaini, mainot pamperu, nedrikst celt aiz pédam.

Literataras avots: Pillateri A. The Lamaze Method. Maternal and Child Health Nursing.
Philadelphia: Lippincott I.B. Company, 2002.
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226. Spiediena atslogoSana pacientiem ritenkreésla ir viss, iznemot:
A. Spiediena atslogo$anai jalieto pretizguléjumu spilvens.
B. Sédét pareiza poza - augsstilbus turét horizontali, celus un potites neitrala,
90° stavokli, elkonus, apaksdelmus un plaukstas atbalstit uz balstiem.
C. Javeic svara parnesana vismaz katru stundu, butu ieteicams ik péc 2 stundam
atgulties.
D. Lietot aplveida spilvenus, gumijas rinkus, jo tie uzlabo asinsapgadi.

Pareiza atbilde: D. Lai atslogotu spiedienu pacientiem ritenkrésla, nedrikst lietot aplveida
spilvenus, gumijas rinkus, jo tie mazina asinsapgadi audiem.

A. Ritenkreésla pacientiem spiediena atslogosanai jalieto pretizguléjumu spilvens.

B. Ritenkrésla pacientiem spiediena atslogosanai ir jaséz ratos pareiza poza: augsstilbus turét
horizontali, celus un potites neitrala, 90° stavokli, elkonus, apaksdelmus un plaukstas atbalstit uz
balstiem.

C. Ritepkreésla pacientiem spiediena atslogo$anai javeic svara parneSana vismaz katru stundu,
butu ieteicams ik péc divam stundam atgulties.

Literatuiras avots: DeLysa JA, Gans BM. Rehabilitation medicine: principles and practice. 3rd
ed. Philadelphia: Lippincott-Raven Publishers, 1998.

227. Ko nedrikst darit, aprupéjot pie gultas saistitu pacientu?
A. Grozit ik 2 stundas.
B. Lietot spilvenu vai kili, lai atturétu kaulu izaugumus no tieSa kontakta.
C. Novietot pacientu tiesi uz saniem.
D. Lietot pacel$anas ierices, lai parvieto$anas un novietosanas laika pacients netiktu
vilkts.

Pareiza atbilde: C. Apriupéjot pie gultas saistitu pacientu, nedrikst pacientu novietot tiesi uz
saniem, jo tas veicina izguléjuma risku.

A. Grozit ik divas stundas ir svariga apripes darbiba.

B. Lietot spilvenu vai kili, lai atturétu kaulu izaugumus no tie$a kontakta, ir svariga apripes
darbiba.

D. Lietot pacel$anas ierices, lai parvieto$anas un novietosanas laika pacients netiktu vilkts, ir
svariga aprupes darbiba.

Literataras avots: DeLysa JA, Gans BM. Rehabilitation medicine: principles and practice. 3rd
ed. Philadelphia: Lippincott-Raven Publishers, 1998.

228. Kuri no riska faktoriem var izsaukt bronhialas astmas lekmi?
A. Ziedputeksni, peléjuma sénites, majas puteklu ércites, zemenes.
B. Ziedputeksni, peléjuma sénites, majas puteklu ércite, banani.
C. Saules iedarbiba, jiras gaiss, krioterapija, salatu lapas.
D. Darbs pie datora, pastaigas, érce Ixodes ricinus, kartupeli.

Pareiza atbilde: A. Ziedputeksni, peléjuma sénites, majas puteklu ércites, zemenes ir biezakie
riska faktori, kas var izsaukt bronhialas astmas lekmi.

B. Atbilde daléji pareiza, jo banani nav uztura alergéni.

C. Mineétie faktori nodrosina astmas kontroli.

D. Minétie faktori neietekmé bronhialas astmas lekmes attistibu.

Literatiiras avots: Global strategy for asthma management and prevention: guidelines. Global
Initiative for Asthma (GINA) [homepage on the Internet] [cited 2009 May 7]. Available from:
ttp://www.ginasthma.com/Guidelineitem.asp??11=2&I2=1&intld=1561

229. Lai celtu vai parvietotu smagumus, pirms darbibas uzsaksSanas ir svarigi izplanot

ricibu:

A. Vadoties péc ta formas, nevajag noteikt svaru un apjomu, satverSanas vietu vai
vietas.

B. Novakt visus objektus, kas atrodas smaguma parvietosanas cela.

C. Precizi nevajag noskaidrot, kur janovieto smagums.

D. Ja kaut kas nav skaidrs, nelagt palidzibu procesa istenosana.

Pareiza atbilde: B. Lai celtu vai parvietotu smagumus, pirms darbibas uzsaksanas ir svarigi
novakt visus objektus, kas atrodas smaguma parvietosanas cela.

A. Atbilde nav pareiza, jo, parvietojot smagumus, vadoties péc ta formas, vajag noteikt svaru un
apjomu, satverSanas vietu vai vietas.

C. Precizi vajag noskaidrot, kur janovieto smagums.

D. Jakaut kas nav skaidrs, lagt palidzibu procesa istenosana.

Literaturas avots: DeLysa JA, Gans BM. Rehabilitation medicine: principles and practice. 3rd
ed.. Philadelphia: Lippincott-Raven Publishers, 1998.
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230. Smaguma cel$anas/parvieto$anas likumi ir visi, iznemot:
A. Janovieto kajas ta, lai smaguma centrs parvietotos vienadi uz abam kajam un saglabatos
lidzsvars. Kadjam vienmeér jabut novietotam plecu platuma.
B. Neliekt kajas celgalos.
C. Maksimali pietuvinat priekSmetu kermena smaguma centram.
D. Negriezt kermeni cel§anas bridi, pagriezienu labak veikt ar kaju palidzibu.

Pareiza atbilde: B. Smaguma cel§anas/parvietosanas laika ir jasaliec kajas celos.
A., C. un D. Pareiza taktika, parvietojot smagumus.

Literatiiras avots: DeLysa JA, Gans BM. Rehabilitation medicine: principles and practice. 3rd
ed. Philadelphia: Lippincott-Raven Publishers, 1998.

231. Urinsavacéjmaiss jatur zemak par pacienta urinpusla limeni, lai:
A. Nebutu urina noplades gulta.
B. Mazinatu urincelu infekciju.
C. Klientam butu értak gulta.
D. Pacients netiktu maldinats.

Pareiza atbilde: B. Urinsavacéjmaisu, turot zemak par urinptsla limeni, var novérst urina ar tas
baktérijam atpakalplasmu, lidz ar to mazinas infekcijas risks.

A. Atbilde nepareiza.

C. un D. Atbilde nepareiza, veicinas infekcijas risku.

Literatiiras avots: Boyce JM, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl):
S3-40.

232. Merkis aukstuma pielikSanai ir:
A. Uzlabo apasinosanu.
B. Novérs rétaudu veidosanos.
C. Noveérs vai samazina pietikumu.
D. Mazina infekcijas risku.

Pareiza atbilde: C. Aukstuma pielik§anas mérkis ir novérst vai samazinat pietikumu.

A. Aukstuma ietekmé organisms pazemina siltuma atdevi — sadaurinot asinsvadus, samazina
apasinoSanu.

B. Rétaudu veido$anos novérs siltuma terapija, nevis aukstums.

D. Aukstums nemazina infekcijas attistibas risku.

Literatiiras avots: Aberberga-Augskalne L. Fiziologija rehabilitologiem un veselibas sporta
specialistiem. Riga: Medicinas apgads, 2008.

233. Ieejot palata, ievérojat, ka pacients neelpo. Jusu pirma darbiba batu:
A. Saucu péc palidzibas.
B. Izdarit Cetras ieelpas “mute-mut¢”.
C. Veikt sirds masazu.
D. Atbrivot elpcelus.

Pareiza atbilde: A. Ja pacients neelpo, pirma darbiba ir saukt péc palidzibas.

B. Atbilde nav pareiza, jo pirma darbiba ir saukt paliga, tad ABC.

C. Atbilde nav pareiza, ABC seciba to neparedz.

D. Atbilde ir dalgji pareiza, jo péc palidzibas sauksanas seko elpcelu atbrivosana.

Literatairas avots: Vanags I, Sondore A, red. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga:
Nacionalais apgads, 2008.

234. Pamatmetode elpcelu atbrivosanai ir:
A. Galvas atlieks$ana atpakal, zoda pacel$ana.
B. Galvas pagrieSana uz saniem.
C. Cietusa novietoSana uz muguras.
D. Mutes dobuma un rikles atbrivo$ana no sveskermeniem.

Pareiza atbilde: A. Pamatmetode elpcelu atbrivo$anai ir galvas atliek$ana atpakal un zoda
pacel$ana.
B., C. un D. Nenodrosina elpcelu atbrivosanu.

Literatuiras avots: Krievins D, red. Atdzivinasana. Riga: NMPC, 2004.

235. Kurs apgalvojums par acs skaloSanu nav pareizs?
A. Acs skalosanai jaizmanto tirs adens.
B. Ja aciir iekluvusi skabe, skalo$anai jaizmanto sarms.
C. Jaskalo plakstu iekséjas un aréjas virsmas, ka ari acs abola konjunktiva.
D. Acis jaskalo vismaz 20 minites.

Pareiza atbilde: B. Acs skalo$anai neizmanto sarmus.
A., C. un D. Pareiza taktika pie acs skalosanas.

Literaturas avots: Laganovska G, red. Acu slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 2008.
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236. Kurs$ no minétajiem apgalvojumiem atbilst terminam ‘terminals stavoklis’?
A. Ilgs bezsamanas stavoklis.
B. Robezstavoklis starp dzivibu un navi.
C. Islaicigs samanas zudums.
D. Robezstavoklis starp veselibu un slimibu.

Pareiza atbilde: B. Terminals stavoklis ir robezstavoklis starp dzivibu un navi.
A. TIlgu bezsamanas stavokli apzimé ar komu.

C. Islaicigu samanas zudumu apzimé ar giboni.

D. Apgalvojums nav pareizs.

Literatuiras avots: Vanags I, Sondore A, red. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga:
Nacionalais apgads, 2008.

237. Noradiet kliniskas naves pazimes:
A. Sauras acu zilites, agonala elposana.
B. Kermena temperatiiras pazeminasanas, elpas trikums, sirds ritma traucéjumi.
C. Bezsamana, platas acu zilites, sirdsdarbibas apstasanas, elposanas apstasanas.
D. Paaugstinata temperatiira, agonala elposana, platas acu zilites.

Pareiza atbilde: C. Bezsamana, platas acu zilites, sirdsdarbibas apstasanas, elpo$anas apstasanas
liecina par klinisko navi.
A., B. un D. Sie simptomi neapstiprina kliniskas naves pazimes.

Literataras avots: Krievins D, red. Atdzivinasana. Riga: NMPC, 2004.

238. Parliecinosas biologiskas naves pazimes ir:
A. Bezsamana, nav nosakams arterialais spiediens.
B. Nav pulsa uz magistralajam artérijam.
C. Lika plankumi uz zemak gulosajam kermena dalam, platas deformétas acu Zzilites.
D. Sauras zilites, bezsamana, zema kermena temperatiira.

Pareiza atbilde: C. Lika plankumi uz zemak gulosajam kermena dalam, platas deformétas acu
zilites liecina par biologiskas naves iestasanos.
A., B. un D. Sie simptomi neapstiprina kliniskas naves pazimes.

Literatuiras avots: Vanags I, Sondore A, red. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga:
Nacionalais apgads, 2008.
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239. Kur meklét lika plankumus?
A. Ekstremitasu ieloku pusé.
B. Tikai uz védera vai pleciem.
C. Uz zemak gulo$ajam kermena dalam.
D. Tikai uz sejas un kratim.

Pareiza atbilde: C. Lika plankumus nosaka uz zemak gulosajam kermena dalam.
A., B. un D. Sajas lokalizacijas vietas nenosaka lika plankumus.

Literatuiras avots: Vanags I, Sondore A, red. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga:
Nacionalais apgads, 2008.

240. Kas ir kliniska nave?
A. Péksna elposanas un sirdsdarbibas apstasanas un bezsamana.
B. Tikai bezsamana.
C. Diafragmala elposana.
D. Strauja asinsspiediena krisanas.

Pareiza atbilde: A. Péksna elposanas un sirdsdarbibas apstasanas un bezsamana ir kliniska
nave.
B., C. un D. Neapstiprina klinisko navi.

Literatairas avots: Liguts V. Intensivas terapijas rokasgramata. Riga: Nacionalais apgads, 2008.

241. Elpinasanas un masazas attiecibas zidainim vienmer ir:
A. Tikai 2:15.
B. Tikai 1:5.
C. Mainas atkariba no reanimétaju skaita.
D. Nav pareizas atbildes varianta.

Pareiza atbilde: B. Elpinasanas un masazas attiecibas zidainim vienmeér ir 1:5.
A. Sada attieciba ir pieaugusam cilvékam.

C. Atbilde ir nepareiza, to neapstiprina ABC algoritmi.

D. Nepareiza atbilde, jo pareiza atbilde ir B.

Literaturas avots: Krievins D, red. Atdzivinasana. Riga: NMPC, 2004.
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242. Etika ir zinatne par:
A. Eteriskam vielam.
B. Cilvéku uzvedibu.
C. Cilvéku morali.
D. Cilvéku garigo pasauli.

Pareiza atbilde: C. Etika ir zinatne par cilvéku morali.
A. Zinatni par éteriskam vielam nesauc par étiku.
B. un D. Atbilde nav pareiza, jo neapzimé étiku.

Literatuiras avots: Milts A. Etika: lekciju kurss. Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

243. Gremosanas trakta olbaltumvielas tiek Skeltas:
A. Mutes dobuma, kungi un tievajas zarnas.
B. Kungi, tievajas zarnas un aklaja zarna.
C. Kungi, divpadsmitpirkstu zarna un tievajas zarnas.
D. Mute, divpadsmitpirkstu zarna un tievajas zarnas.

Pareiza atbilde: C. Olbaltumvielas tiek Skeltas kungi, divpadsmitpirkstu zarna un tievajas
zarnas.
A., B. un D. Nepareizi, olbaltumvielas tiek skeltas kungi, divpadsmitpirkstu zarna un tievajas
zarnas.

Literatiiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.

244. Kuri cilvéka organi nodrosina izvadi$anas funkciju?
A. Aknas, nieres un ada.
B. Plausas, nieres un ada.
C. Gremosanas takts, nieres.
D. Urinpuslis, nieres, gremosanas trakts.

Pareiza atbilde: B. Izvadidanas funkciju nodrosina plausas (pamata CO,), nieres (slapekla
savienojumi un sali) un ada (salus).

A., C. un D. Nepareizi, izvadiSanas funkciju nodrosina plausas, nieres un ada, kas izvada
organisma radusos metabolitus.

Literatiiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.
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245. Fiziologiskas elposanas laika gaisa plasmu plausas nodrosina:
A. Plausu autonomas kustibas.
B. Krasu muskuli un diafragma.
C. Starpribu muskuli un diafragma.
D. Pleiras dobuma spiediena izmainas.

Pareiza atbilde: C. Starpribu muskulu un diafragmas svarstibas maina plausu tilpumu, veidojot
ieelpu un izelpu.

A. Nepareizi, plausas ir pasivs organs, kur$ kustas lidzi diafragmai un starpribu muskuliem.

B. Nepareizi, tikai pie astmas lékmém iesaistas krisu muskuli plausu ventilacijas darba
nodros$inasana, pie fiziologiskas elposanas to nodrosina starpribu muskuli un diafragma.

D. Nepareizi, pleiras dobuma spiediens ir negativs un nemainigs.

Literatiiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.

246. Cilvekam iespéjamas asinsgrupas:
A. A(I), B(II), C(III) un AB(IV).
B. 0(I). A(II), B(III) un BO(IV).
C. 0(I), A(II), AO(IV) un B(III).
D. AB(IV), 0(I), A(IT) un B(III).

Pareiza atbilde: D. Cilvéka asinsgrupas ir 0 jeb pirma, A jeb otra, B jeb tresa un AB jeb ceturta.
A., B. un C. Nepareizi, cilvéka asinsgrupas ir 0 jeb pirma, A jeb otra, B jeb tresa un AB jeb

ceturta.

Literatuiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.

247. Lielakais asinsvads cilvéka asinsrites sistéema ir:
A. Aknu vartu véna.
B. Apakséja doba véna.
C. Aorta.
D. Plausu stumbrs.

Pareiza atbilde: C. Aorta ir lielakais asinsvads, kura ari ir visatraka asins pliisma organisma.

A. Nepareizi, aknu vartu véna savac asinis no gremosanas trakta un vada uz aknam, ta nav
lielaka par aortu.

B. Nepareizi, apakséja doba véna savac asinis no organisma apakséjam ekstremitatém un védera
dobuma organiem, bet ta nav lielaka par aortu.

D. Nepareizi, plausu stumbrs ir asinsvads, kas nes venozas asinis no sirds uz plausam.

Literatiiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.
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248. Muskulaudu veidi cilveka organisma:
A. Gludie muskulaudi, svitrotie muskulaudi un gareniskie muskulaudi.
B. Skérssvitrotie muskuli, gludie muskuli un miokarda $kérssvitrotie muskulaudi.
C. Somatiskie muskulaudi, vegetativie muskulaudi un kardiovaskularie muskulaudi.
D. Kardialie muskulaudi, vaskularie muskulaudi un somatiskie muskulaudi.

Pareiza atbilde: B. Ir skérssvitrotie (somatiskie) muskulaudi, gludie (organu sieninu un asinsva-
du sieninu) muskulaudi un sirds $kérssvitrotie (miokarda) muskulaudi.

A., C. un D. Nepareizi, ir $kérssvitrotie (somatiskie) muskulaudi, gludie (organu sieninu un
asinsvadu sieninu) muskulaudi un sirds skérssvitrotie (miokarda) muskulaudi.

Literatairas avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.

249. Cilveka endokrino sistemu veido:

A. Epifize, Timuss, virsnieru dziedzeri, aizkunga dziedzeris, hipofize un dzimum-
dziedzeri.

B. Epifize, aizkratsdziedzeris, virsnieru dziedzeri, aizkunga dziedzeris un vairog-
dziedzeris.

C. Timuss, aizkrutsdziedzeris, dzimumdziedzeri, vairogdziedzeris, aizkunga dziedzeris,
epifize.

D. Hipofize, vairogdziedzeris, epifize, Timuss, aizkunga dziedzeris, virsnieru dziedzeri
un dzimumdziedzeri.

Pareiza atbilde: D. Endokrina jeb ieks$éjas sekrécijas organu sistéma sastav no hipofizes, epifizes,
vairogdziedzera, timusa jeb aizkratsdziedzera, aizkunga dziedzera, virsnieru dziedzeriem
(virsnieru serde un garoza) un dzimumdziedzeriem (séklinieki un olnicas).
A.,B.un C. Nepareizi,endokrinajeb iekséjas sekrécijas organu sistéma sastav no hipofizes, epifizes,
vairogdziedzera, Timusa jeb aizkrutsdziedzera, aizkunga dziedzera, virsnieru dziedzeriem
(virsnieru serde un garoza) un dzimumdziedzeriem (séklinieki un olnicas).

Literataras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.
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250. Kas ir miokarda infarkts?
A. Asinsizplidums galvas smadzenés.
B. Sirds aritmija.
C. Miokarda plisums.
D. Sirds muskula dalas atmirsana jeb nekroze.

Pareiza atbilde: D. Miokarda infarkts ir sirds muskula dalas atmir$ana jeb nekroze.
A. Nepareizi, insults ir asinsizpladums galvas smadzenés.

B. Nepareizi, sirds aritmija ir normalas sirdsdarbibas cikla traucéjumi.

C. Nepareizi, miokarda plisums var but ka komplikacija pie miokarda infarkta.

Literatuiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.

251. Cik daudz procentuali ir idens pieaugusa cilvéka organisma?
A. 50%
B. 60%
C. 70%
D. 80%

Pareiza atbilde: B. Pieaugusa cilvéka organisma ir ap 60% tdens.
A., C. un D. Nepareizi, pieaugusa cilvéka organisma ir ap 60% tdens.

Literatiiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.

252. Kur$ no minétajiem substratiem ir energétiski bagatakais?
A. Tauki.
B. Oglhidrati.
C. Olbaltumvielas.
D. Vitamini.

Pareiza atbilde: A. Dedzinot taukus kalorimetra, iegist 9,3 kcal/g, bet organisma 9 kcal/g
energijas, kas ir gandriz divas reizes vairak neka oglhidratiem un olbaltumvielam.

B. Nepareizi, dedzinot oglhidratus kalorimetra, ieguist 5,3 kcal/g, bet organisma 4 kcal/g
energijas.

C. Nepareizi, dedzinot olbaltumvielas kalorimetra, iegust 4,1 kcal/g, bet organisma 3,75 kcal/g
energijas.

D. Nepareizi, vitaminus neizmanto ka energétisko substratu.

Literatuiras avots: Apinis P. Cilvéks: anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Nacionalais
medicinas apgads, 1998.
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253. Ciklitru iidens jauznem veselam cilvékam diennakts laika?
A.0,2-11
B. 1-21
C. 2-31
D. 3-41

Pareiza atbilde: C. Cilvékam diena jauznem 2,5-3 litri gan dzerama udens veida, gan ar partikas
produktiem.

A. Minétais daudzums ir nepietiekams.

B. Minétais daudzums batu tikai uznemtais skidrums bez ta, ko uznem ari ar édienu.

D. Minétais daudzums ir par daudz.

Literatiiras avots: Stire A, Macibu metodiskais materials higiéna: Masu prakses tiesibu at-
jaunoSanai. Riga, MPIC, 2007.

254. Maksliga apgaismojuma atbilstiba normativam prasibam nepiecieSama:
A. Infekciju slimibu profilaksei.
B. Vitaminu sintézei organisma.
C. Redzes traucéjumu profilaksei.
D. Lai nodrosinatu siltumu telpa.

Pareiza atbilde: C. Nepietieckams apgaismojums var izraisit redzes traucéjumus un nelabveligi
ietekmeét darba kvalitati.

A. Infekciju slimibu profilaksei izmanto aseptiku, antiseptiku.

B. Maksligais apgaismojums neietekmé vitaminu sintézi organisma.

D. Atbilsto$s maksligais apgaismojums nenodrosina telpu apsildi, to veic apkure.

Literatiiras avots: Netina S. Manual of nursing practice, eight edition. Lippincott Williams &
Wilkins, 2001.

255. Maksligas ventilacijas nozime arstniecibas iestadés ir:
A. Nodrosinat gaisa apmainu un attirianu.
B. Nodrosinat mikroorganismu cirkulaciju.
C. Nodrosinat telpas gaisa apmainu ar ara gaisu.
D. Nodrosinat atbilstosu temperatiru telpas.

Pareiza atbilde: A. Maksliga ventilacija nodros$ina gaisa apmainu un attiriSanu.
B. Ventilacija nodrosina gaisa attiriSanu.

C. To nodrosina dabiga ventilacija.

D. To nodrosina apkure.

Literataras avots: Murray R, Baron E, Jorgensen ]. Manual of clinical microbiology, USA,
2007.
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256. Cvitaminu lieto, lai:
A. Paatrinatu tuberkulozes arstéSanu.
B. Paaugstinatu organisma pretestibas spéjas pret infekcijam.
C. Nodrosinatu rahita profilaksi.
D. Sekmétu taukskabju veido$anos.
Pareiza atbilde: B. C vitamins paaugstina organisma rezistenci pret infekcijam un toksiskam
vielam. Tas stimulé audu regeneracijas procesus, nodrosina kapilaru sienu elastibu, normalizé
holesterina mainu un veicina kortikosteroidu sintézi.
A. Tuberkulozes terapijai izmanto medikamentus.
C. Rahita profilaksi nodrosina D vitamins.
D. Cilvéka organisma gremoS$anas trakta lipidi saskelas taukskabés un glicerina.

Literatiiras avots: Valtneris A. Cilvéka fiziologija: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

257. Detergenti ir:
A. Jodu saturosi lidzekli.
B. Mazgasanas lidzekli.
C. Dezinfekcijas lidzekli.
D. Reducenti.

Pareiza atbilde: B. Mazgasanas lidzeklus sauc par detergentiem (no latinu val. detergens — tads,
kas noslauka). Mazgasanas lidzekli - vielas vai to maisijumi, kurus Gdens $kidumos izmanto
dazadu materialu virsmu mazgasanai.

A. Jodu saturo$os lidzeklus izmanto dezinfekcijai.

C. Dezinfekcijas lidzekli ir mikroorganismu iznicinataji.

D. Reducents - tads, kas atjauno agrakaja stavokli.

Literataras avots: Murray R, Baron E, Jorgensen ]. Manual of clinical microbiology, USA,
2007.
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258. Hospitala infekcija ir:
A. Saslim$ana ar akatu zarnu trakta infekciju.
B. Saslim$ana ar infekciju slimibu, atrodoties darba vieta.
C. Saslim$ana ar infekciju, pacientam atrodoties slimnica.
D. Saslim$ana ar elpcelu infekciju.

Pareiza atbilde: C. Par hospitalo infekciju sauc infekciju, kas pievienojas pacientam, atrodoties
slimnica.

A. Hospitala infekcija var bt ne tikai zarnu trakta infekcija.

B. Saslim$anu darba vieta nedefiné par hospitalu infekciju.

D. Hospitala infekcija var but ne tikai elpcelu infekcija.

Literatiiras avots: Boyce JM, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl):
S3-40.

259. Palata 2-3 reizes diena jauzkopij:
A. Ar puteklustcéju.
B. Izslaukot ar slotu.
C. Veicot telpu dezinfekciju.
D. Veicot mitro uzkop$anu.

Pareiza atbilde: D. Veicot telpu mitro uzkopsanu, tiek nodrosinata puteklu un mikroorganismu
evakuacija no telpas, kas nodro$ina mikroorganismu izplatiSana samazinasanos.

A. Ar puteklusticéju palata netiks pilnveértigi iztirita.

B. Slaukot ar slotu, putekli tiek pacelti gaisa, un péc laika tie atkal atrodas uz gridas.

C. Telpu dezinfekciju veic péc pacienta izrakstianas no stacionara.

Literaturas avots: Epidemiologiskas drosibas likums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951
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260. Palatas uzkop$anu javeic:
A. Katru otro dienu.
B. Divas reizes diena.
C. Katru dienu.
D. Reizi nedéla.

Pareiza atbilde: B. Palatas uzkopsana ir javeic no rita un vakara.
A. Nepietiekams nodro$inajums telpu tiribai.

C. Nepreciza atbilde.

D. Nepietiekams nodros$inajums telpu tiribai.

Literatarras avots: Epidemiologiskas drosibaslikums, (“LV”, 342/345 (1054/1057),30. 12. 1997.)
[spéka ar 13. 01. 1998.] [elektroniska publikacija]. [skatits 2009. gada 6. maija]. Pieeja:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951

261. Mikrobiologija ir zinatne:
A. Par apkartgjas vides, dzivesveida un darba apstaklu ietekmi uz cilvéka organismu un
veselibu.
B. Kas izstrada pasakumus slimibu profilaksei, veselibas saglabasanai.
C. Kas apraksta un péta mikroorganismus.
D. Kas péta dzivniekus.

Pareiza atbilde: C. Mikrobiologija ir zinatnes nozare, kas apraksta un péta mikroorganismus.
Apziméjums veidots no grieku valodas vardiem: mikros — mazs, bios — dzive un logos — maciba.
A. un B. Attiecas uz higiénu.

D. Péta dzivniekus.

Literataras avots: Murray R, Baron E, Jorgensen J. Manual of clinical microbiology, USA, 2007.

262. Gulosa pacienta ada jakopj:
A. Vienu reizi nedéla.
B. Divas reizes diena.
C. Vienu reizi nedéla ar siltu tdeni.
D. Cetras reizes nedéla janoberz ar mitru dvieli.

Pareiza atbilde: B. Gulosa pacienta ada jakopj divas reizes diena ar siltu ziepjadeni.
A. Vienu reizi nedéla bus nepietiekama adas higiéna.

C. Ar siltu ideni bas nepietiekama adas kopsana.

D. Adas nober$ana ar mitru dvieli veicina komplikaciju attistibu.

Literaturas avots: Murray R, Baron E, Jorgensen ]. Manual of clinical microbiology. USA, 2007.
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263. Sievietes starpenes higiéna ir: 266. Viriesa starpenes higiéna nepieciesama

A. Ar&jo dzimumorganu apmazgasana. A. Vienu reizi nedéla.

B. Analas atveres apmazgasana. B. Divas reizes nedéla.

C. Aréjo dzimumorganu un analas atveres rajona apmazgasana. C. Vienu reizi diena.

D. Argjo un iekséjo dzimumorganu apmazgasana. D. Divas reizes diena.
Pareiza atbilde: C. Sievietes starpenes higiéna aptver pilnigu aréjo dzimumorganu un analas Pareiza atbilde: D. Viriesa starpenes higiéna nepiecieSama divas reizes diena.
atveres rajona apmazgasanu. A., B. un C. Nepietiekams higiénas nodrosinajums.

A. un B. Nepilniga atbilde.

Literataras avots: Benks J. Viriesa veseliba. Jumava, 2006.
D. Starpenes higiéna ir aréjo dzimumorganu apmazgasana.

Literatuiras avots: Bogoravs J. Sievietes higiéna. Latvijas Valsts izdevnieciba, 1998.
267. Cik biezi ir jatira zobi guloSiem pacientiem?
A. Vienu reizi diena.

264. Altruisms ir: B. Cetras reizes diena.
A. Zaudéjuma draudi. C. Divas reizes diena un péc lielakam édienreizém.
B. Veélésanas palidzét otram bez zinama labuma sev. D. Katru otro dienu.
C. Pienakums zinot par pacientu.
D. Taisniguma princips. Pareiza atbilde: C. Gulosiem pacientiem zobi jatira divas reizes diena - no rita un vakara. Bez
tam zobi butu jatira ari péc katras lielakas édienreizes.
Pareiza atbilde: B. Altruisms ir véléSanas palidzét otram bez zinama labuma sev. A. Nepietiekama zobu tiriba var radit zobu bojasanos un infekcijas.
A., B. un C. Nav attiecinams uz altruismu. B. Pietiekami ir zobus tirit divas reizes diena un péc lielakam édienreizém.

Literatiiras avots: Sile V. Medicinas étikas pamatprincipi. Zinatne, 1999. D. Nepietiekama zobu tiriba var radit zobu bojasanos un infekcijas.

Literatiiras avots: Aizsila A. Zobu un mutes higiéna. Materia Medica, Nr. 8/9. 1999.

265. Sievietes starpene pareizi jaapmazga:

A. No prieksas uz aizmuguri. 268. Vai pacientam, kurs tiek barots i/v, ir nepiecieSama mutes higiéna?

B. No aizmugures uz prieksu. A. Nav obligati.

C. Rotéjosam kustibam. B. Mutes higiéna ir javeic ik 2 stundas.

D. Virzienam nav nozimes. C. Divas reizes diena.

D. No rita.

Pareiza atbilde: A. TiriSana no prieksas uz aizmuguri nelauj zarnu mikroflorai noklat maksti.
B. Zarnu mikroflora var noklat maksti. Pareiza atbilde: B. Pacientam bezsamana un pacientiem, kuriem noteikts “neko caur muti”
C. Rotéjosam kustibam tira urinkanala atveri. rezims, mutes higiéna javeic ik 2 stundas.
D. Virzienam ir nozime - lai zarnu mikroflora nenokltitu maksti. A. Nepareiza atbilde, jo mutes higiéna ir nepiecie$ama.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001. C.un D. Nepietiekama mutes higieéna.

Literatuiras avots: Netina S. Manual of nursing practice, eight edition. Lippincott Williams &
Wilkins, 2001.
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269. Patogénie mikroorganismi ir:
A. Dabiga mikroflora.
B. Tadi, kas var izraisit saslims$anu.
C. Virusi.
D. Zarnu trakta mikroorganismi.

Pareiza atbilde: B. Patogénie mikroorganismi ir tie, kas var izraisit saslim$anu.

A. Dabiga mikroflora ietilpst mikroorganismi, kas nodrosina organisma dazadas funkcijas.
C. Mikroorganismu veids.

D. Zarnu trakta ir mikroorganismi, kas nodrosina zarnu trakta normalas funkcijas.

Literatiiras avots: Murray R, Baron E, Jorgensen J. Manual of clinical microbiology. USA,
2007.

270. Sterilizacija ir:
A. Mikroorganismu daudzuma samazinasana lidz limenim, kas cilvékam ar normalam
aizsargspéjam nav bistama.
B. Pilnigi visu mikroorganismu un to sporu iznicinasana.
C. Patogéno mikroorganismu iznicinasana apkartéja vide.
D. Grauzéju iznicinasana.

Pareiza atbilde: B. Sterilizacija ir pilnigi visu mikroorganismu un to sporu iznicinasana.
A. Dekontaminacija.

C. Dezinfekcija.

D. Deratizacija.

Literaturas avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

271. Dekontaminacija ir:
A. Pilnigi visu mikroorganismu un to sporu iznicinasana.
B. Patogéno mikroorganismu iznicinasana apkartéja vide.
C. Mikroorganismu daudzuma samazinasana lidz limenim, kas cilvékam ar normalam
aizsargspéjam nav bistama.
D. Grauzeju iznicinasana.
Pareiza atbilde: C. Dekontaminacija ir mikroorganismu daudzuma samazinasana lidz lime-
nim, kas cilvékam ar normalam aizsargspéjam nav bistama.
A. Sterilizacija.
B. Dezinfekcija.
D. Grauzéju iznicinasana.

Literataras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.
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272. Ko nozimé saisinajums STS?
A. Spiediens, temperatiira, sirds ritms.
B. Seksuali transmisivas slimibas.
C. Seksuali transmisivais sindroms.
D. Slimibu traumatiskais sindroms.

Pareiza atbilde: B. Saisinajums STS - seksuali transmisivas slimibas.
A. TA - tensio arterialis (arterialais spiediens), T - temperatiira, P — pulss (sirds ritms).
C.un D. STS - seksuali transmisivas slimibas.

Literaturas avots: Vasaring P, Miltins A. Kliniska dermatovenerologija, Riga, Zvaigzne ABC,
1999.

273. HIV inficésanas veidi:
A. Dzimumsakari.
B. Ties$s kontakts ar inficétam asinim.
C. No inficétas sievietes embrijam vai zidainim.
D. Visi iepriek$ minétie.

Pareiza atbilde: D. HIV inficé$anas veidi: dzimumsakari, tieS§s kontakts ar inficétam asinim
(i/v narkotiku lietotaji) un slimibas pariesana no inficétas sievietes uz embriju vai zidaini.

A. Ar HIV var inficéties dzimumsakaru laika ar inficétu personu.

B. Ar HIV var inficéties, nonakot kontakta ar inficétam asinim.

C. Ar HIV var inficéties embrijs vai zidainis no inficétas mates.

Literaturas avots: Vasarin$ P, Miltin$ A. Kliniska dermatovenerologija, Riga, Zvaigzne ABC,
1999.

274. Ko nozimé saisinajums AIDS?
A. Acquired immunodeficiency syndrome (ieguts imtandeficita sindroms).
B. Akuts imandeficita sindroms.
C. Akuts infekciozs deficita sindroms.
D. Akutas infekcijas destruktivs simptoms.

Pareiza atbilde: A. Virds ‘AIDS’ ir saisinajums no ‘acquired immunodeficiency syndrome. Sis
nosaukums atsaucas uz faktu, ka HIV nopietni boja pacienta imtnsistemu.

B. Nepareiza atbilde, jo AIDS - iegiits imtindeficita sindroms.

C. un D. Saisindjums neatbilst $ai atbildei.

Literatiiras avots: Vasarin$ P, Miltin§ A., Kliniska dermatovenerologija, R: ,,Zvaigzne ABC”,
Riga, 1999.
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275. STS profilaktiskie pasakumi:
A. Izvéléties vienu, neinficétu partneri; drosu dzimumaktu.
B. Gadijuma sakari.
C. Prezervativa lietosana tikai vaginala dzimumakta laika.
D. Izmantojot kontracepcijas tabletes.

Pareiza atbilde: A. Lai izvairitos no seksuali transmisivam slimibam, ieteicams izvéléties tikai
vienu dzimumpartneri, kuram nav dzimumattiecibu ar citu cilvéku un nav STS; izvéléties drosu
dzimumkontaktu - skiipstiSanos, pieskarienus un prezervativu.

B. Minéta atbilde palielina risku inficéties ar STS.

C. Nepreciza atbilde.

D. Minéta atbilde pasarga no nevélamas gritniecibas.

Literatiiras avots: Vasarin$ P, Miltin§ A. Kliniska dermatovenerologija, Riga, Zvaigzne ABC,
1999.

276. Kadas analizes nepiecieSamas, lai diagnosticétu STS?
A. Asins, urina analizes, iztriepe no dzemdes kakla, urinizvadkanala.
B. Glikozes tolerances tests.
C. Kreatinina klirenss.
D. Cukura limenis asinis.

Pareiza atbilde: A. STS diagnostikai ir nepiecieSams: pacienta apskate, kuras laika var redzét
izdalijumu raksturu, culas, izsitumus u. c.; materiala panemsana no urinceliem vai dzimum-
celiem. Arsts var nozimét asins un urina analizi, ka ari panemt materialu no urinizvadkanala un
dzemdes kakla, ko apskata zem mikroskopa, un var atklat slimibas ierosinataju.

B. Glikozes toleranci nosaka, kad ir aizdomas par cukura diabétu.

C. Kreatinina klirenss — nosaka glomerulu filtracijas atrumu.

D. Cukura limeni asinis — nosaka, ja ir aizdomas par cukura diabétu.

Literatuiras avots: Vasarin$ P, Miltin§ A. Kliniska dermatovenerologija, Riga, Zvaigzne ABC,
1999.
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277. Ar gonoreju iespéjams inficéties:
A. Tikai dzimumkontakta cela.
B. Dzimumkontakta cela un ar sadzives priek§metiem.
C. Tikai ar sadzives priekSmetiem.
D. Gaisa pilienu cela.

Pareiza atbilde: B. InficéSanas visbiezak notiek dzimumkontakta cela, bez tam inficéties var ari
ar sadzives priek§metiem (pieméram, dvieliem).

A. un C. Nepilniga atbilde.

D. Nepareizs inficé$anas veids.

Literatiiras avots: Vasarins P, Miltin§ A., Kliniska dermatovenerologija, R: “Zvaigzne ABC”,
Riga, 1999.

278. Neisseria gonorrhoeae cilvékam izraisa:
A. Gonoreju.
B. Sifilisu.
C. Gonoreju un blenoreju.
D. Herpes.

Pareiza atbilde: C. Slimibas izsaucéjs ir baktérija Neisseria gonorrhoeae, ta cilvékam
izraisa gonoreju un blenoreju. Gonoreja, ja to nearsté, var skart ari acu glotadu (blenoreja),
locitavas un sirds varstules, infekcijai izplatoties pa visu organismu.

A. Nepilniga atbilde, jo izraisa ari blenoreju.

B. Sifilisu ierosina Treponema pallidum.

D. Herpes ierosina herpes viruss.

Literatiiras avots: Vasarins P, Miltin§ A., Kliniska dermatovenerologija, R: “Zvaigzne ABC”,
Riga, 1999.

279. Vaisifilisa nearstésana var atstat neatgriezeniskas parmainas organisma?
A. Ja.
B. Ne.
C. Ja, ja tas netiek savlaicigi arstéts.
D. Izpémuma gadijumos.

Pareiza atbilde: C. Sifilisam ir raksturiga progresésana, ja tas netiek arstéts. Svarigi laicigi
to uzsakt arstét, lai neveidotos nearstéjamas, neatgriezeniskas parmainas organisma. Pirma
visraksturigaka sifilisa pazime ir ¢ilinas jeb cieta $ankra veido$anas uz dzimumorganiem.

A. un B. Var, ja tas netiek savlaicigi diagnosticéts un arstéts.

C. Tad, ja nav savlaicigas terapijas.

Literatiiras avots: Vasarin$ P.,, Miltin§ A., Kliniska dermatovenerologija, R: “Zvaigzne ABC”,
Riga, 1999.
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280. Ar kaunuma utim, kaski, genitaliju herpém var inficéties:
A. Tikai dzimumakta laika.
B. Saskaroties ar kermena virsmam.
C. Caur asinim.
D. Dzimumakta laika, ja nelieto prezervativu.

Pareiza atbilde: B. Ar kaunuma utim, kaski, kirpam, genitalo herpes (virusa infekcija) var
inficéties, saskaroties ar kermena virsmam.

A. Var inficéties, saskaroties kermenu virsmam, nav nepieciesams dzimumakts.

C. Caur asinim neinficéjas ar minétajam saslimSanam.

D. Prezervativam nav butiskas nozimes.

Literatiiras avots: Vasarin$ P., Miltin§ A., Kliniska dermatovenerologija, R: “Zvaigzne ABC”,
Riga, 1999.

281. Urogenitala kandidomikoze attistas:
A. Tikai urincelos.
B. Virie$u dzimumorganos.
C. Sieviesu dzimumorganos.
D. Virie$u un sievieSu dzimumorganos un urincelos.

Pareiza atbilde: D. Sievietém slimiba skar aréjos dzimumroganus un glotadu, ka ari maksti,
izraisot akatu iekaisumu. Infekcija var ascendét, izraisot dzemdes kakla iekaisumu un
urinizvadkanala bojajumu. Viriesiem raditais bojajums izraisa akitu prieksadas ieks$éjas virsmas
un dzimumlocekla galvinas iekaisumu. Urinizvadkanala iekaisumu konstaté retak.

A. Nepilniga atbilde, jo kandidomikoze var skart gan dzimumorganus, gan urincelus.

B. un C. Nepilniga atbilde, jo kandidomikoze var skart gan viriesu, gan sievie$u dzimumorganus
un urincelus.

Literatiiras avots: Vasarin$ P, Miltins A., Kliniska dermatovenerologija, R: ,,Zvaigzne ABC’,
Riga, 1999.
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282. Kas ir makula?
A. Piepacelts blivs bojajums, diametra lielaks par vienu cm.
B. Plakans, ierobezots, atskirigas krasas plankums uz adas, var bat jebkura lieluma un
formas.
C. Putite vai ¢tla, diametra lielaka par vienu cm.
D. Tuskas radits adas pacélums, kas ilgst mazak neka 24 stundas.

Pareiza atbilde: B. Makula ir plakans, ierobezots, atskirigas krasas plankums uz adas, var bat
jebkura lieluma un formas.

A. Atbilde nepareiza, jo apzimé mezglu.

C. Atbilde nepareiza, jo apzimé bullu.

D. Atbilde nepareiza, jo apzimé tulznu.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

283. Kreveles ir:
A. Lineari skrapéjumi vai traumeéta ada.
B. Lokala epidermas un daléja vai pilniga zemakesoso slanu destrukcija.
C. Sedzoss slanis, kas rodas, uz adas izzastot serumam, asinim vai strutam.
D. Adas $inu zudums, kas izraisa adas biezuma samazinasanos.

Pareiza atbilde: C. Krevele ir sedzo$s slanis, kas rodas, uz adas izzastot serumam, asinim vai
strutam.

A. Simptomi apzimé nobrazumus.

B. Simptomi apzimeé culas.

D. Simptomi apzimé atrofijas.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

284. Dermatomikozes ir:
A. Peléjuma sénes.
B. Adas séniu slimibas.
C. Dazadas sénes.
D. Adas slimibas.

Pareiza atbilde: B. Dermatomikozes ir adas sénisslimibas (latinu val. — dermatomycosis), adas
infekciju slimibas, ko ierosina patogénas sénes — dermatomicétes.

A. Tas nav saistitas ar adas séni$slimibam.

C. Citam séném nav saistibas ar adas séni$slimibam.

D. Dermato - ada, mycosis —patogénu sénu ierosinata slimiba.

Literaturas avots: Zemite D, Macibu metodiskais materials adas slimibu un seksuali transmisivo
slimibu pacientu aprapé. Masu prakses tiesibu atjaunosanai. Riga, MPIC, 2007.
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285. Ar dermatomikozém var inficéties:
A. Tiesa saskaré ar slimnieku un inficétiem priekSmetiem.
B. Tikai tiesa saskaré ar slimnieku.
C. Gaisa pilienu veida.
D. No sadzives priekSmetiem.

Pareiza atbilde: A. Ar dermatomikozém var inficéties tie$a saskaré ne tikai ar slimnieku, bet ar1
ar vina lietotajiem priek§metiem (cepuri, lakatu, velu, apgérbu, apaviem, suku, mazgajamo sukli,
dvieli, gramatam, burtnicam u. c.).

B. un D. Nepilniga atbilde; inficéties var gan no slimnieka, gan inficétiem priek§metiem.

C. Sada veida inficéjas ar elposanas infekcijam.

Literaturas avots: Zemite D., Macibu metodiskais materials adas slimibu un seksuali transmi-
sivo slimibu pacientu apripé. Masu prakses tiesibu atjaunos$anai. Riga, MPIC, 2007.

286. Kaskis ir:
A. Strids starp cilvékiem.
B. Adas infekcijas slimiba.
C. Plausu slimiba.
D. Slimiba, ko izraisa St. Aureus.

Pareiza atbilde: B. Kaskis ir adas infekcijas slimiba. Slimibas ierosinatajs ir kaska ércite
(Sarcoptes scabiei). Ta ir 0,1-0,4 mm liela. Ercite dzivo adas virskarta, izgrauz ada ejas un iedgj
tur olinas.

A. Sarunvaloda tiek lietots vards ‘kaskis, lai apzimétu stridu starp cilvékiem.

C. Nav saistits ar plausu slimibam.

D. Slimibas ierosinatajs ir kaska érce (Sarcoptes scabiei).

Literatuiras avots: Zemite D. Macibu metodiskais materials adas slimibu un seksuali transmisivo
slimibu pacientu aprapé. Masu prakses tiesibu atjaunosanai. Riga, MPIC, 2007.
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287. Galvenais kaska simptoms ir:
A. Apsartums.
B. Nieze.
C. Paaugstinata temperattra.
D. Adas sastrutojumi.

Pareiza atbilde: B. Biezakais un mokosakais kaska simptoms ir nieze. Nieze vairak izteikta
vakaros un naktis.

A. Apsartums nav raksturigakais kaska simptoms.

C. Nav raksturigs kaska simptoms.

D. Ir komplikacija pie savlaicigi neuzsaktas kaska terapijas.

Literaturas avots: Zemite D. Macibu metodiskais materials adas slimibu un seksuali transmisivo
slimibu pacientu aprapé. Masu prakses tiesibu atjauno$anai. Riga, MPIC, 2007.

288. Pedikuloze ir:
A. Utainiba.
B. Daudzkrasaina éde.
C. Kandidoze.
D. Kaskis.

Pareiza atbilde: A. Pedikulozi jeb utainibu izraisa sikie kukaini bez sparniem, bet ar kajinam
(Pediculus humanus capitis) — galvas utis.

B. Tair biezi sastopama adas sénisslimiba.

C. Tair rauga sénisu (parsvara Candida albicans) izraisita slimiba, kas biezak skar adu un glot-
adas.

D. Kaskis ir adas infekcijas slimiba. Slimibas ierosinatajs ir kaska érce.

Literaturas avots: Zemite D. Macibu metodiskais materials adas slimibu un seksuali transmisivo
slimibu pacientu apriapé. Masu prakses tiesibu atjauno$anai. Riga, MPIC, 2007.

289. Pedikulozei nav raksturigs:
A. Mazi, balti plankumini (olinas vai gnidas) uz mata pamatnes, ko ir griti atdalit.
B. Pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas dalas adas nieze.
C. Redzami pasi paraziti — galvas utis.
D. Izsitumi uz sejas.

Pareiza atbilde: D. Izsitumi uz sejas nav raksturigi pedikulozei.
A., B. un C. Pedikulozi raksturojo$s simptoms.

Literataras avots: Rubins A, red. Adas slimibas un to terapija. Riga, 2002.
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290. Klizma ir: 293. Kada poza janovieto pacients klizmas veikSanai:

A. Skidruma ievadi$ana taisnaja un S veida zarna. A. Faulera poza.
B. Skidruma ievadiana zarnas. B. Kreisa Simsa poza.
C. Skidra védera izeja. C. Uz védera.
D. Skidruma uzkrasanas audos. D. Uz labajiem saniem.
Pareiza atbilde: A. Klizma ir $kidruma ievadiSana taisnaja un S veida zarna. Pareiza atbilde: B. Kreisa Simsa poza — pacients gul uz kreisajiem saniem ar saliektu labo kaju,
B. Neprecizs formuléjums. tas atvieglo klizmas ievadisanu bez spiediena, tikai gravitacijas spéka ietekme.
C. Tair diareja. A. To izmanto nazogastralas zondes ievadiSanai.
D. Tair taska. C. Sipoza neatbilst klizmas veiksmigai izdariganai.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001. D. Bus apgritinata klizmas ievaditana (zarnu anatomija).

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

291. Klizmas indikacijas ir visas, iznemot:

A. Zarnu sagatavosana diagnostiskiem izmekléjumiem. 294. Cik dzili pieaugusam cilvékam jaievada klizmas uzgalis:

B. Zarnu sagatavo$ana pirms kirurgiskam operacijam. A. 2-3cm

C. Medikamentu ievadi$ana resnaja zarna. B. 3-4cm

D. Ikdienisku aizcieté¢jumu arstéSanas metode. C. 5-6cm

D. 7-10 cm

Pareiza atbilde: D. Klizmu nedrikst izmantot ka ikdienisku aizcietéjumu arstésanas metodi, jo
ta partrauc normalo defekacijas refleksu un pacients klast atkarigs no klizmas. Pareiza atbilde: D. Pieaugusam cilvékam klizmas uzgalis jaievada 7-10 cm dziluma, lai ne-
A. Pirms diagnostiskiem izmekléjumiem ir nepiecieSams atbrivot zarnu no tas satura. traumeétu taisno zarnu.
B. Pirms kirurgiskam operacijam ir nepiecie$ams atbrivot zarnu no tas satura. A., B. un C. Nepietiekams dzilums, var bt apgratinata skidruma ievade.

C. Pirms medikamentu ievadisanas ir nepieciesams atbrivot zarnu no tas satura. Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apriipes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

Literaturas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

295. Pirms klizmas uzgala ievadiSanas zarna to nepiecieSams:

292. Tirosas klizmas apjoms ir: A. Nomazgat ar siltu adeni.
A. 300-500 ml B. Nomazgat ar siltu ideni un ziepém.
B. 200-400 ml C. Ieziest ar smérvielu.
C. 750-1000 ml D. Paturét auksta tdeni.

D. 1500-2500 ml
Pareiza atbilde: C. Pirms klizmas uzgala ievadi$anas zarna to nepiecieSams ieziest ar smérvielu,

Pareiza atbilde: C. Tirosas klizmas apjoms ir 750-1000 ml. lai atvieglotu ievadiSanu un novérstu traumatizaciju.
A. un B. Minétais daudzums ir nepietiekams tirosai klizmai. A. Nav nepiecie§ams mazgat, jo tiek izmantots vienreizéjas lieto§anas uzgalis.
D. Minétais daudzums ir par daudz tirosai klizmai. B. Nav nepiecieSams mazgat, jo tiek izmantots vienreizéjas lietosanas uzgalis.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001. D. Lieka darbiba. Uzgalis ir jaiesméré ar smérvielu.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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296. Kadai jabut adens temperatiirai, veicot klizmu?
A. 30-32°C
B. 32-35°C
C. 37-38°C
D. 39-41°C

Pareiza atbilde: C. Ievadamajiem Skidrumiem ir jabut kermena temperatiira, lai novérstu ne-
vélamas komplikacijas.

A. un B. Sadas temperatiiras $kidrums bis par aukstu, var izraisit zarnu spazmas.

D. Sadas temperatiiras $kidrums bis par karstu, var izraisit zarnu apdegumus.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

297. Klizmas saturs ir jaievada:
A. Atri.
B. Loti atri.
C. Lénam.
D. Ievades atrumam nav nozimes.

Pareiza atbilde: C. Klizmas saturs ir jaievada 1énam, lai neizraisitu talitéju defekaciju.
A. un B. Parak atra skidruma ievade var izsaukt zarnu iestiepumu un spazmu.
D. Nepareiza atbilde, jo ievades atrumam ir nozime.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

298. Kadu skidrumu ievada pie ellas retences klizmas?
A. Siltu adeni.
B. Augu ellu.
C. Hipertonisko skidumu.
D. Ziepjudeni.

Pareiza atbilde: B. Pie ellas retences klizmas ievada augu ellu.
A.un D. Ievada pie tirosas klizmas.
C. Ievada pie hipertoniskas klizmas.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apriipes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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299. Pirms kolonoskopijas pacientam javeic:
A. Vitalo funkciju raditaju parbaude.
B. Tirosa klizma.
C. Tirosas klizmas.
D. Nav nepiecieSama speciala sagatavos$ana.

Pareiza atbilde: C. Pirms kolonoskopijas pacientam javeic tirosas klizmas.
A. un B. Nepilniga atbilde.
D. Nepareiza atbilde, jo ir nepiecieams pacientu sagatavot.

Literaturas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

300. Kolonoskopiju veic, pacientam atrodoties:
A. Uz muguras.
B. Simsa poza vai celgalu-krasu poza.
C. Gulot uz védera.
D. Celgalu-krasu poza.

Pareiza atbilde: B. Kolonoskopiju veic, pacientam atrodoties Simsa poza vai celgalu-krasu
poza.

A. Nepiemérota poza kolonoskopijas veiksanai.

C. Apgrutinata procediiras veik$ana, pacientam atrodoties $aja poza.

D. Nepilniga atbilde.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

301. Vai drikst lietot atklatu uguni telpas, kuras izmanto skabekli?
A. Ja.
B. Ne.
C. Tikai tad, ja ir Joti uzmanigi.
D. Dienas laika nedrikst.

Pareiza atbilde: B. N¢, jo parmérigs skabekla daudzums veicina deg$anu.
A. un C. Nedrikst, jo parmeérigs skabekla daudzums veicina degsanu.
D. Nav sakaribu ar diennakts laiku.

Literatiiras avots: Nettina S. Manual of nursing practice, 8th. Lippincott Williams & Wiklins,
2001.
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302. Bernu infekcijas slimiba nav:
A. Skarlatina.
B. Tuberkuloze.
C. Masalas.
D. Masalinas.

Pareiza atbilde: B. Tuberkuloze nav raksturiga bérnu infekciju slimiba.
A., C. un D. Raksturiga bérnu infekciju slimiba.

Literatuiras avots: Rokasgramata pediatriskaja apripé. Macibu lidzeklis. PHARE programma.
1998.

303. Kadam nolitkam izmanto $iberi?
A. Pacienta personigo mantu uzglabasanai.
B. Pacienta drosibai.
C. Izmanto pacienta dabisko vajadzibu nokarto$anai.
D. Izmanto ka paliktni.

Pareiza atbilde: C. Siberis ir trauks pacienta dabisko vajadzibu nokarto$anai, ja pacients nevar
aiziet uz tualeti.

A. Nepiemérots trauks mantu uzglabasanai.

B. Minétajam nolikam izmanto citas paligierices.

D. Nav tam domats.

Literatairas avots: Nettina S. Manual of nursing practice, 8th. Lippincott Williams & Wiklins,
2001.

304. Stoma ir:
A. Maksligi izveidota kada organa atvere.
B. Dabigi izveidojusies kada organa atvere.
C. Kada organa funkcijas nodro$inasana.
D. Zarnu satura izvadei radita atvere.

Pareiza atbilde: A. Stoma ir maksligi izveidota kada organa atvere, kura visbiezak nodrosina
izvades vai pievades funkciju.

B. Nepareizs formuléjums.

C. Nepilniga atbilde.

D. Daléji Pareiza atbilde, jo stomas ir ar dazadam funkcijam.

Literataras avots: Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga, Nacionalais apgads, 2007.

124

305. Stomas, kas nodro$ina zarnu satura izvadi, ir visas, iznemot:
A. Sigmostoma.
B. Cekostoma.
C. Ileostoma.
D. Epicistostoma.

Pareiza atbilde: D. Epicistostomija nodro$ina urina izvadi.
A. un B. Resnas zarnas stoma.
C. Tievas zarnas stoma.

Literatuiras avots: Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga Nacionalais apgads, 2007.

306. Stomas, kas nodroS$ina urina izvadi, ir visas, iznemot:
A. Uretrostoma.
B. Epicistostoma.
C. Nefrostoma.
D. Ileostoma.

Pareiza atbilde: D. Ileostoma nodrosina zarnu satura izvadi.
A., B. un C. NodroSina urina izvadi.

Literatiiras avots: Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga, Nacionalais apgads, 2007.

307. Adas kops$ana ap stomu svarigi:
A. Tirit ar spirtu.
B. Mazgat ar siltu ideni un neitralam ziepém.
C. Tirit ar éteri.
D. Iee]lot stomas rajonu.

Pareiza atbilde: B. Adu ap stomu mazga ar siltu iideni un neitralam ziepém.
A. Nedrikst tirit ar spirtu, jo tas kairina un sausina adu.

C. Nedrikst tirit ar éteri, jo tas kairina un sausina adu.

D. Nedrikst iee]lot stomas rajonu, jo tas apgrutina pamatnes fiksaciju.

Literatuiras avots: Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga, Nacionalais apgads, 2007.
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308. Kadas pazimes liecina par galvas smadzenu satricinajumu?
A. Uztakums, sapigums, asinsizplidums (hematoma) un funkciju traucéjumi.
B. Kustibu ierobezojums, sapes, uztikums, var bt deformacija, asinsizpladums, biezi ir
tirpSanas sajuta.
C. Sapes, uztikums, asinsizplidums, deformacija, funkciju traucéjumi.
D. Samanas zudums, péc samanas atgiSanas cietusais stidzas par galvassapém un rei-
boni.

Pareiza atbilde: D. Par galvas smadzenu satricinajumu liecina samanas zudums, péc samanas
atglisanas cietusais siidzas par galvassapém un reiboni.

A. Minéta atbilde raksturo sasituma kliniskas pazimes.

B. Minéta atbilde raksturo izmezgijuma kliniskas pazimes.

C. Minéta atbilde raksturo lazuma kliniskas pazimes.

Literataras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

309. Ierobezojumi aktivitatés pacientam ar stomu:
A. Drikst celot.
B. Ieteicams nodarboties ar svarcel$anu.
C. Drikst mazgaties dusa.
D. Drikst iet pirti, kas nav karsta.

Pareiza atbilde: B. Lai izvairitos no komplikacijam, stomas pacientam neiesaka nodarboties ar
svarcel$anu, smagumu cilasanu, biezu loci$anos.

A. Drikst celot, nemot lidzi atbilsto$a daudzuma visus kopsanas piederumus.

C. Drikst mazgaties dusa bez maisina.

D. Drikst iet pirti, kas nav karsta, un ar stomas maisinu.

Literatiiras avots: Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga, Nacionalais apgads, 2007.

310. Hipertermija ir:
A. Paaugstinata pulsa frekvence.
B. Paaugstinats asinsspiediens.
C. Paaugstinata temperatura.
D. Pazeminata temperatura.

Pareiza atbilde: C. Hipertermija ir paaugstinata temperatira.
A. Tahikardija.

B. Hipertensija.

D. Hipotermija.

Literaturas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001
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311. Speciala kaju apriipe ir svariga:
A. Artrita pacientiem.
B. Pneimonijas pacientiem.
C. Cukura diabéta pacientiem.
D. Veéza pacientiem.

Pareiza atbilde: C. Speciala kaju aprupe ir svariga cukura diabéta pacientiem, var veidoties
komplikacijas.
A., B. un D. Nav batiska speciala kaju apripe.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas aprupes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

312. Tiros$as klizmas kontrindikacijas:
A. Aizcietéjumi.
B. Meteorisms.
C. Asinosana no kunga-zarnu trakta.
D. Pirms rektalas medikamentu ievades.

Pareiza atbilde: C. Tirosa klizma kontrindicéta pie asinosanas no kunga-zarnu trakta.
A, B. un D. Ta ir indikacija.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

313. Aizcietéjums ir:
A. Stavoklis, kad pacientam nav defekacijas reizi diena.
B. Stavoklis, kad pacientam defekacija ir reizi diena ar nelielu fé¢u daudzumu.
C. Stavoklis, kad pacienta féces ir sausas un grati izvadamas.
D. Stavoklis, kad pacients pats nevar aiziet uz tualeti.

Pareiza atbilde: C. Aizcietéjums ir stavoklis, kad pacienta féces ir sausas un gruti izvadamas.
A. un B. Tas neliecina par aizcietéjumu.
D. Nepareizs apziméjums.

Literaturas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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314. Diareja ir:
A. Aizcietéjums.
B. Skidra védera izeja.
C. Skidra un bieza védera izeja.
D. Skidra un bieza védera izeja ar nepatikamu smaku.

Pareiza atbilde: D. Diareja - $kidra un bieza védera izeja ar nepatikamu smaku.
A. Nepareizs skaidrojums.
B. un C. Nepilnigs skaidrojums.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

315. Kadas ir bronhialas astmas lekmes pazimes?
A. Progreséjosa ekspiratora aizdusa, smaguma sajuta kratis, lékmes laika darbojas elpo-
$anas paligmuskulatara.
B. Progreséjosa inspiratora aizdusa, smaguma sajuta kratis, lekmes laika darbojas elpo-
$anas paligmuskulatra.
C. Sapes krutis, produktivs klepus, paaugstinata temperatira — 38-39 °C.
D. Nespéks, subfebrila temperatiira, sviSana naktis, produktivs klepus.

Pareiza atbilde: A. Bronhialas astmas lékmes pazimes ir progreséjosa ekspiratora aizdusa,
smaguma sajuta kritis lékmes laika darbojas elpo$anas paligmuskulatiira elpcelu glotadas,
taskas un pastiprinatu glotu izdales dél, kas nosprosto elpcelus.

B. Atbilde nepreciza - bronhialas astmas 1ékmes laika novéro progreséjosu ekspiratoru aizdusu,
nevis inspiratoru, jo elpceli tiek nosprostoti glotadas ttiskas un pastiprinatu glotu izdales dél.

C. Minétas kliniskas pazimes raksturigas akatam elpcelu iekaisumam.

D. Minétas kliniskas pazimes raksturigas plausu tuberkulozei.

Literatiiras avots: Global strategy for asthma management and prevention: guidelines. Global
Initiative for Asthma (GINA) [homepage on the Internet] [cited 2009 May 7]. Available from:
ttp://www.ginasthma.com/Guidelineitem.asp??11=2&I2=1&intld=1561
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316. Kas ir traumatologija?

A. Maciba par audu vai organu anatomisku, fiziologisku un funkcionalu traucéjumu
arstniecibu un profilaksi.

B. Medicinas nozare, kur slimibu arsté$ana lieto galvenokart operativas arsté$anas
metodes.

C. Medicinas nozare, kura slimibu arsté$ana lieto galvenokart konservativas arsté$anas
metodes.

D. Medicinas nozare, kura slimibu arstésana lieto galvenokart fizikalas un fizioterapei-
tiskas arsté$anas metodes.

Pareiza atbilde: A. Traumatologija ir maciba par audu vai organu anatomisku, fiziologisku un
funkcionalu traucéjumu arstniecibu un profilaksi.

B. Minéta kirurgija ka medicinas nozare.

C. Minéta terapija ka medicinas nozare.

D. Minéta rehabilitacija ka medicinas nozare.

Literataras avots: Volkolakovs J. Vispariga kirurgija, Riga “Zvaigzne”

317. Kurs no Siem apgalvojumiem nav pareizs?
A. Nekaitigus mikroorganismus sauc par nepatogéniem.
B. Termini ‘aseptika’ un ‘antiseptika’ ir sinonimi.
C. Mikroorganismi, kuru augsanai vajadzigs skabeklis, sauc par aerobiem.
D. Slimibu izraiso$us mikroorganismus sauc par patogéniem.

Pareiza atbilde: B. Aseptika — pasakumu kopums, kas pasarga briices, mediciniskos instrumen-
tus un parsieSanas materialus no mikroorganismiem.
A., C. un D. Pareizs apgalvojums.

Literatiiras avots: Gardovskis J. Kirurgija. Riga: Rigas Stradina universitate, 2001.

318. Pacients psihiatriskaja nodala ir parliecinats, ka cits pacients tam ir nozadzis vina

pulksteni. Abi pacienti to vélas parrunat ar masas paligu. Kada ir labaka masas paliga atbilde?

A. “Es aprunasos ar katru no jums atseviski”.

B. “Pastastiet, ka jums, $kiet, ka tas notika”.

C. “Esmu parliecinata, ka te neviens nevar neko tamlidzigu izdarit”
D. “Esiet uzmanigs, kad jis kadu apstadzat”.

Pareiza atbilde: B. Sads formuléjums veicina talaku diskusiju un aicina, pirms kadu apstdzét,
izteikt savas domas un redzéjumu par notikuso. Lai izvélétos pareizo atbildi, B ka celvedis jalieto
apripes procesa — pirms iejauksanas javeic talaka izvértésana.

Atbilzu varianti C un D ir vértéjosi, variants A ir nepilnigs.

Literatiiras avots: Deksters G, Vo§s M. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
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319. Masas paligs sarunajas ar pacientu, kurs dzird “balsis”. Masas paligs saka: “Vienigas

balsis, kuras es Sobrid dzirdu, ir jiiséja un manéja.”

Tas ir:
A. Atkartota apgalvojuma parfrazésana.
B. Klarifikacija.
C. Fokusésana.
D. Realitates apliecindjums.

Pareiza atbilde: D. Tas ir méginajums uzskatami paust pacientam patieso realitati. Tas dod
iespéju pacientam fokuséties uz masas paliga balsi, kas ir reala balss. Lai izvélétos pareizo
atbildi - D, ir jaievéro, ka pareiza atbilde ir centréta uz realitati.

A. Parfrazésana - ir atkartots pacienta galvenas domas atkartojums. Sada situacija nekada jauna
informacija par pasa teikto pacientam netiek sniegta.

B. Klarifikacija - baitu pacienta talaka iztaujasana par to, ko vins doma.

C. Fokusé$ana - jautdjumu vai izteikumu izmanto$ana, kas palidz pacientam attistit un papla-
$inat domu.

Literatiiras avots: Deksters G, Voss M. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.

320. Pacientam ir noziméta operacijas diena un laiks. Kur§ no masas paliga izteicieniem

veicina pacientam verbalizét jutas par gaidamo operaciju:

A. “Viss bus labi”.

B. “Ir jaizrunajas, tad klast vieglak”
C. “Tas jums ir gruats laiks”

D. “Jasu arsts ir Joti kompetents”.

Pareiza atbilde: C. Si atbilde identificé pacienta jitas un lauj talak verbalizét sajiitas par gaidamo
operaciju. Javadas no ta, ka labaka atbilde parasti ir fokuséta uz pacientu.

A. un B. Piedava viltus lieku]otu mierinajumu.

D. Maina sarunas fokusu no pacienta uz arstu.

Literataras avots: Deksters G, Voss M. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
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321. Stradajot ar pacientu, kuram ir antisociali personibas traucéjumi, masas paligam ir

jaizmanto Sada attieksme:

A. Stingra, nosodosa, strikta, ierobezojosa.

B. Pienemosa, atbalstosa, iecietiga.

C. Draudziga, apdomiga, piesardziga, neatlaidiga.
D. Iecietiga, lutinoga, apripéjosa.

Pareiza atbilde: C. Sadiem pacientiem ir raksturigas manipulacijas. Masas paligam ir jaizman-
to draudziga atticksme, vienlaicigi jabut piesardzigai attieciba pret manipulacijam, jaizvairas
no manipuléjosas uzvedibas. Konsekventa terapija un neatlaidigi seciga terapeitiska attieksme
palidzés mazinat manipulativo uzvedibu.

A., B. un D. atbilZu varianti nav pienemami, jo bis neterapeitiskas attieksmes pamata. Jaizprot
manipulaciju izraisitaji - iekséjie konflikti.

Literaturas avots: Deksters G, Voss M. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
Utinans A. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 2005.

322. Kam no minéta ir augtaka prioritate, apriipéjot pacientu ar bulimiju?
A. Komunikacija, fokuséjoties uz jutam.
B. Novértét trauksmes pazimes.
C. Edienreizu monitoré$ana, lai izvairitos no zarnu trakta tirisanas.
D. Novértét depresijas pazimes.

Pareiza atbilde: C. Péc édienreizém pacientiem ir liels risks izladét darbiba trauksmi, lai to
mazinatu. Ta ka zarnu trakta tiriSana atstaj ietekmi uz pacienta fizisko stavokli, drosibas pasa-
kumi un fiziska stavokla saglabasana un uzlabo$ana ir pilniga prioritate. Apsveriet Maslova
vajadzibu teoriju! Tas ir vienigais atbildes variants ar fiziologisku fokusu.
A., B. un D. Fokuséti uz jutam un garastavokli, tie ir psihologiskas dabas.

Literatuiras avots: Deksters G, Voss M. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
Utinans A. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 2005.

Kulbergs J. Dinamiska psihiatrija: teorija un prakse. Riga: Jumava, 2001.
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323. Pacients ar ilgstosa alkohola atkaribu. Kuru no organu sisttmam visvairak ietekmé

alkohola atkariba?

A. Endokrino.

B. Kardiovaskularo.
C. Muskulu-skeleta.
D. Reproduktivo.

Pareiza atbilde: B. Parmérigas alkohola lietoSanas rezultata tiek novajinats sirds muskulis,
asinsvadi paliek trausli un viegli plist — biezi to redz uz vaigiem, deguna un acs.

Atslégas vardi jautajuma ir - visvairak ietekmé; ja nav idejas par pareizo atbildi - jaizmanto ABC
pieeja.

Literatiiras avots: Utinans A. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un ar-
stéSanas iespéjas. Riga: Nacionalais apgads, 2005.

Kulbergs J. Dinamiska psihiatrija: teorija un prakse. Riga: Jumava, 2001.

324. Pacients atvests uz uznemsanas nodalu péc barbituratu pardozeésanas. Diagnoze ir -

depresija. Nakamaja rita, kad masas paligs ierodas pie pacienta, pacients saka: “Esmu parak
slims, lai man palidzétu.” Kura ir piemérotaka atbilde?

A. “Es méginasu jums palidzét”.

B. “Es zinu, jums paliks labak, ja Jas méginasit izkepuroties”
C. “Jus izklausaties ]oti bezcerigs. Pastastiet, kas jis nomac?”
D. “Jas esat nortpéjies, tas tikai pasliktinas Jasu stavokli”.

Pareiza atbilde: C. Pacients runa par bezceribu. Masas paligs veicina pacientu izteikties un
paust savas paSreizejas sajutas.

A., B. un D. Nav pareizi, jo veido barjeras terapeitiska komunikacija. Sie atbilzu varianti dod
padomus un ir vértéjosi.

Literaturas avots: Deksters G, Voss M. Rokasgrémata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
Utinans A. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un arsté$anas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 2005.

Kulbergs J. Dinamiska psihiatrija: teorija un prakse. Riga: Jumava, 2001.
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325. Kas visvairak asociéjas ar demenci?
A. Ataktiska gaita un staja.
B. Bojata atmina un spriesanas spéja.
C. Apjukums un maldi.
D. Emocionali traucéjumi un pavajinata atmina.

Pareiza atbilde: B. Individs nevar iemacities jaunu informaciju vai atceréties lietas un notiku-
mus, kas bija labi zinami pagatné. Individa sprieSanas spéja ari ir traucéta, tadé] vins nevar tikt
gala un planot finanses, socialas un gimenes lietas. Tas liecina par pacienta intelektualo spéju
zudumu.

A., C. un D. Nav precizas un ir neatbilstosas.

Literatiiras avots: Deksters G, Voss M. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
Utinans A. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 2005.

Kulbergs J. Dinamiska psihiatrija: teorija un prakse. Riga: Jumava, 2001.

326. Pacients piedzivo islaicigas atminas zudumu. Tam par piemeéru ir:
A. Pacients nevar atceréties notikumus, kas bijusi pirms trim nedélam.
B. Nevar atceréties pasreizéjo prezidentu.
C. Nevar atceréties tris objektus péc piecam minatém.
D. Nevar atceréties dzimsanas datumu.

Pareiza atbilde: C. Islaiciga atmina ir nespéja uztvert jaunas deklarativas atminas. Pacients var
neatceréties, ko vins édis pusdienas, kuras tikko notiesajis. Citi atminas veidi var biit netraucéti.
[slaiciga atmina ir spéja atceréties notikumus nesena pagatné. Islaiciga atmina - ta nodrosina
informacijas noturésanu 1-20 mindtes. Saja laika informacija tiek izvértéta: dala informacijas
pariet ilgstosaja atmina, dala tiek dzésta. Vidéji atmina spé&j uzglabat vienlaicigi 7+/-2 elementus
atkariba no informacijas sarezgitibas pakapes. Saistita ar parejosam izmainam sinaps$u akti-
vitate.

A., B. un D. saistas ar citu notikuma laika intervalu.

Literaturas avots: Deksters G, Voss M. Rokasgramata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
Utinans A. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 2005.

Kulbergs J. Dinamiska psihiatrija: teorija un prakse. Riga: Jumava, 2001.
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327. Pacients ar Alcheimera slimibu sauc masas paligu savas sievas varda. Kadai jabut

atbildei?

A. “Sveiki, ka jums iet?” - tas dod pacientam sajutu, ka vinu pazist.

B. “Es neesmu jusu sieva.” — tas norada realitati.

C. “Esmu masas paligs, un jus esat slimnica,” - tas palidz pacientam orientéties.
D. “Jas vienmeér nevarat atceréties manu vardu’.

Pareiza atbilde: C. Pacienti ar Alcheimera slimibu viegli apjak un ir aizmar$igi. Minétais masas
paliga teikums nodrosina pacienta apkartnes klarifikaciju un realitates orientaciju.

A. Atbilde nav terapeitiska konkrétai situacijai.

B. Klarifikacija nepilniga.

D. Atbilde ir nosodos$a, neempatiska, neterapeitiska.

Literaturas avots: Deksters G, Voss M. Rokasgrémata psihiatrijas masam. Riga: Jumava, 2006.
Utinans A. Cilvéka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucéjumi un arstésanas iespéjas. Riga:
Nacionalais apgads, 2005.

Kulbergs J. Dinamiska psihiatrija: teorija un prakse. Riga: Jumava, 2001.

328. Kurs no apgalvojumiem par saskarsmi ir pareizs?
A. Saskarsme ir kontaktu dibinasanas, uzturésanas un attistibas process, ko rada vajadziba
mijiedarboties.
B. Saskarsme dod mums iespéju apmainities ar informaciju.
C. Saskarsme ir vienmeér pozitiva.
D. Saskarsme ir divu partneru mijiedarbibas process.

Pareiza atbilde: A. Pareizs ir apgalvojums, ka saskarsme ir kontaktu nodibinasanas, uzturésanas
un attistibas process, ko rada vajadziba mijiedarboties.

B. un D. Sniegtie apgalvojumi par saskarsmi ir parak Sauri un nepilnigi.

C. Atbilde ir kladaina, jo saskarsme var bt ari ar konfliktiem.

Literataras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.
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329. Uz kuru saskarsmes limeni ir attiecinams $ads raksturojums: “Cilvéks apmainas ar

pieklajibas frazém, parada saskarsmes partnerim, ka ir viens otru ievérojusi’.

A. Faktu atstastiSanas limenis.

B. Rituala saskarsme.

C. Domu un jutu atklasanas limenis.
D. Abpuséji dzila sapratne.

Pareiza atbilde: B. Sads raksturojums ir attiecinams uz rituala saskarsmes limeni.
A., C. un D. Limeni nav atbilstosi minétajam aprakstam.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

330. Saskarsmes komponenti ir visi, iznemot:
A. Komunikaciju.
B. Interakciju.
C. IepaziSanos.
D. Socialo percepciju.

Pareiza atbilde: C. Saskarsmes komponenti ir visi, iznemot iepazisanos.
A., B. un D. Ir minéti saskarsmes komponenti.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

331. Komunikacija, kuras laika cilveki apmainas ar vardisku informaciju, tiek dévéta par:
A. Verbalo komunikaciju.
B. Neverbalo komunikaciju.
C. Masu komunikacija.
D. Tie$o komunikaciju.

Pareiza atbilde: A. Komunikacija, kuras laika cilvéki apmainas ar vardisku informaciju, tiek
dévéta par verbalo komunikaciju.
B., C. un D. Atbildes neatbilst minéta komunikacijas veida aprakstam.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.
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332. Ko neietver sociala percepcija?
A. Fiziska téla uztveri.
B. Subjektivas atticksmes, stereotipus, aizspriedumus.
C. Prieksstatu par partnera nodomiem, spéjam, emocijam, darbibu un vélmém.
D. Dzives pieredzes uztveri.

Pareiza atbilde: D. Sociala percepcija neietver sevi dzives pieredzes uztveri.
A., B. un C. Minétie faktori tiek ietverti socialaja percepcija.

Literatairas avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

333. ASV psihologa R. Jakobsona komunikacijas shema ietilpst:
A. Sutitajs, sanémeéjs, kontakts, pazinojums, kods, konteksts.
B. Satitajs, sanémeéjs, valoda, runas skalums, kods, vide.
C. Sutitajs, sanéméjs, Sifrs, atgriezeniska saite, savstarpéja sapratne.
D. Satitajs, sanémeéjs, kods, atgriezeniska saite.

Pareiza atbilde: A. ASV psihologa R. Jakobsona komunikacijas shéma ietilpst sutitajs, sanéméjs,
kontakts, pazinojums, kods, konteksts.
B., C. un D. Atbildes ir nepilnigas un neietilpst R. Jakobsona komunikacijas shéma.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

334. Jautajumu funkcijas ir visas, iznemot:
A. Rosinat sarunas aktivitati.
B. Palidzét saprast partnera sléptos nodomus, fantazijas.
C. Atspogulot jutas, zemtekstus.
D. Atspogulot sapratni par apkopoto informaciju.

Pareiza atbilde: A. Jautajumu funkcijas ir visas pieminétas, iznemot sarunas aktivitates
rosinasanu.
B., C. un D. Jautdjumu funkcijas ir atbilstosas.

Literataras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.
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335. Kurs apgalvojums ir pareizs?
A. Neverbalo komunikaciju més apgtistam daudz atrak neka verbalo.
B. Neverbalo komunikaciju més apgtstam daudz vélak neka verbalo.
C. Neverbalo komunikaciju més apgtstam vienlaicigi ar verbalo.
D. Neverbalo komunikaciju més apgtstam tikai ekstremalas situacijas.

Pareiza atbilde: A. Pareizs apgalvojums ir, ka neverbalo komunikaciju més apgistam daudz
atrak neka verbalo.
B., C. un D. Minétie apgalvojumi ir kladaini.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

336. Kura no minétajam cilvéka personiskas dzives telpas zonam ir kladaina?
A. Intima zona (120-150 cm).
B. Personiska zona (100-150 cm).
C. Sociala zona (150-360 cm).
D. Sabiedriska zona (virs 150 cm).

Pareiza atbilde: D. No minétajam cilvéka personiskas dzives zonam kladaina ir sabiedriska zona
(virs 150 cm), jo sabiedriskas zonas attalums ir virs 350 cm.
A., B. un C. Minétas cilvéka personiskas dzives zonas ir atbilstosas.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

337. Cilveks dzives laika ir daudzu socialo grupu loceklis, jo:
A. Grupa cilvéks Isteno vajadzibu péc socialajiem kontaktiem un saskarsmes.
B. Piedalities grupu darba ir obligati.
C. Cilvékiem patik bat dazadu grupu locekliem.
D. Vins tiek tajas iesaistits.

Pareiza atbilde: A. Cilvéks dzives laika ir daudzu socialo grupu loceklis, jo grupa cilvéks isteno
vajadzibu péc socialajiem kontaktiem un saskarsmes.
B., C. un D. Vértéjumi par cilvéka iesaisti socialas grupas ir kladaini.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.
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338. Kadus izdala empatijas limenus?
A. Kognitiva, emocionala, pasatdeves.
B. Iejutiga, kognitiva, darbiga.
C. Kognitiva, emocionala, darbiga.
D. Darbiga, emocionala, salikta.

Pareiza atbilde: C. 1zdala kognitivas, emocionalas un darbigas empatijas limenus.
A., B. un D. Minétais iedalijums ir kladains.

Literatairas avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

339. ASV psihiatrs E. Berns savu teoriju ir nosaucis par:
A. Sadarbibas analizi.
B. Transakciju analizi.
C. Ego dalu analizi.
D. Adaptacijas spéju analizi.

Pareiza atbilde: B. ASV psihiatrs E. Berns savu teoriju ir nosaucis par transakciju analizi.
A., C. un D. Neatbilst ASV psihiatra E. Berna teorijas nosaukumam.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

340. Saskana ar E. Berna teoriju katra individa Ego var ienemt §adus stavoklus:
A. Vecaku, vecvecaku, bérna.
B. Vecaku, bérna, pieaugusa.
C. Vecaku, bérna, pusaudza.
D. Bérna, pieaugusa, arheopsihisko.

Pareiza atbilde: B. Saskana ar E. Berna teoriju katra individa Ego var ienemt $adus stavoklus -
vecaku, bérna, pieaugusa.
A., C.un D. Nav saskana ar E. Berna teoriju par individa Ego stavokliem saskarsmé.

Literataras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.
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341. Kurs no minétajiem apgalvojumiem par konfliktu ir klidains?
A. Konflikts var but iek$éjs un argjs.
B. Ir starppersonu un starpgrupu konflikti.
C. Konflikti ir neatnemama normala dzives sastavdala.
D. Pseidokonflikts ir viens no iekséjo konfliktu veidiem.

Pareiza atbilde: D. Apgalvojums, ka pseidokonflikts ir viens no iekséjo konfliktu veidiem, ir
kladains, jo tas ir viens no starppersonu konfliktu veidiem.
A., B. un C. Apgalvojumi par konfliktu ir atbilstosi.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

342. Kurs no minétajiem aprakstiem atbilst kompromisam?
A. Konfliktéjosas puses piekapjas viena otrai.
B. Tiek apmierinatas abu pusu intereses.
C. Fiziska vai emocionala aizieSana.
D. Méginajums ignorét notiekoso.

Pareiza atbilde: A. Kompromiss ir, kad konfliktéjosas puses piekapjas viena otrai.
B. Atbilst sadarbibas variantam konfliktu risinasana.
C.un D. Liecina par izvairiSanos konflikta risinasana.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

343. Konfliktu uzskata par atrisinatu, ja:
A. Visi jutas apmierinati.
B. Viens no konfliktéjosajiem ir sakauts.
C. Dalibnieki gatavi istenot kadu kopigu konflikta risinasanas taktiku.
D. Viens no dalibniekiem ir gatavs palidzét otram saprast, cik loti vin§ maldas.

Pareiza atbilde: C. Konfliktu uzskata par atrisinatu, ja dalibnieki gatavi istenot kadu kopigu
konflikta risinasanas taktiku.
A., B. un D. Neraksturo konflikta atrisinasanu.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.
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344. Kura no minétajam nav psihologiska uztveres barjera saskarsmeé?
A. Inerces efekts.
B. Oreola efekts.
C. Idealizacija.
D. Atdarinasana.

Pareiza atbilde: D. Atdarinasana nepieder pie psihologiskam uztveres barjeram.
A., B. un C. Ir minétas saskarsmes psihologiskas uztveres barjeras.

Literatairas avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

345. Kurs no minétajiem faktoriem nav komunikacijas traucéeklis?
A. Parliecinasana ar logiku.
B. Konstruktiva kritika.

C. Draudi.
D. Nelugti padomi.

Pareiza atbilde: B. Konstruktiva kritika nepieder pie komunikacijas traucékliem.
A., C. un D. Faktori pieder pie komunikacijas traucékliem.

Literatiiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

346. Klausisanas laika informacija netiek:
A. Apjegta.
B. Dekodéta.
C. Interpreteéta.
D. Transforméta.

Pareiza atbilde: D. Klausi$anas laika informacija netiek transforméta.
A., B. un C. Minétie procesi notiek klausi$anas laika, jo informacija tiek apjégta, dekodéta un
interpretéta.

Literatairas avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.
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347. Kura nav komunikacijas neverbalas saskarsmes funkcija?
A. Emociju slépsana.
B. Runas pavadisana.
C. Savas personibas prezentacija.
D. Starppersonu attieksmes izteiksana.

Pareiza atbilde: A. Emociju slépsana nav komunikacijas neverbalas saskarsmes funkcija.
B., C. un D. Ir komunikacijas neverbalas saskarsmes funkcijas.

Literatiuiras avots: Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku: (saskarsmes psihologija). Riga: Kamene,
2002.

348. Bradikardija ir:
A. Paatrinata sirdsdarbiba.
B. Paléninata sirdsdarbiba.
C. Paaugstinats asinsspiediens.
D. Paléninats asinsspiediens.

Pareiza atbilde: B. Bradikardija ir paléninata sirdsdarbiba.
A. Tahikardjija.

C. Hipertensija.

D. Hipotensija.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

349. Kas ir apikalais pulss?
A. Pulss uz a. radialis.
B. Pulss uz a. femoralis.
C. Pulss uz sirds galotnes.
D. Pulss uz a. carotis communis.

Pareiza atbilde: C. Apikalais pulss ir pulss uz sirds galotnes.
A. Pulss uz radialas artérijas.

B. Pulss uz femoralas artérijas.

D. Pulss uz miegarteérijas.

Literatiuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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350. Kas ir pulsa deficits?
A. Vienadas atstarpes starp pulsa sitieniem.
B. Pulsa starpiba uz sirds galotnes un radialas artérijas.
C. Grati sataustams pulss.
D. Pulsa starpiba uz abam rokam.

Pareiza atbilde: B. Par pulsa deficitu sauc pulsa starpibu uz sirds galotnes un radialas artérijas.
A. Minétais ir pulsa ritms.

C. Mineétais ir slikti pildits vai diegveida pulss.

D. Minéto atbildi nesauc par pulsa starpibu.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

351. Aksilara kermena temperatiira normali ir:
A. 37,0+/-0,3-0,5°C
B. 36,5+/-0,3-0,5°C
C. 37,5+/-0,3-0,5 °C
D. 39,0+/-0,3-0,5 °C

Pareiza atbilde: B. Normali aksilara kermena temperatara ir 36,5+/-0,3-0,5 °C.
A. Normala orala temperatara.

C. Normala rektala temperatira.

D. Paaugstinata temperatura.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

352. Pirms temperatiuras mériSanas rektali:
A. Termometrs jauzsilda.
B. Termometrs jaieziez ar smérvielu.
C. Jaizslauka paduse.
D. Pacientam jaapsézas.

Pareiza atbilde: B. Pirms temperatiras mériSanas rektali termometrs jaieziez ar smérvielu, lai
atvieglotu ievadi$anu un netraumétu glotadu.

A. Termometru uzsildot, var iegiit neprecizu radijjumu.

C. Paduses izslauci$anai nav nozimes pie rektalas temperatiiras mérisanas.

D. Nav piemérota poza rektalas temperatiiras mérisanai.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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353. Oralo temperatiiru méra:
A. Paduse.
B. Mute.
C. Muté zem méles.
D. Ausi.

Pareiza atbilde: C. Oralo temperatiiru méra muté zem méles.
A. Tair aksilara temperatira.

B. Nepreciza atbilde.

D. Neatbilstosa atbilde.

Literatiuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

354. Mikroorganismi, ar kuriem inficé$anas notiek fekali orala cela, ir:
A. Difterijas nijinas.
B. Salmonellas.
C. Gonokoki.
D. Meningokoki.

Pareiza atbilde: B. Mikroorganismi, ar kuriem inficé$anas notiek fekali orala cela, ir salmo-
nellas.

A.un D. Atbilde nav pareiza, $aja gadijuma inficéSanas notiek gaisa—pilienu cela.

C. Atbilde nav pareiza, $aja gadijuma inficésanas notiek seksuali transmisiva cela.

Literatuiras avots: Brila A. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

355. Jaundzimusa pulsa norma ir:
A. 70-170 reizu min
B. 30-50 reizu min
C. 60-90 reizu min
D. 170-200 reizu min

Pareiza atbilde: A. Jaundzimusa pulsa norma ir 70-170 reizu minate.
B. Minétais ir pazeminats pulss.

C. Minétais pulss ir normals pieaugu$am cilvékam.

D. Minétais ir paaugstinats pulss.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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356. Zidainim un mazam bérnam pulsu ieteicams skaitit:
A. Uz radialas artérijas.
B. Uz sirds galotnes.
C. Uz deninu artérijas.
D. Uz miegarteérijas.

Pareiza atbilde: B. Zidainim un mazam bérnam pulsu ieteicams skaitit uz sirds galotnes.
A., C. un D. Minéto izmanto lielakiem bérniem.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apriipes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

357. Neatliekamie pasakumi dzivibas funkciju atjaunosanai un uzturésanai ir:
A. Sirds-plausu reanimacija, kas ietver maksligo plausu ventilaciju un netieSo sirds ma-
sazu.
B. Maksliga plausu ventilacija.
C. Netiesa sirds masaza.
D. Medikamentu ievadi$ana.

Pareiza atbilde: A. Neatliekamie pasakumi dzivibas funkciju atjauno$anai un uzturé$anai ir
sirds—plausu reanimacija, kas ietver sevi maksligo plausu ventilaciju un netieso sirds masazu.

B. Nepareizi. Tikai maksliga plausu ventilacija nevar nodrosinat dzivibas funkciju atjaunosanu
un uzturésanu.

C. Nepareizi. Tikai netiesa sirds masaza nevar nodro$inat dzivibas funkciju atjaunosanu un
uzturésanu.

D. Nepareizi. Tikai medikamentu ievadisana nevar nodrosinat dzivibas funkciju atjauno$anu
un uzturésanu.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

358. Pareiza attieciba starp maksligo plausu ventilaciju un netieSo sirds masazu pieaugu-

$ajam ir:

A. 2:10
B. 2:30
C. 2:15
D. 1:5

Pareiza atbilde: B. Pareiza attieciba starp maksligo plausu ventilaciju un netieso sirds masazu,
veicot kardiopulmonalo reanimaciju, pieagusajam ir 2:30.
A., C. un D. Nepareizi. Sida attieciba nenodrosinas pietiekami efektivu maksligo asinsriti.

Literataras avots: KPR algoritmi. Riga: KMC, 2003.
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359. Neatliekama mediciniska palidziba pacientam krampju lékmes gadijuma ir:
A. Méginat fiksét pacientu, tadéjadi méginot partraukt krampjus.
B. Ielikt muté starp zobiem kadu mikstu priek§metu vai salocitu auduma gabalu, lai
pacients nesakoz méli.
C. Méginat pasargat pacienta galvu no savainojumiem, paliekot zem galvas spilvenu vai
kadu apgérba gabalu.
D. Nedarit neko, bet gatavoties medikamentu ievadi$anai péc lékmes.

Pareiza atbilde: C. Krampju lékmes gadijuma neatliekamas mediciniskas palidzibas uzdevums
ir pasargat pacienta galvu no savainojumiem, paliekot zem galvas spilvenu vai kadu apgérba
gabalu.

A. Nepareizi. Generalizétu krampju lékmi nevar partraukt, pacientu fikséjot.

B. Nepareizi. Likt muté jebkadus priek§metus krampju lekmes laika aizliegts.

D. Nepareizi. Neatliekamas mediciniskas palidzibas uzdevums ir pasargat pacienta galvu no
savainojumiem, paliekot zem galvas spilvenu vai kadu apgérba gabalu, péc tam nepieciesamibas
gadijuma ievada medikamentus (ja ir epileptisku lékmju sérija vai epileptisks stavoklis).

Literatiiras avots: Biksone G. Medikamentoza arsté$ana un apripe. Riga: Kerena, 2002.

360. Bradipnoja ir:
A. Paatrinata sirdsdarbiba.
B. Paatrinata elposana.
C. Paléninata elposana.
D. Paléninata sirdsdarbiba.

Pareiza atbilde: C. Bradipnoja ir paléninata elposana.
A. Tahikardjija.

B. Tahipnoja.

D. Bradikardija.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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361. Tahipnoja ir:
A. Paléninata sirdsdarbiba.
B. Paatrinata sirdsdarbiba.
C. Paléninata elposana.
D. Paatrinata elposana.

Pareiza atbilde: D. Tahipnoja ir paatrinata elposana.
A. Bradikardija.

B. Tahikardija.

C. Bradipnoja.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

362. Nosakot asinsspiedienu, izmanto:
A. Perkusijas metodi.
B. Auskultacijas metodi.
C. Palpacijas metodi.
D. Ar redzi.

Pareiza atbilde: B. Nosakot asinsspiedienu, izmanto auskultacijas metodi.
A. un C. Nav piemérota metode asinsspiediena noteik$anai.
D. Nepreciza atbilde asinsspiediena noteiksanai.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

363. Pirms gremos$anas trakta izmekléjumiem:
A. Pacients nedrikst ést 6-12 stundas pirms izmekléjuma.
B. Pacients drikst ést.
C. E$ana nemaina izmekléjuma batibu.
D. Pacientam jaapéd Sokolade.

Pareiza atbilde: A. Veicot gremoSanas trakta izmekléjumus, slimnieks pirms izmekléjuma
nedrikst ést un dzert 6-12 stundas.

B. Neattiecas uz $o izmekléjumu.

C. Nepareizi, jo pacientam jabut tuksa dasa.

D. Pacientam ir jabut tuksa dasa.

Literatiiras avots: Smith S, Duell D. Clinical nursing skills. 3th ed. 2002.
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364. Pirms urinpusla ultrasonografiskas izmeklésanas:
A. Pacientam jabut tuksa dasa.
B. Pacientam jaizdzer 1| skidruma 3 stundas pirms izmekléjuma.
C. Pacients nedrikst dzert skidrumu.
D. Jaizdzer 11 skidruma 1 stundu pirms izmekléjuma.

Pareiza atbilde: D. Pirms urinpasla ultrasonografiskas izmekléSanas pacientam apméram
1 stundu pirms izmekléjuma jaizdzer 1 1 $kidruma. Lidz izmekléjumam urinpusli nedrikst iz-
tuksot.

A. Neattiecas uz So izmekléjumu.

B. Nepreciza atbilde, izmekléjumam nepiecieSams pilns urinpaslis.

C. Nepareizi, jo izmeklé¢jumam nepiecieSams pilns urinptslis.

Literatiiras avots: Nettina S. Manual of Nursing Practice. 8th edition. Lippincott. 2006.

365. Jaundzimusa ikdienas nabas apdare tiek veikta ar:
A. Sol. 3% udenraza parskabi.
B. 70% spirta skidumu.
C. Furacilina skidumu.
D. Cutosept skidumu.

Pareiza atbilde: B. Jaundzimusa ikdienas nabas apdare ir javeic ar 70% spirta Skidumu.
A. Sol. 3% tdenraza parskabi nelieto ikdienas nabas apdarei.

C. Furacilina $kidumu neizmanto nabas apdarei.

D. Cutasept skidumu neizmanto nabas apdarei, var izsaukt alergiskas reakcijas.

Literatiuiras avots: Geske R. Bérna biologiska attistiba. Riga: Raka, 2005.

366. Kads kermena stavoklis janodrosina slimniekam ar elpoSanas traucéjumiem?
A. Gulus uz muguras vai kreisajiem saniem.
B. Gulus uz muguras vai labajiem saniem.
C. Gulus uz védera.
D. Pussédus vai sédus stavokli ar uz zemi nolaistam kajam.

Pareiza atbilde: D. Slimniekam ar elposanas traucéjumiem ir janodrosina pussédus vai sédus
stavoklis, uz zemi nolaistam kajam, tas uzlabos respiratoro funkciju.
A., B. un C. Atbilde ir nepareiza, jo neuzlabos elposanas funkciju.

Literatiiras avots: Silina redakcija. Iekskigas slimibas. Riga: Zvaigzne, 1986.
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367. Kada stavokli jaatrodas pacienta galvai kunga zondes ievadiSanas laika?
A. Noliektai uz prieksu.
B. Atliektai atpakal.
C. Galvas stavoklim nav nozimes.
D. Noliektai uz saniem.

Pareiza atbilde: A. Pacienta galvai kunga zondes ievadi$anas laika jabut noliektai uz prieksu.
B. un D. Nav pareiza galvas poza.
C. Nav pareizi, galvas pozai ir nozime.

Literatiiras avots: Nettina S. Manual of Nursing Parctice. 8th edition. Lippincott. 2006.

368. Ja pacients péc operacijas vemj, nekavejoties:
A. Janoslauka atvemtas masas.
B. Jauzsak maksliga plausu ventilacija.
C. Japagriez pacienta galva uz saniem.
D. Japagriez pacients uz védera.

Pareiza atbilde: C. Ja pacientam péc operacijas ir vem$ana, nekavéjoties japagriez pacienta galva
uz saniem.

A. un D. Pacientam var but aspiracijas (aizrisanas) risks.

B. Nepareiza riciba.

Literatuiras avots: Nettina S. Manual of Nursing Parctice. 8th edition. Lippincott. 2006.

369. Kirurgiska roku mazgasana ir:
A. Roku mazgasana ar tideni un $kidram ziepém.
B. Roku mazgasana ar tideni un antibakterialam skidram ziepém.
C. Roku mazgasana ar ideni un antibakterialam skidram ziepém, péc tam dezinficé$ana
ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas lidzekli péc shémas.
D. Roku mazgasana ar Gdeni un gabalziepém.

Pareiza atbilde: C. Kirurgiska roku mazgasanas metode ir roku mazgasana ar tdeni un
antibakterialam $kidram ziepém, péc tam dezinficésana ar alkoholu saturoSu dezinfekcijas
lidzekli péc shémas.

A. Siir parasta roku mazgasanas metode arstniecibas personam.

B. Siir higiéniska roku mazgaganas metode.

D. Roku mazgasana ar iideni un gabalziepém nav piemérota arstniecibas personam.

Literatiiras avots: Boyce JM, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl):
S3-40.
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370. Kads ir Maslova pamatvajadzibas piramidas 2. limenis?
A. Drosibas vajadzibas.
B. Fiziologiskas vajadzibas.
C. Padistenosanas.
D. Pascienas vajadzibas.

Pareiza atbilde: A. Maslova pamatvajadzibu piramidas 2. limenis ir vajadziba péc drosibas.
B. Maslovas piramidas 1. limenis.

C. Maslova piramidas 5. limenis.

D. Maslova piramidas 4. limenis.

Literatairas avots: Nettina S. Manual of Nursing Parctice. 8th edition. Lippincott. 2006.

371. Kad vislabak veikt pirmsoperacijas skasanu?
A. Tsi pirms operacijas.
B. Iepriekséja vakara.
C. Kad vélas pacients.
D. 24 stundas pirms operacijas.

Pareiza atbilde: A. Vislabak veikt pirmsoperacijas skiisanu isi pirms operacijas.
B. Veicina infekcijas risku.

C. Atbilde daléji pareiza, bet vislabak to darit isi pirms operacijas.

D. Infekcijas risks.

Literaturas avots: Nettina S. Manual of Nursing Parctice. 8th edition. Lippincott. 2006.

372. Cikliels intervals ir jaievéro, pilinot dazadus acu medikamentus?
A. 5-10 mintutes.
B. 1 minate.
C. 30 minates.
D. Intervalam nav nozimes.

Pareiza atbilde: A. Ja vienlaicigi ir jalieto vairaki acs medikamenti, tas jadara ar 5-10 minasu
intervalu.

B. Intervals bas par isu.

C. Atbilde daléji pareiza, bet intervals biis pa garu.

D. Laika intervalam starp medikamentiem ir loti liela nozime.

Literatiiras avots: Laganovska G, red. Acu slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 2008.
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373. Skolas vecuma bérnam, ievadot ausu pilienus, auss gliemeZnica japavelk:
A. Nav japavelk.
B. Uz prieksu un uz leju.
C. Uz augSu un uz mugurpusi.
D. Uz mugurpusi un uz leju.

Pareiza atbilde: C. Skolas vecuma bérnam, ausu pilienus ievadot, auss gliemeznica japavelk uz
augsu un uz mugurpusi.

A. Auss ir japavelk, lai medikaments noklitu ausi.

B. Uz prieksu un uz leju japavelk zidainiem.

D. Minéta atbilde nenodro$inas medikamenta ieklasanu ausi.

Literatiiras avots: Rokasgramata pediatriskaja apriapé. Macibu lidzeklis, 1998.

374. Zidainim, ievadot ausu pilienus, auss gliemezZnica japavelk:
A. Nav japavelk.

B. Uz prieksu un uz leju.

C. Uz augsu un uz mugurpusi.

D. Uz mugurpusi un uz leju.

Pareiza atbilde: B. Zidainim ausu pilienus ievadot, auss gliemeznica japavelk uz priekSu un uz
leju.

A. Auss ir japavelk, lai medikaments noklttu ausi.

C. Skolas vecuma bérnam, ausu pilienus ievadot, auss gliemeznica japavelk uz augSu un uz
aizmuguri.

D. Minéta atbilde nenodro$inas medikamenta ieklasanu ausi.

Literatiiras avots: Rokasgramata pediatriskaja apriapé. Macibu lidzeklis, 1998.

375. Klizmas komplektu péc lietosanas:
A. Sterilize.
B. Mazga, dezinficé, glaba dezinfekcijas skiduma.
C. Dezinficé, mazga, glaba sausu.
D. Utilize.

Pareiza atbilde: D. Klizmas komplektu péc lietosanas utilizé.
A., B. un C. Nepareiza atbilde, jo nepieciesams utilizét.

Literatiiras avots: Smith S., Duell D. Clinical Nursing Skills. 3th edition. USA, 2002.
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376. Péc kadas metodes jagérbj zidainis:
A. Bobota.
B. Tam nav nozimes.
C. Handling.
D. Jasak vienmér ar kajam.

Pareiza atbilde: C. Zidainis jagérbj péc Handling metodes.
A. Minéta metode nenodrosina pareizu zidaina gérbsanu.
B. Ir nozime pareiza bérna attistiba.

D. Neatbilstosa atbilde.

Literatuiras avots: Smith S, Duell D. Clinical Nursing Skills. 3th edition. USA, 2002.

377. Pec veiksmigas reanimacijas cietus$ais janovieto:
A. Uz muguras, ar paceltu galvgali.
B. Stabila sanu gula.
C. Stabila gula uz védera.
D. Stabila gula uz muguras ar viegli ieliektiem celgaliem.

Pareiza atbilde: B. Péc veiksmigas reanimacijas cietusais janovieto stabilaja sanu gula.

A.un D. Nepareizi. Novietojot pacientu uz muguras, pastav aspiracijas risks.

C. Nepareizi. Pacientu péc veiksmigas reanimacijas ieteicams novietot stabilaja sanu gula, nevis
uz védera.

Literaturas avots: Vanags I, Daugulis E, Tomin$ P. Anesteziologija, reanimatologija un intensiva
terapija. Riga: Nacionalais apgads, 2002.

378. Aréjas traumatiskas genézes asinosanas gadijuma:
A. Méginasiet apturét asinos$anu, uzliekot znaugu.
B. Stipri piespiedisiet briici un ta apturésiet asinosanu.
C. Lietosiet aukstumu (leduspisli).
D. Dosiet cietusajam daudz dzert siltu téju.

Pareiza atbilde: B. Aréjas traumatiskas genézes asinos$anas gadijuma bruce stipri janospiez,
tadéjadi apturot asinos$anu.

A. Nepareizi. Znaugu lieto tikai izteiktas arterialas asino$anas gadijuma vai pie traumatiskas
ekstremitates amputacijas.

C. Nepareizi. Minéta darbiba nepalidzés efektivi apturét asinosanu.

D. Nepareizi. Minéta darbiba nepalidzés apturét asinosanu.

Literaturas avots: Vanags I, Daugulis E, Tomin$ P. Anesteziologija, reanimatologija un intensiva
terapija. Riga: Nacionalais apgads, 2002.
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379. Arstniecibas personu parasta roku mazgasanas metode ir:
A. Roku mazgasana ar ideni un $kidram ziepém.
B. Roku mazgasana ar iideni un antibakterialam $kidram ziepém.
C. Roku mazgasana ar iideni un antibakterialam skidram ziepém, péc tam dezinficé$ana
ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas lidzekli.
D. Roku mazgasana ar Gideni un gabalziepém.

Pareiza atbilde: A. Arstniecibas personu parasta roku mazgasanas metode ir roku mazgasana
ar tdeni un skidram ziepém.

B. Siir higiéniska roku mazgasanas metode.

C. Siir kirurgiska roku mazgasanas metode.

D. Roku mazgasana ar iideni un gabalziepém nav piemérota arstniecibas personam.

Literatiiras avots: Boyce JM, Pittet D; CDC Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee. Guideline for hand hygiene in health-care settings: recommendations of the
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/
IDSA Hand Hygiene Task Force. Infect Control Hosp Epidemiol. 2002 Dec; 23(12 Suppl): S3-
40.

380. Kurs no apgalvojumiem neatbilst pacientu sagatavosanai védera dobuma magnétiskai

rezonansei?

A. “Pirms izmekléjuma nonemt visas metaliskas detalas — rotaslietas, matu spradzes,
krasturi, zobu protézes u. ¢’

B. “Pirms izmekl¢juma janoskaidro par jebkadiem metaliskiem objektiem pacienta
kermenli (piem., protézes, asinsvadu klip$i, kardiostimulatori u. c.)”.

C. “Pirms izmekléjuma sesas stundas vélams neést un nedzert”.

D. “Ipasa sagatavo$anas izmekléjumam nav nepiecieSama’.

Pareiza atbilde: D. Pacientu sagatavosanai védera dobuma magnétiskai rezonansei neatbilst
apgalvojums “Ipasa sagatavosanas izmekléjumam nav nepieciesama”.

A., B. un C. Minéto apgalvojumu izmanto pacientu sagatavosanai védera dobuma magnétiskai
rezonansei, lai izvairitos no nekvalitativiem attéliem.

Literatiiras avots: European Guidelines on Quality Criteria for Diagnostic Radiographic Images.
Report EUR 16260: 1996.
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381. Kas ir konfidencialitate?
A. Zinu neizpau$ana par pacientu citam personam.
B. Pienakums zinot par pacientu.
C. Pienakums sniegt pirmo palidzibu.
D. Zinu izpausana par pacientu savas kompetences robezas.

Pareiza atbilde: A. Konfidencialitate ir zinu neizpau$ana par pacientu citam personam.
B. Nepareiza atbilde, ta nav konfidencialitate.

C. Nav saistibas ar pirmas palidzibas snieg$anu.

D. Nav saistibas ar kompetences robezam.

Literatiiras avots: Sile V. Medicinas étikas pamatprincipi. Riga: Zinatne, 1999.

382. Kas ir disfagija?
A. ZagoSanas.
B. Estgribas trikums.
C. Traucéjumi baribas ridanas laika.
D. Sapes baribas vada riSanas laika.

Pareiza atbilde: C. Disfagija traucéjumi baribas riSanas laika.
A. Atbilde nav pareiza, tas ir singultus.

B. Atbilde nav pareiza, ta ir anorexia.

D. Atbilde nav pareiza, ta ir odynophagia.

Literatuiras avots: Skuja N, Danilans A, Geldnere G. Praktiska gastroenterologija un hepatolo-
gija. Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

383. Veicot klizmu, pacients ir janogulda:
A. Uz kreisajiem saniem.

B. Uz labajiem saniem.

C. Uz muguras.

D. Foolow stavokli.

Pareiza atbilde: A. Veicot klizmu, pacients ir janogulda uz kreisajiem saniem.
B., C. un D. Poza nepareiza, netiks sasniegts paredzamais efekts.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas aprupes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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384. Asinosana no brices spécigaka bis tad, ja traumu guvusi roka ir:
A. Saliekta.
B. Nolaista uz leju.
C. Pacelta augsup.
D. Uzlikts Znaugs.

Pareiza atbilde: B. Asinosana no briices spécigaka bis tad, ja traumu guvusi roka ir nolaista uz
leju.
A., C. un D. Asinosana biis mazaka.

Literatuiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

385. Vislabaka, efektivaka un miisdienigaka aréjas asinosanas kontroles metode ir:
A. Ekstremitates pacel$ana.
B. Asinsvadu punktu piespiesana.
C. Znaugs.
D. Asinojosa asinsvada nospiesana briiceé.

Pareiza atbilde: D. Vislabaka, efektivaka un musdienigaka aréjas asinosanas kontroles metode
ir asinojosa asinsvada piespies$ana brucé.
A., B. un C. Nenodrosinas asino$anas kontroli.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

386. Biezak ar virusu hepatitu B slimo:
A. Partikas rapniecibas darbinieki.
B. Karaviri.
C. Medicinas darbinieki.
D. Pusaudzi vecuma péc 15 gadiem.

Pareiza atbilde: C. Biezak ar virusu hepatitu B slimo medicinas darbinieki, jo ir augsts inficésanas
risks.

A. Partikas ripnieciba stradajosiem nav augsts inficésanas risks ar B hepatitu.

B. un D. Zems inficéSanas risks.

Literatairas avots: Nettina S. Manual of nursing practice. 8th edition. Lippincott. 2006.
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387. Ka progreséjosais tehniskais aprikojums ietekmé mediciniska personala étikas limeni?
A. Neietekmé nekadi.
B. Pielauj zemaku étikas limeni, jo starp pacientu un arstniecibas personu aizvien vai-
rak “iespraucas” tehnika.
C. Prasa augstaku étikas limeni, jo paplasdinas procediru skaits un pieaug to sa-
rezgitiba.
D. Neietekmeé.

Pareiza atbilde: C. Progreséjo$ais tehniskais aprikojums prasa augstu étikas limeni, jo paplasinas
procediru skaits un pieaug to sarezgitiba.

A. Atbilde ir nepareiza, jo ir ietekme.

B. Prasa augstaku étikas limeni.

D. Prasa augstu étikas limeni.

Literatuiras avots: Nettina S. Manual of nursing practice. 8th edition. Lippincott. 2006.

388. Pieaugot tehniska aprikojuma daudzumam un sarezgitibas pakapei, kas notiek ar

deontologijas problémam?

A. Tas izzad.

B. Tas samazinas un vienkarsojas.
C. Tas klast sarezgitakas.

D. Tas pieaug un sarezgas.

Pareiza atbilde: D. Pieaugot tehniska aprikojuma daudzumam un sarezgitibas pakapei, de-
ontologija pieaug un sarezgas.

A. Tas neizzud, bet sarezgas.

B. Tas nesamazinas, bet pieaug un sarezgas.

C. Atbilde daléji pareiza, tas sarezgas un pieaug.

Literatiiras avots: Nettina S. Manual of nursing practice. 8th edition. Lippincott. 2006.

389. Kurs no minétajiem ir galvenais deontologijas princips?
A. Proti uzklausit citu domas!
B. Neapvainoties par kritiku.
C. Nekaitét.
D. Esi pagkritisks.

Pareiza atbilde: C. Galvenais deontologijas princips ir nekaitét pacientam.
A. Uzklausi$ana nav deontologija.

B. Nav deontologija.

D. Nav deontologijas princips.

Literatiuiras avots: Nettina S. Manual of nursing practice. 8th edition. Lippincott. 2006.
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390. 50 gadus vecam virietim, kurs$ veicis sev insulina injekciju, bet nav paédis, uznaca

vajums, vin$ nosvida, kluva apjucis. Vinam nepieciesama palidziba ir:

A. Dot cukuru, saldu dzérienu.

B. Nedot neko, likt apgulties.

C. Likt pacientam veikt insulina injekciju.
D. Dot paést.

Pareiza atbilde: A. Pacientam, kas veicis insulina injekciju, bet nav paédis, uznacis vajums,
svisana, nepieciesams dot cukuru vai saldu dzérienu.

B. un C. Nebus pareiza riciba $aja gadijuma.

D. Atbilde daléji pareiza, bet nebus vélama efekta.

Literatiiras avots: Nettina S. Manual of nursing practice. 8th edition. Lippincott. 2006.

391. Fosfororganiskie savienojumi (FOS), kas nokluvusi uz adas, janomazga ar:
A. Sarmainu skidumu.
B. Skabi saturosu skidumu.
C. Etilspirtu.
D. Udeni.

Pareiza atbilde: D. Fosfororganiskie savienojumi, kas nokluvusi uz adas, janomazga ar tdeni.
A., B. un C. Riciba bis nepareiza.

Literataras avots: Laganovska G, red. Acu slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 2008.

392. Pacientam péc operacijas stipri asino pécoperacijas briice. Jusu taktika?
A. Uzlikt aukstumu, zinot masai.
B. Nedarit neko.
C. Iedot dzert.
D. Likt pacientam aktivi staigat.

Pareiza atbilde: A. Uzlikt aukstumu, ja pacientam péc operacijas stipri asino pécoperacijas
brice.

B. Nebis pareiza riciba pie asinos$anas.

C. Atbilde daléji pareiza, bet riciba neatbilst konkrétai situacijai.

D. Nebus pareiza riciba pie asinosanas.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.
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393. Nepartraukta édinasana caur nazogastralo zondi ir:
A. Pacients sanem édienu pilienu veida ierobezota daudzuma.
B. Pacients sanem édienu lielakas atseviskas devas.
C. Pacients sanem édienu 24 h d/n pilienu veida.
D. Pacients sanem édienu 12 h d/n pilienu veida.

Pareiza atbilde: C. Nepartraukta édinasana caur nazogastralo zondi nozimé, ka pacients sanem
édienu 24 h d/n pilienu veida.

A. Sadu édinasanas veidu sauc par partrauktu édinasanu.

B. Sadu édinasanas veidu sauc par Bolus édinasanu.

D. Sadu édinasanas veidu sauc par partrauktu édinasanu.

Literatairas avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

394. Ziepes un mazgasanas lidzekli ir:
A. Dezinfektanti.
B. Pretmikrobu lidzekli.
C. Bakteriostatiskie lidzekli.
D. Parastie tiriSanas lidzekli.

Pareiza atbilde: B. Ziepes un mazgasanas lidzekli ir pretmikrobu lidzekli.
A. Ziepes un mazgasanas lidzekli nav dezinfektanti.

C. Ziepes un mazgasanas lidzekli nav bakteriostatiskie lidzekli.

D. Nav parastie lidzekli, jo iznicina mikrobus.

Literaturas avots: Smith S, Duell D. Clinical. 4th ed. Stamford, Connecticut. 1996.

395. Pacienta religija aizliedz ést ciikgalu. Jusu riciba?
A. Veicinat pacientu ést cikgalu, jo nepiecieS$ams uznemt proteinu.
B. Pierunat ést, skaidrojot, ka ierobezZojumi nav attiecinami uz slimibas laiku.
C. Pieteikt virtuvé édienu bez galas.
D. Veicinat ést galu, jo arsts ta teicis.

Pareiza atbilde: C. Pacientam, kas neéd galu, pieteikt virtuvé édienu bez galas.
A., B. un D. Nebs pareiza riciba.

Literatairas avots: Smith S, Duell D. Clinical. 4th ed. Stamford, Connecticut. 1996.
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396. Pirmais solis, kas veicams pirms jebkuras procediiras:
A. Izskaidrot procediras meérki.
B. Savakt visu nepiecieSamo aprikojumu.
C. Nodrosinat privatumu.
D. Mazgat rokas.

Pareiza atbilde: A. Pirms jebkuras procediiras pirmais solis ir izskaidrot pacientam procediiras
mérki.

B., C. un D. Nebus pareiza riciba.

Literataras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

397. Ar dzirdes traucéjumiem veca cilveka aprupé ir jaievéro $adi aspekti:
A. Rundjot raudzities uz pacientu, runat léni un skaidri.
B. Runat skali.
C. Nerunat vispar, bet rakstit.
D. Ipasu aspektu nav.

Pareiza atbilde: A. Ar dzirdes traucéjumiem veca cilvéka apripé ir svarigi runajot raudzities uz
pacientu, runat léni un skaidri.

B. Nav pareiza riciba, aprapéjot vecu cilvéku ar dzirdes traucéjumiem.

C. Nav pareiza riciba.

D. Svarigs aspekts ir runat léni un skaidri.

Literatiiras avots: Paudere I, red. Mediciniskas apriipes rokasgramata. Riga: Jumava, 2001.

398. Instrumentu apstrade notiek $ada seciba:
A. Dezinfekcija, mazgasana, sterilizacija.
B. Sterilizacija, dezinfekcija, mazgasana.
C. Mazgasana, dezinfekcija, sterilizacija.
D. Dezinfekcija, sterilizacija, mazgasana.

Pareiza atbilde: A. Instrumentu apstrade notiek $ada seciba: dezinfekcija, mazgasana, steri-
lizacija.
B., C. un D. Nav pareiza seciba.

Literatuiras avots: Smith S, Duell D. Clinical. 4th ed. Stamford, Connecticut. 1996.
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399. Pie drosibas pasakumiem, apriipéjot pacientus, kuri sanem kimijterapiju, nepieder:
A. Cimdu lietosana.
B. Cepurites un maskas lietosana.
C. Roku mazgasana.
D. Kimijterapijas medikamentu atlieku speciala likvidéSana.

Pareiza atbilde: B. Apriipéjot pacientus, kuri sanem kimijterapiju, pie drosibas pasakumiem
nepieder cepurites un maskas lieto$ana.

A. Cimdi ir individualais drosibas lidzeklis.

C. Roku mazgasana ir drosibas pasakums.

D. Medikamentu atlieku speciala likvidésana ir drosibas pasakums.

Literatuaras avots: Smith S, Duell D. Clinical. 4th ed. Stamford, Connecticut. 1996.

400. Pacientam divas dienas péc kimijterapijas sanemsanas jaievéro:
A. Rapigi mazgat rokas péc tualetes apmekléjuma.
B. Gultas rezims.
C. Brivs rezims, bet jaievéro diéta ar paaugstinatu kalcija saturu.
D. Nolaist iideni péc tualetes apmekléjuma divas reizes.

Pareiza atbilde: D. Pacientam divas dienas péc kimijterapijas sanemsanas janolaiz tdens péc
tualetes apmekléjuma divas reizes.
A., B. un C. Nav pareiza riciba.

Literaturas avots: Smith S, Duell D. Clinical. 4th ed. Stamford, Connecticut. 1996.

401. Veicot aprupi, janem veéra:
A. Individuala pieeja pacientam.
B. Vienlaikus risinat dazadas problémas dazadiem pacientiem.
C. Nevajag noteikt tuvakos un talakos mérkus.
D. Apripes mérkiem nav jabut konkrétiem.

Pareiza atbilde: A. Veicot apripi, ir janem véra individuala pieeja pacientam.
B., C. un D. Nebiis pareiza apriipes pieeja.

Literaturas avots: Smith S, Duell D. Clinical. 4th ed. Stamford, Connecticut. 1996.
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402. Vai masu paligam ir tiesibas atteikties apriipét pacientu? Literaturas avoti

A. Ja, iznemot neatliekamas situacijas.

B. NG, jo tas nav rakstits Arstniecibas likuma. 1.

C. NG, jo tas nav étiski.
D. Ja, var apripét, ko un kad grib.

Pareiza atbilde: A. Masas paligam ir tiesibas atteikties apripét pacientu, iznemot neatliekamas
situacijas. 3
B. Var bt nepareiza riciba.

C. Daléji Pareiza atbilde, bet var atteikties aprupét pacientu.
D. Nav pareiza riciba apripé.

Ul

Literatiiras avots: Nettina S. Manual of nursing practice. 8th ed. Lippincott. 2006.
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